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代表作一：
在罐体内“汗蒸作业”，和机器人成“工作搭子”……“焊花”班长王喜莲带领工友们每年“缝合”钢结构超4500吨——
【跟着劳模去上班】200平米车间藏着一部“焊接进化论”
本报记者 刘旭
《工人日报》（2025年05月12日 05版）
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王喜莲正在焊接作业。受访者供图
[image: IMG_257]
本报记者刘旭（右）跟着劳模王喜莲探访焊接施工车间。本报通讯员 张波 摄

在机器轰鸣的车间里，在焊花飞溅的操作台前，在精密运转的流水线上，“劳动模范”四个字从来不只是耀眼的证书和奖章，而是浸透汗水的手茧、精准到毫厘的操作、数十年如一日的坚守。即日起，本版推出“跟着劳模去上班”系列报道，本报记者将戴上安全帽、穿上工作服，跟随劳模的脚步，推开工厂车间的大门，走进火热的生产一线，探访真实的工作现场，带您踏上一段沉浸式劳动旅程。
我们用扎根工位、贴身记录的方式，感受流水线上每一道工序的温度，倾听创新工作室里思维碰撞的回响，探寻劳模用岁月镌刻的职业信仰。这些故事里没有镁光灯下的宏大叙事，有的是带着“机油味”的真实人生。我们记录劳模打磨毫米级精度的工匠之心，定格他们向徒弟口传心授时的专注侧影，也展现他们用数控代码重构生产逻辑的创新密码……在机床震颤中触摸时代的脉搏，在钢花飞溅的瞬间看见托举时代的力量，以此致敬劳动，致敬劳模。——编者
　
机械轰鸣，焊花飞溅，一派火热的作业景象。
近日，在辽河油田建设有限公司金属结构项目部施工车间，身着红色工装的焊工正在紧张作业。电焊面罩后面是一张张汗湿的脸，还有被热浪灼红的皮肤。
摘下面罩时，记者看到的是清一色的女性面孔。
眼前这支女子焊工班成立于2007年，现有班组成员7人。她们之中，既有经验丰富的老员工谢金颖、娄建、李文静，也有中坚力量骆建宁、江远芳，还有初出茅庐的新人杨景爱。辽宁省五一劳动奖章获得者王喜莲是这群“焊花”的班长。
200平方米的车间里，仿佛藏着一部“焊接进化论”。
9时，一个高约5米的大型压力容器需要焊接。王喜莲先将焊枪、焊帽送入罐体，接着探身通过直径50厘米的圆孔爬了进去。
昏暗的罐体内，王喜莲戴好口罩、焊帽和手套，不一会儿，弧光闪烁，焊花点亮了狭窄的空间。几分钟后，等她钻出罐体，额头上已经渗出汗珠。
“现场烟尘大、距离近，只要20分钟，口罩就全黑了。”“赶上夏天，现场温度高，两分钟衣服就会湿透。”工作中的不容易，被王喜莲一带而过。
空间狭窄和角度刁钻的焊接只能依靠手工，王喜莲和工友们不得不根据焊口位置变换焊接姿势，蹲着、跪着，甚至趴着、躺着。
“最难受的是仰头作业，焊花会掉在面罩和衣服上。”王喜莲的手上依稀可见被焊花灼伤的痕迹，以及常年握焊枪磨出的老茧。工作强度大时，一天下来，她的手抖得连饭碗都端不稳。
10时30分，记者跟着王喜莲手脚并用地爬上摇晃的垂梯，登上6米高的埋弧焊操作台。
李文静正操作手柄“指挥”埋弧焊焊枪“缝合”压力容器外壁。焊缝处没有了刺眼的弧光，只有焊丝熔化发出的微微红光。轻轻扫去焊渣，一条平滑又美观的焊缝露出真容，闪着鱼鳞般的微光。
在智能焊接区，记者感到了扑面而来的科技感。
4年前，6台自动焊接机器人成了姑娘们的新“工友”。为了和新“工作搭子”合作愉快，姑娘们自制了一本技术指南，从技术参数到程序编制，从电流大小到焊接角度，她们一边摸索一边实践。以前一两米的焊缝手工施焊要两小时，现在用机械臂20分钟就能完成，不仅焊接合格率大幅提高，工作强度也明显减轻。
“为啥选择这个岗位？”午休间隙，记者抛出了问题。
“我们都是‘油二代’，从心理上就对这个工种不排斥。”娄建接过话茬。
王喜莲告诉记者，当年招了10位电焊女工，培训还没有结束，就有两人因为吃不了苦调了岗，一直坚持下来的只剩下她和骆建宁、江远芳。
在男性主导的焊接领域，这群“焊花”不仅技术毫不逊色，还一不小心把不少男同事“卷”到了。
除了手把焊、氩弧焊两个基础证书，这群姑娘逼着自己考了更多证书——焊条电弧焊、钨极气体保护焊、埋弧焊……甚至还学会了数控切割、数控钻机、天车操控等多种技能。
对孩子缺少陪伴，把家庭琐事交给爱人，为了给工作“让路”，她们对家庭充满愧疚。好在姐妹们互相鼓劲，谁都不曾抱怨。
“你除了给我留作业、留饭吃，就不能多陪陪我嘛。”江远芳的儿子曾哭着“质问”她。骆建宁也曾因为穿着有污渍的工作服出现在校门口被儿子“嫌弃”。说到这，其他几个人也跟着红了眼眶。
“女人干电焊多累啊，找机会换个岗位吧”“岁数大了，别那么较真”……来自亲友善意的提醒，有时却会刺痛她们的神经。那些别人眼中的苦，其实是她们心中引以为傲的甜。
王喜莲曾把一摞证书放到母亲面前，说：“妈，我知道你怕我累。可是在这个岗位上，我能体会到别人体会不到的骄傲。”
路过采油站和钢结构厂房，王喜莲和工友们总会不自觉地看看焊道是否整齐、纹路是否美观，甚至会去寻找哪道焊口是自己的杰作，“这时候是最幸福和满足的”。
“这么多大工程的钢结构都经过我们的手，想想真的挺厉害。”回想起和姐妹们一起经历的“大场面”，王喜莲言语间满是自豪。
18年间，她们先后参与80万轻烃、辽河储气库群、双台子储气库等47项国家重大工程的钢结构预制工作。每年完成钢结构焊接总量超4500吨，产品合格率保持在97%以上。
18年间，她们在作业现场流过汗，也掉过泪，用一道道亮丽的焊缝见证了人生最美好的芳华。

采访手记
4年前，6台自动焊接机器人入驻车间时，这群“焊花”曾经历过短暂的不安。但最终，她们用自编技术指南、上千次参数调试，顺利将机械臂变成了默契的“工作搭子”，手工施焊两小时完成的工作量，现在用机械臂20分钟就能完成。这场“效率革命”背后，是AI（人工智能）技术对重复性劳动的精准替代，AI正把王喜莲和工友们从“赶工焦虑”里“拽”出来。
不过，技术并非万能。逼仄空间里，王喜莲具备的“毫米级”空间感知能力，恰是焊接机器人技术尚未攻克的“盲区”。在辽河油建车间，智能焊接机械臂能完成七成常规生产任务，但剩下三成特种作业仍需要焊工以极限姿势完成。技术突围需要与人文关怀同频共振，正如女子焊工班在拥抱机械臂时，没有放弃手上的焊接绝活，未来的智能工厂里，也应是一番“人机共生”的图景。
希望在不久的将来，苦和累不再是焊接工种的代名词，姑娘们不再因为这份工作的辛苦而落泪，当工匠精神与技术革命碰撞出新的火花，中国制造的升级之路，或许就藏在这飞溅的焊花之中。














代表作二：
给立体库装上“智慧大脑”，让机器人为车身“披挂彩衣”……95后工业机器人系统运维员赵达，用代码把“科幻大片”搬进车间——
【跟着劳模去上班】我的“同事”是机器人
本报记者 柳姗姗 彭冰
《工人日报》（2025年05月19日 05版）
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图为赵达正在涂装车间进行机器人调试。 受访者供图
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赵达（左）正在为本报记者柳姗姗介绍工业机器人系统运维员工作内容。

50余辆汽车车身按照生产节拍在7层楼高的立体库内有序穿梭；“唱”着《让红旗飘》的AGV智能搬运车摆脱磁条轨道束缚，“品尝”自由的“滋味”；喷涂机器人配合默契地将不同颜色的色漆精准附着在车身指定位置……
5月13日，记者跟随中国第一汽车集团股份有限公司红旗制造中心长青厂区涂装车间装备维修工段长赵达在智能车间点检设备时，“科幻大片”的即视感扑面而来。
在技能赛道，1996年出生的赵达像是拿到了“爽文男主”剧本。21岁入厂，25岁升任工段长，28岁当选吉林省劳模，今年“五一”国际劳动节前夕，他成了一汽集团最年轻的全国劳模。
走在涂装车间，生产线上几乎“人迹罕见”。赵达和工友们通常只需要操作手机和电脑就能完成设备点检，他们也因此拥有了新的职业身份——工业机器人系统运维员。
“在传统车间，完成这样的生产规模需要三四百人，现在100多名工人就能完成所有工作，维修工段也从38人缩减到了18人。”赵达告诉记者，智能车间的维修工人不再单纯为设备“把脉问诊”，而是要为设备持续赋能，让智能生产线实现柔性生产。
记者目之所及，生产设备如臂使指、丝滑运转，赵达技能“逆袭”的密码就藏在这背后的一串串代码里。
时间拨回到2019年，新建车间急需一位涂装设备负责人，入厂不到两年却已初露锋芒的赵达毛遂自荐，担起重任。彼时，赵达不仅已“吃透”了设备，还在悄悄自学算法的基本原理和底层逻辑。
车间入口处庞大又灵活的立体库，就是赵达用代码重构生产逻辑的创新成果之一。
立体库类似立体停车场，不过这里停放的是需要送到生产线上涂胶、喷漆的汽车车身。这项引进技术原本的运行逻辑非常简单——按照时间顺序先入先出。
为进一步提升立体库的智能化水平，适应生产实际需求，赵达带领一支平均年龄不到25岁的年轻团队“啃下”复杂的程序代码，给立体库装上了“智慧大脑”。升级后，立体库能自动根据订单灵活调整不同车型车身的上线顺序，还能预测车身是否需要返修。
在车间二楼的面漆生产线上，30台机器人正在为从立体库运上来的车身“披挂彩衣”。
操作台旁，赵达点开屏幕上的机器人喷漆轨迹立体图，兴致勃勃地向记者介绍这条新产线的“过人之处”：“把中涂线、面漆线两条生产线进行了合并，更适合车间生产小批量、定制化高端车型的需要，同时大幅节能降耗。”
实际上，眼前这些运行有序的机器人刚进车间时，个个不是“省油的灯”。
为了让“新同事”默契配合，赵达团队突破了80余道技术壁垒，自主完成了4种车型、71台机器人的调试，解决了国内首次使用CBS机器人无法自主应用的“卡脖子”难题，节省相关费用600余万元。他们还通过智能传感技术和智慧算法，解决了机器人胶枪无法离线测试的世界性行业难题，提升维修效率80%，提升涂胶一次合格率至100%，并因此荣获中国机械工业科学技术奖……
“以前维修工就像‘消防员’，哪儿出现问题就去哪儿‘救火’，整天疲于奔命。现在利用智能技术手段，我们变成了‘防火员’，可以有更多时间搞创新、做改进，让整个车间的设备运转形成良性循环。”赵达如是介绍维修工作的变化。
为减少因停台对生产造成损失，赵达还琢磨出了预测性维修的新方法——通过智能技术提前预知设备故障，在设备停产期间进行预处理，从而最大程度提升生产效率，实现车间无人值守，设备质量零缺陷。
“光预测还不够，我还想让机器人维修机器人。”在赵达青年创新工作室内，赵达指着电脑屏幕上密密麻麻的数据告诉记者，他目前正和团队开发车间设备维修智能体项目，简单来说，就是在采集大量基础数据后，让机器人进行深度学习，自动推算出某台设备的哪个部件出现了什么问题，从而自动修复或给出最佳维修方案。
“我能改进些什么？我能创新些什么？我能为降本增效做些什么？”工作中，赵达总是以这“灵魂三问”鞭策自己，工友们都亲切地称他“赵三问”。
“面对新技术的冲击，想要成为好工人，必须奋力奔跑，才能不被甩下。”采访结束时，“赵三问”对记者说。

采访手记
25岁升任工段长，28岁当选省劳模，29岁成为全国劳模……一线工人起步的赵达，成长速度堪比坐着“火箭”飞升。他“逆袭”的秘诀是什么？我们一路跟着他在涂装车间寻找答案。
这位顶着一张娃娃脸的95后，从事的工作很“新”——干着新职业，搞着新技术，带着一支平均年龄不到25岁的新团队；他取得的成就也很“新”——给立体库装上“智慧大脑”，让智能搬运车自由穿行，指挥机器人给车身“披挂彩衣”……
他的“新”与前瞻性创新密不可分。上学期间，他就对工业机器人感兴趣，参与了不少创新项目。当上维修工人后，他一边努力“吃透”设备，一边开展技术学习，这也成为他实现“逆袭”的关键一环。2019年，生成式AI（人工智能）技术还未开源，赵达就已经开始研究神经网络的基本原理和底层逻辑。后来，他将新技术应用到设备维修中，成功开发出了预测性维修的新方法。
采访中，赵达不断刷新着我们对于进工厂、当工人的想象。他的“逆袭”也让我们深刻感受到，拥抱新技术、掌握新技能，智能生产线会带给技能青年更广阔的成长空间，中国智造需要更多像赵达这样的“新”工匠。


















代表作三：
高原农舍玩转智慧养殖，投资土地心怀长远账本……陈锡洪在大渡河畔带领村民“啄”出致富路——
【跟着劳模去上班】72岁“新农人”和他的“凤凰传奇”
本报记者 李娜
《工人日报》（2025年07月07日 05版）
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陈锡洪在给小鸡注射疫苗。本报记者 李娜 摄
[image: IMG_257]
陈锡洪向本报记者李娜（右）介绍农田改造情况。潘文苑 摄
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“陈老，您这么早就在等我们。”6月19日清晨6时，川西北高原细雨蒙蒙，记者按照约定时间抵达72岁的全国劳模陈锡洪家，汽车还未熄火，便看到陈老推开大门笑盈盈地前来迎接。他热情地回复道：“不早啦！春争日，夏争时，耕者宜早不宜迟……”
“快来，开饭了。”进入院落，厨房正锅气四起，陈锡洪的妻子夏清珍将清粥小菜、水煮土鸡蛋，还有热腾腾的玉米饼端上了桌，招呼大家落座。
20世纪80年代中期，以雪梨种植为主的金川县农户，家家都养鸡。陈锡洪趁着在外跑运输的机会，运鸡苗回来，夏清珍负责养护和销售。40余年下来，夫妻俩把生计做成了产业，不仅自家日子过得红火，还带领村民共同致富增收。
“养鸡场走向规模化，是我的老婆子一背篓、一背篓‘背’出来的。”陈锡洪自豪地说，“1996年，她就已经是全国三八红旗手了。”
四川省阿坝藏族羌族自治州金川县，地处青藏高原东南缘，平均海拔超3500米，大渡河水在山间奔涌而过。陈锡洪的家位于县属庆宁乡的半山腰，正院住宅，家禽养殖与田地分布周边，房前屋后井井有条。
“看这一片金灿灿，亩产七八百斤没问题。”临近夏至，连日的雨让收割麦子的时间有点紧张，陈锡洪计划着只要天一放晴，就全家齐上阵抢工期。金川县是典型的高山峡谷地貌，陈家的承包地不仅坡高地碎，还面临着时常垮塌的风险。为此，他从2017年开始农田改造，耗费数十万元，才换来今天的田地平整、沟渠贯通。
“这么大投入，得多少年才收得回呀？”记者不禁疑惑。
“很多人都觉得不值，但我们是饿过肚子的人，深知土地的重要性，要算长远。”1952年8月出生的陈锡洪，对土地有着近乎虔诚的珍视。
喂鸡，是陈锡洪日常的“1号”重要事项。每天早上，随着后院鸡舍的灯自动开启，“咯咯咯”的鸡鸣声此起彼伏，这位“守时爷爷”便会一勺一勺地将美味“早餐”送到“鸡宝宝”眼前，同时通过“望闻问切”观察它们的实时状态。
“鸡饲料有讲究吗？”进入鸡舍后，记者问道。
“学问可大了，需要各种微量元素，缺哪个都长不好。”陈锡洪打开话匣子，聊起了刚开始养鸡时，只有小学文化的他，每天早上4点起床拉着二儿子陈昌亚一起看养殖专业书，研究饲料配方的往事。
养殖场总计21个房间，记者跟随陈锡洪的脚步，在鸡苗室、种鸡室、成鸡室、孵化室等房间穿梭，自制养殖笼、恒温控制系统、自动清粪处理器……每扇门的背后都有他引以为傲的养殖“神器”。
“这是大型孵化器，这是专适用于丘陵耕地的小型犁地机……”陈锡洪的介绍，让记者眼前一亮：在这个位于川西北高原的农户家中，“机器换人”已经得到充分实践，无论是家禽养殖，还是农田耕种，都能找到适用性极强的机器和设备。
眼下并不是孵化培育商品鸡苗最忙碌的时节，但陈家鸡舍里用于销售的成鸡还有4000多只，每天的工作量依旧不小。喂养、收蛋、清理鸡粪……陈锡洪夫妇加上二儿子和儿媳，忙得脚不沾地。陈锡洪是个闲不住的人，一周前，他专程到成都接回了从上海预订的数百只鸡苗，尝试培育高原养殖新品种。
“陈伯，我这几只鸡苗有点蔫儿，粪便也不成形”“陈伯，我要4只成鸡，帮我杀一下”……整个上午，陈锡洪的电话响个不停。在金川县这个仅有5.7万人的高原小县城，作为家庭式规模化家禽养殖的“土专家”，陈锡洪的名字在当地家喻户晓。“高海拔地区销售鸡苗送上门，免费传授养殖技术，永不关手机。”这些年来，他一直坚定践行着自己的承诺。
6月16日，刚刚到任的金川县总工会党组书记赵洪渊登门拜访，就成立以家庭种植、养殖为重点的劳模创新工作室向他征求意见。陈锡洪对此充满期待，“一人富不算富，致富路上有越来越多老乡结伴而行，我这个劳模才当得有价值。”
跟着陈锡洪去县里送货的路上，他谈起了6月初，受邀到县委党校为青年干部培训班授课的事。
“讲种地、讲养鸡，有人爱听？”陈锡洪说，他本已打定主意推辞，可当看到党校工作人员为他草拟的主题是“‘永不退休’的产业革命”，立马来了兴致、改了主意。
“人生苦短，80岁老汉也要转田坎，这就是我要干的事。”陈锡洪，这位72岁的“新农人”，还要续写新的“凤凰传奇”。
　
采访手记
从成都出发，驱车200余公里，沿山路蜿蜒，驶入庆宁乡，顺着“世外梨园”路牌方向，途经一条“猛回头”小径，需猛踩油门攀上近乎45度的斜坡，缓缓而上进入高地，才能抵达陈锡洪的家，他的养殖产业、农田果地也都深深扎根在那里。无法想象，过去数十年间，那些从天南海北一一置办回来、服务于种植、养殖的大型机器和设备，那些用于农田改造的数百车砂石，经历了怎样的艰难跋涉。
只有小学文化的陈锡洪，对鸡饲料所需的铁、铜、锌、硒、锰等微量元素信手拈来。为了学好养殖技术，他远赴山东、湖南、安徽等地考察取经，几经挫折不曾放弃。从种鸡养殖、种蛋孵化到鸡苗供应、成鸡销售，他在远山深处摸索出一条适合高原环境的完整产业链，就连鸡粪都能实现堆肥再利用。
采访陈锡洪，于我而言是一次精神洗礼。
陈锡洪说：“产业优先，从前，我的猪圈鸡舍比房子漂亮得多。”直至2008年，他才推倒了自家的土坯房，每年如燕子衔泥筑巢般一点点修建，方才有了今天的宅院。
陈锡洪说：“我是农民，到任何时候都要清楚自己的位置，粮食安全很重要，土地永远是根本。”一身农家装扮、站在麦田里的他，与几个月前身着中山装、佩戴劳模奖章走出人民大会堂时，说着同一番话。
这位72岁的老人，毫不吝啬地与乡邻共享技术，在与记者讨论发展与共富话题时，言语中尽是对时光的珍视和深藏于胸的家国深情。
碧水青山相映，陈锡洪是川西北高原一颗泛着朴素光芒的“劳动之星”。








代表作一版面图
[image: grrb202505125_01]


代表作二版面图
[image: grrb202505195_01]


代表作三版面图
[image: grrb202507075_01]
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