
附件1
西藏自治区第四届职工运动会总规程

一、运动会名称

西藏自治区第四届职工运动会

二、主办单位

西藏自治区总工会

西藏自治区体育局

中共西藏自治区直属机关工作委员会

西藏自治区教育厅

三、承办单位

西藏自治区总工会劳动人民文化宫

四、协办单位

拉萨市总工会
拉萨市体育局

自治区竞技体育管理中心

自治区社会和民族传统体育指导管理中心

自治区体育产业和设施开发管理中心

自治区体育运动技术学校

自治区篮球协会

自治区足球协会

自治区乒乓球协会

自治区羽毛球协会

自治区棋牌协会

自治区台球协会

拉萨市融媒体中心

拉萨工人疗养院

五、活动时间和地点

（一）活动时间

2024年7月26日—8月5日

（二）活动地点

1.体育竞赛：各项目比赛地点见单项竞赛规程。

2.开幕式职工健身活动展示：西藏大学纳金校区双创中心馆（拟定）。

（三）开幕式

时间：2024年7月26日10：00（上午）

地点：西藏大学纳金校区双创中心馆（拟定）

（四）闭幕式及颁奖仪式

运动会不设闭幕式，体育竞赛各项目比赛结束后在比赛场地（馆）直接进行颁奖仪式。

六、参赛项目设置

5个大项43个小项。1.球类运动项目：男子足球（11人制）、男女篮球（5人制）、男女乒乓球（单打、双打）、男女羽毛球（单打、双打）、台球（中式黑8、斯诺克）。2.田径类项目：男女100米、男女200米、男女400米、男子3000米、女子1500米、男女4×100米接力、男女铅球、男女跳远。3.棋牌类项目：围棋、中国象棋、掼蛋、扑克双升、桥牌、中国跳棋。4.游泳类项目：男女自由泳50米、男女自由泳100米、男女蛙泳50米、男女蛙泳100米。5.其他类项目：秀兹、克朗球（藏式桌球）。

1.球类运动项目

（1）足球（11人制）。由自治区足球协会负责组织实施。比赛时间：2024年7月26日—8月5日（参照总秩序册赛程表赛程安排）；比赛地点：拉萨市群众文化体育中心、拉萨中学足球场（拟定）；比赛形式：设男子组，每队限报15—20人。

（2）篮球（5人制）。由自治区篮球协会负责组织实施。比赛时间：2024年7月26日—8月5日（参照总秩序册赛程表赛程安排）；比赛地点：拉萨市群众文化体育中心篮球训练馆、拉萨市群众文化体育中心篮球1号馆（拟定）；比赛形式：设男子组、女子组，每队限报10—12人。

（3）乒乓球。由自治区乒乓球协会负责组织实施。比赛时间：2024年7月26日—8月5日；比赛地点：自治区乒乓球协会训练场（拟定）；比赛形式：①设男女单打、每队限报男女各1—3人；②设男女双打，每队限报1-2组，每组2人。

（4）羽毛球。由自治区羽毛球协会负责组织实施。比赛时间：2024年7月26日—8月5日；比赛地点：自治区羽毛球协会训练场（拟定）；比赛形式：①设男女单打，每队限报男女各1—3人；②设男女双打，每队限报1-2组，每组2人。

（5）台球。由自治区台球协会负责组织实施。比赛时间：2024年7月26日—8月5日；比赛地点：拉萨慧海台球俱乐部（拟定）；比赛形式：中式黑8、斯诺克，每队每项限报3人。

2.田径类项目。由自治区体育局竞技体育处负责组织实施。比赛时间：2024年7月26日—8月5日；比赛地点：自治区竞体中心田径场（拟定）；比赛形式：①设男女100米、男女200米、男女400米、男子3000米、女子1500米、男女铅球、男女跳远，每队每项限报1—2人，每人限报2项，可兼报接力；②设男女4×100米接力，每队限报男女各4人。

3.棋牌类项目。由自治区棋牌协会负责组织实施。比赛时间：2024年7月26日—8月5日；比赛地点：萨博广场棋牌协会场地（拟定）；比赛形式：①设围棋、中国象棋、中国跳棋，每队每项限报1—3人，每人限报2项；②设掼蛋、扑克双升和桥牌，每队每项限报2人。

4.游泳类项目。由自治区体育产业和设施开发管理中心负责组织实施。比赛时间：2024年7月26日—8月5日；比赛场地：西藏自治区游泳馆（拟定）；比赛形式：男女自由泳50米、男女自由泳100米、男女蛙泳50米、男女蛙泳100米，每队每项限报男女各1人。

5.其他类项目：秀兹、克朗球（藏式桌球）。由自治区社会和民族传统体育指导管理中心负责组织实施。比赛时间：2024年7月26日—8月5日；比赛地点：拉萨市群众文化体育中心（拟定）；比赛形式：设秀兹、克朗球（藏式桌球），每队每项限报1—3人。

七、参加单位

7市（地）总工会（工会办事处）、区直机关工委、区教育厅、区国资委、区工商联、区金融工会，共十二家单位各组织1支代表队进入决赛。

八、运动员资格与审查

（一）参赛资格

1.在西藏自治区工作满一年，在编在职的区（中）直机关、各市（地）、各产业（系统）、企事业单位、驻藏中央企业职工均可参赛。

2.有高原体育锻炼经验，经县级以上（含县级）医务部门检查证明身体健康者。

3.符合竞赛项目单项竞赛规程的有关规定。

（二）资格审查

1.组委会将依据有关规定对运动员进行审查，对违反规定参赛的运动员，一经查实取消运动员比赛资格和成绩，并取消所在代表队评选“体育道德风尚奖”资格。

2.组委会将对本届运动会所有参赛运动员进行公示。

九、参加办法

（一）7市（地）总工会（工会办事处）、区直机关工委、区教育厅、区国资委、区工商联、区金融工会，共十二家单位各组织1支代表队进入决赛。

（二）参加各竞赛项目的运动员、教练员、领队的人数，按各单项竞赛规程执行。

（三）参赛单位需指定1名总领队、1名联络员。

（四）驻藏中央企业工会负责组织动员本单位职工参与属地地方工会报名及选拔。

（五）兼项规定：球类运动相互不得兼项。

十、比赛办法

（一）球类各单项比赛，原则上均采用先分组循环赛，再进行淘汰赛的两阶段竞赛办法。第二、三阶段采用交叉淘汰赛，直至决出名次。

（二）体育竞赛各项目按本届运动会相关单项竞赛规程规定的办法进行。

（三）比赛执行运动会组委会审定的竞赛规则。

十一、奖项设置

（一）竞赛项目各单项比赛均取前6名。

（二）设“团体体育道德风尚奖”2名，“优秀组织奖”若干。

（三）各单项赛事设“优秀运动员”1-2名。

（四）各竞赛项目设“优秀裁判员”若干。

十二、报名截止日期和方法

（一）报名截止时间

2024年7月1日18:00

（二）报名办法

各单位须于7月1日18：00前，将《西藏自治区第四届职工运动会参赛单位申明》（见附件2）、《西藏自治区第四届职工运动会报名表》（见附件3）填写完整加盖单位公章后，将运动员身份证复印件、体检健康证明一并报送至西藏自治区总工会劳动人民文化宫，并将电子版发送至邮箱：xzb6358125@126.com，逾期视为弃权。

本通知报名表可在西藏工会新闻网和微信公众号“高原劳动者”下载。

十三、仲裁

（一）组委会设仲裁委员会，由7人组成。

（二）仲裁委员会职责范围、成员组成和工作方法按国家体育总局《仲裁委员会条例》执行。

十四、裁判

运动会体育竞赛项目裁判员均由组委会统一选派。

十五、抽签仪式

7月20日10:00在自治区总工会综合楼会议室，由组委会竞赛组主持抽签仪式，各代表队必须指定专人或书面委托他人抽签，未派人和未委托抽签的单位，由大会组委会代为抽签。

十六、参赛队报到时间

请12支参赛队全体成员于7月24日17:00前报到，由各参赛队领队汇总到场情况后向组委会报告。

十七、其它事项

（一）各单位要高度重视、精心组织，妥善处理好参赛与工作的关系，积极做好运动员选拔和组队参赛工作。

（二）各单位政工人事部门对报名运动员要严格把关，如组委会查实有运动员资格违规情况，将取消比赛资格，进行通报批评。

（三）运动会实行领队、教练员责任制。领队和教练员要严格管理队伍，杜绝出现违规违纪和扰乱比赛秩序的事件。

（四）报名费与保险

1.运动会不收取任何形式的报名费。

2.所有参赛运动员由大会统一办理人身意外伤害保险。

（五）服装与装备

各代表队运动员着装要求统一整齐，必须着运动鞋参加比赛。

（六）为维护竞赛编排的严肃性和权威性，各代表队不得在报名后随意更改或弃权。

十八、解释权

本规程解释权属组委会。未尽事宜，另行通知。



