
冲冲上热搜的
劳动者

本报记者 余嘉熙 本报通讯员 葛慧君

近日，河南郑州，放学后的金水区金沙

小学渐渐安静下来，教学楼四楼拐角那间

教室里，却响起了音乐声。

体育老师马超群正带领学生排练新短

片《站在太阳下》，希望每个孩子都能在镜

头里，找到属于自己的光芒。

拍摄、编剧、编舞、剪辑、导演，外加唱

跳，马超群全都自己来。这几年，他把啦啦

操运动和校园生活巧妙融合，带领社团的

孩子们拍出了一部部火爆全网的舞蹈微电

影。今年教师节前夕，马超群荣获中宣部

和教育部评选的 2026 年“最美教师”。

从“吊儿郎当”的少年到造梦的人

马超群的“造梦”之路，要从他自己追

过的梦说起。

小时候，马超群迷上了街舞。“那时候，

妈妈在棉纺厂上班，月工资才三五百元，而

街舞班的费用要一两千元。”马超群回忆

说，尽管当时在周围人眼里，跳街舞多少有

些“ 吊 儿 郎 当 ”，但 家 人 还 是 咬 牙 支 持 了

他。凭着热爱和努力，他以街舞特长考入

高中，让父母看到跳舞不仅是爱好，也是通

往未来的路。

2012 年，马超群考入郑州大学体育学

院，就读健美啦啦操专业。同年，他在全

国啦啦操锦标赛河南决赛中斩获“中国之

星”称号。正是他在这场比赛上的耀眼光

芒，吸引了金沙小学原校长董云的目光。

董云当即抛出橄榄枝，邀请马超群担任校

队指导。

此后 4 年，马超群一边在大学读书，一

边 每 周 往 返 近 90 公 里 来 给 孩 子 们 上 课 。

2016 年，马超群正式入职金沙小学，成为一

名体育教师。

“起初啦啦操社团只有 8 个人，没有器

材，我们就把扫把、水桶、凳子当成训练道

具。”那间 200 平方米的空教室，成了梦想启

航的“根据地”。每天放学铃响，孩子们背

着书包飞奔而来，跟着马老师挥洒汗水，寒

来暑往，从未间断。

看着孩子们专注而刻苦的努力，马超

群心里渐渐萌生一个念头：“孩子们这么

拼，外界却看不到。我能不能做点什么，让

这些闪光的孩子被更多人看见，给他们的

童年留下一份独一无二的纪念。”

2018 年，一次线下啦啦操比赛要求提

交线上参赛视频，马超群借来一台老旧相

机，录下自己日常与学生跳舞的片段。没

有场地，就趁学生上体育课的空档，把空

教室当片场 ；没有音响，就借来其他老师

的扩音器 ；轮到自己出镜，就让学生当摄

影 师 …… 就 这 样 ，马 超 群 扛 起 了 拍 摄 、导

演和剪辑的重任，第一部作品《课间十分

钟》诞生了。

视 频 一 经 发 布 ，播 放 量 狂 飙 至 数 百

万。从此，马超群踏上跨界之路。他自费

5000 多元买了一台二手相机，照着网上教

程自学编剧、拍摄、导演、剪辑，如今已拍出

10 余部作品，其中《最可爱的人》《大禹》等

在互联网受到广泛关注。

“我想让她当一次真正的主角”

在作品背后，最让马超群欣慰的，是镜

头下孩子们的蜕变。

魏妍熙是一个患有听力障碍的女孩，

从小佩戴人工耳蜗。刚入学时，妍熙妈妈

小心翼翼地问：“马老师，你们收不收听障

的孩子？”马超群没有丝毫犹豫，果断答应

了下来。

拍摄微电影《大禹》时，面对复杂的群

像表演，魏妍熙怯生生却又坚定地举起了

手。考虑到剧情中有“人工降雨”，昂贵的

人工耳蜗一旦进水就会损坏，马超群心疼

地劝她休息。小姑娘却拨浪鼓似地摇头，

悄悄摘下耳蜗，决绝地走入雨中。

在 那 场 戏 里 ，魏 妍 熙 被 按 下 了“ 静 音

键”。她死死盯住同伴的动作寻找节拍，在

无声的世界里，一遍遍在泥水里起舞，完美

完成了表演。

“那一刻，她眼里的光震撼了我。我想

让她当一次真正的主角。”2025 年暑假，马

超群为魏妍熙量身定制了一首原创说唱歌

曲《普通小孩》。

可当歌词递到妍熙手里时，女孩却崩

溃大哭：“老师，我不喜欢音乐，我也不

唱歌。”

“ 我 知 道 ，她 不 是 不 喜 欢 ，她 是 害

怕，不敢开口。”马超群没有强迫她，而

是不动声色地将《普通小孩》设为啦啦

操 社 团 的 队 歌 ，每 天 在 排 练 时 循 环

播放。

奇迹在潜移默化中发生。几天后，

魏 妍 熙 开 始 小 声 跟 着 哼 唱 ；半 个 多 月

后，此前握话筒时双手发抖的她，终于

能完整流畅地唱完整首歌。

为了拍好这支 MV，马超群四处奔

波 ，找 专 业 音 乐 人 制 作 ，拉 来 演 员 助

阵 。 2025 年 教 师 节 ，《普 通 小 孩》全 网 上

线。视频高潮处，60 位教师默默站在魏妍

熙身后，用无声却磅礴的力量告诉她：孩

子，你不是一个人在战斗。

“你要说她有多努力，我们说出来的其

实都是假的。她真正的努力，是接纳了自

己。”马超群眼泛泪光，笑着感慨道。

培养人生的“主角”

在马超群的教学里，舞蹈并不止于表

演，更是一堂堂沉浸式的教育课。他把课

本知识、生活百态、社会热点编织进剧本，

让孩子们在真听、真看、真感受中，潜移默

化地树立正确价值观。

拍完《反校园霸凌》，孩子们学会了勇

敢地对不公说“不”；拍摄《我要把水打回

来》，他带着这群平原长大的孩子走进红旗

渠，在碎石地上的摸爬滚打中，课本里的

“红旗渠精神”化作了具象的血汗。

拍摄《这儿有我了》时，马超群特意把

剧组搬回了自己儿时生活的村庄。孩子们

跟着农民伯伯下地干农活，分辨麦苗和青

草，在泥坑里打滚跳舞。有人问他为什么

这么折腾？“河南娃的‘本儿’不能丢。”马超

群回答说。

酷暑、暴雨、泥泞……没有一个孩子抱

怨退缩。拍摄杀青后，孩子们说得最多的

一句话是：“农民伯伯太伟大了。”在马超群

看来，这正是拍摄最大的意义——带着孩

子们跳出课堂的束缚，肆意释放天性，真切

感受生活最本真、最松弛的模样。

“教育从来不应局限于课堂。让学生

在‘做事’中历练，远比单纯的说教更直击

心灵。”马超群常对孩子们说，“别轻易说

‘我不行’。”在他看来，教跳舞、拍微电影，

不是为了培养明星，而是为了培养敢想敢

做的人，“运气不会自己敲门，人生的主角

要靠自己去争取”。

“我的初心是做一名有温度、有情怀、

有力量的教育引路人。未来我会一步一个

脚印，尽可能去探索新的、孩子们喜欢的教

育教学方式，多去创作更有意思的作品，让

观 众 喜 欢 ，让 孩 子 们 喜

欢 。”马超群说 ，只要还有

值 得 记 录 的 人 、值 得 讲 述

的 故 事 ，他 就 会 一 直 拍

下去。

毫米间把关 3.3万吨跨江钢梁
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本报记者 黄仕强

近 日 ，细 雨 漫 过 江 面 ，重 庆 黄 桷 沱 长 江 大 桥 最 后 一 节

572 吨钢桁梁顺利落位——这座世界在建最大跨径路轨两

用悬索桥实现主桥合龙。杨亚荣站在涪陵基地驻桥位服务

点的板房门口，手里攥着一沓探伤报告，等着前方传回最后

一道环焊缝的检测结果。

今年 50岁的杨亚荣，是中铁宝桥黄桷沱长江大桥项目的质

检员。从 2015年接手质量管理工作算起，他先后参与石门水库

特大桥、宝鸡陆港大桥、绵九高速等项目建设，辗转多个工地。

黄桷沱长江大桥有 63 个节段、3.3 万吨钢桁梁，从制造基

地到重庆江上桥位，每一块板、每一道焊缝、每一根杆件的质

量数据，都要从他手里过。

黄桷沱长江大桥的钢桁梁并非集中在一处生产，而是分

散在宝鸡、扬州、涪陵三大基地加工，再统一在涪陵基地完成

整节段组拼。

桥在重庆，杆件却产自千里之外，这给质量管控带来难

题：怎么证明宝鸡车间里的焊缝和涪陵胎架上的焊缝，用的是

同一把标尺？

杨亚荣的办法是“留痕”：哪根杆件、哪道焊缝、谁焊的、什

么时候焊的、用的是哪台设备、参数是多少，全部进系统，全工

序可追溯。依托这套溯源管控体系，构件制造误差被牢牢锁

定在“毫米级”。

“生产制造阶段，杨亚荣很少去现场‘救火’，他的‘苛刻’

要求让问题在工厂里就解决了。”中铁宝桥黄桷沱长江大桥项

目经理杨宏涛说。

正 交 异 性 桥 面 板 的 焊 接 ，是 悬 索 桥 质 量 控 制 的“ 深 水

区”。桥面板直接承受车轮荷载，焊缝一旦出问题，疲劳裂纹

会在运营期悄悄扩展。为此，项目团队采用的栓焊结合工艺，

对焊接质量要求比常规桥梁更严格。

“质检员不是给合格证盖章，而是要让‘不合格’出不了厂

门。”杨亚荣说。他把管控标尺直接落到焊工班组：定位定岗，

不许临时换人；电流、预热温度、层间温度全部上墙；每一道缝

必须探伤，不合格就返工。最终，桥面板焊缝一次合格率稳定

在 99.6%以上。

项目部还将 BIM 平台、数字孪生技术贯穿钢桁梁制造与

架设全流程，异常情况自动预警。不过，杨亚荣并不盲目依赖

屏幕上的数字。“传感器测的是姿态，探伤仪测的是内部缺陷，

数据说合格，还要看实物。”杨亚荣坚持每一批构件出厂前做

实物抽检，焊缝外观、螺栓施拧、涂层厚度逐项核查，不漏掉任

何一处细节。

此时，对讲机里终于传出“合格”的声音，杨亚荣把报告合

上，轻轻舒了一口气。他的目光穿过薄雾，大江之上，长虹已成。
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马 超 群 把 操 场 变 片 场 ，让 啦 啦 操 社 团 学 生 当 主 角

“拍电影”的体育老师

本报记者 马学礼 李静楠

每天清晨，全国劳动模范寇启芳都会准

时出现在羊舍前，一一查看滩羊生长情况。

“这是多年养成的习惯，想改也改不了。”话语

间，西北人特有的直爽扑面而来。

这家坐落在宁夏吴忠市红寺堡区的滩羊

养殖基地，是寇启芳 20 多年前借钱创办的。

多年钻研，她培育出宁夏滩羊新品系，让这一

地方珍品羊种重焕生机，自己也成了远近闻

名的“滩羊妈妈”。

下岗女工成了滩羊育种专家

1987 年，寇启芳从宁夏农业学校畜牧兽

医专业毕业，成为一名技术员。没过几年就

因单位改制下了岗。为了谋生，她背起药箱，

骑着自行车在银川周边为养殖户的家畜防疫

治病，平均每天骑行四五十公里。

“那时候很多养殖户都叫我‘寇大夫’。”

寇启芳回忆说。给鸡动手术、给牛做四胃移

位手术、为牛羊马做剖腹产……那几年跑基

层的经历，让她对畜禽养殖有了实实在在的

了解。

2003 年，怀揣东拼西凑的 50 万元，寇启

芳来到红寺堡，在一片荒滩上搭帐篷、围羊

圈，创建了占地 200 余亩的肉羊繁育场。

“当时的红寺堡飞沙走石，没水没电，风

从春天刮到冬天，喝水的杯子里总沉淀着沙

子，每天醒来被子上总落着一层沙子。”寇启

芳说。

比艰苦环境更让寇启芳为难的，是滩羊

养殖中不时出现的难题。她一边养羊一边学

习，后来开始尝试与高校合作，带领团队突破

滩羊育种技术瓶颈，成为远近闻名的滩羊育

种专家。

给滩羊“换筋骨”

滩羊是宁夏的“金字招牌”，可为什么老

百姓养它却赚不到钱？这个疑问一直盘踞在

寇启芳心头。

进羊圈、入农户，几经研究，寇启芳发现

问题出在滩羊身上。她打定主意给滩羊“换

筋骨”：保留滩羊“九道弯串字花”的裘皮遗传

性状不变，让滩羊单羔变双羔，长得慢变长得

快，大尾巴变小尾巴，有角变无角，大幅提高

生产性能和养殖效益。

寇启芳带领团队挖掘滩羊优秀遗传基

因，用特异性探针和基因分型技术筛选具有

双羔遗传性状的滩羊，创制双羔品系育种核

心群。经过 10 多年不间断选育，双羔核心群

体壮大到 1600 只，繁殖率显著提升。

为了把滩羊大尾巴里的脂肪“摊”到红肉

里，做出像雪花牛肉一样漂亮的大理石纹羊

肉，寇启芳请来专家，一遍遍调整饲料配方，

一次次观察肉质变化。2014 年，第一块“雪

花羊肉”出产——脂肪均匀分布在肌肉中，肥

瘦相间，口感风味远超普通滩羊。普通滩羊

肉一斤卖 40 元，雪花羊肉一斤价格能达到

70 元。

一项项滩羊养殖技术的研发和运用，让

宁 夏 滩 羊 品 种 不 断 改 良 ，养 殖 利 润 大 幅 提

高。如今，寇启芳带领劳模创新工作室成员，

累计开展滩羊营养调控与高效养殖等 7 项关

键技术研发与集成示范，制定 2项地方标准。

带着乡亲一起致富

看着羊圈里膘肥体壮的滩羊，寇启芳总

会想起心底那个念头——让养殖户都能挣

到钱。

2018 年，寇启芳在红寺堡区大河乡龙源

村建立滩羊产业科技扶贫基地，与地方政府

合 作 托 管 村 里 100 户 建 档 立 卡 贫 困 户 的

2000 多只滩羊。

“一只羊给老百姓补 150 元，养殖费用由

基地承担，协议到期后他们把大羊拉回去，羊

羔我留着做雪花羊肉，销售之后再给大家二次

分红。”寇启芳介绍说，该模式直接带动 100户

建档立卡户每户每年新增纯收入 4500多元。

截至目前，寇启芳累计向红寺堡区养殖

户选育推广滩羊优秀基础母羊 3 万多只、优

秀种公羊 1.5 万多只，与 11 个县（市、区）畜牧

技术服务单位及周边 130 多家中小企业建立

技术协作服务网点。经她指导服务的养殖

户，饲养一只繁殖母羊的收入从不足 100 元

增加到近 200 元。

“以前养羊靠经验，现在靠技术。”太阳山

镇白塔水村的养殖户吕俊说，在寇启芳团队

帮扶下，吕俊掌握了科学养殖知识，2025 年

家里的双羔羊繁殖率提高了 60%，成活率提

高了两成。

这些年，寇启芳累计带动 3150 多户养殖

户增收，累计新增纯收入 1.7亿多元。

寇启芳选育推广宁夏滩羊良种，带动 3150 余户养殖户增收

荒滩上走出“滩羊妈妈”

焊花映照下的“主播冠军”
本报记者 柳姗姗 彭冰 本报通讯员 尉迟中诚

近日，在吉林省“吉聚新势力·筑梦新电商”主播大赛总决

赛现场，一双握了 20 余年焊枪、磨出薄茧的手接过了冠军证

书。这双手的主人，是来自一汽-大众长春整车制造部焊装

一车间的刘龙吉。

在汽车生产一线岗位深耕 20 余载，刘龙吉熟稔整车焊接

与装配全流程工艺，多次在各级技术比武中获奖，是车间公认

的技术能手。2024 年，他主动跳出熟悉的工位，转型成为一

名汽车科普主播。

“转型的起步阶段，走过不少弯路。”刘龙吉坦言，一开始，

他参考网络主播的话术，照着生硬的脚本念稿，刻意追逐热点

博眼球，可直播数据始终平淡。那段时间，他常常盯着工位上

的焊枪反思：“干了半辈子的手艺，难道换个赛道就没用了？”

后来，刘龙吉想明白了：一线工人最不可替代的核心竞争

力，是实打实的生产经验。于是，他摒弃博眼球的流量套路，

确立“好车不怕细看”的创作理念，直接把直播间搬进了生产

车间——镜头对准飞溅的焊花、精密的工装夹具，用通俗的语

言拆解毫米级质量管控标准，用亲身经历讲透造车工艺的细

节，耐心解答网友的购车疑问。

真实与专业，成了最好的流量密码。如今，刘龙吉全网粉

丝达到 8.7 万。2025 年，他参加吉林省职工职业技能大赛直

播销售员赛道的比拼，取得全省第六名，实现了吉林省一线工

人选手在该项目上的首次突破。

个人的成长蜕变，离不开企业的系统赋能。长春整车制

造部与焊装一车间搭建起内部达人孵化培养机制，常态化组

织业务学习、直播复盘与内容打磨，并通过外出对标学习、联

动线下 4S 店，构建起“车间生产—线上传播—终端转化”的完

整链条。在这套体系支撑下，刘龙吉的直播能力与专业深度

持续进阶，车间新媒体矩阵累计收获 3.6 亿次传播量，直播带

货营收突破百万元，线上引流促成车辆销售 180 台。

此次主播大赛面向全国征集参赛选手，报名人数超 300人。

整车制造部焊装一车间的新媒体团队“好焊帮”协同攻坚，拆

解专业知识点、打磨参赛脚本、梳理高频问答，组织多轮模拟

直播，补齐了刘龙吉的表达与临场应变短板。

图①马超群在排练室指导学生。

图②短片《西路壮歌》封面。

受访者供图

近日，北京丰台机务段车库内，检修工

徐立敬正在认真清洗火车头。

自 1995年入职以来，徐立敬扎根机车

检修一线 30余年，长期负责机车受电弓检

测调试、车顶及车体外观整治清洁等工

作。日常作业中，他严谨细致，紧盯每一处

细节，牢牢守住安全关口，从业至今未出现

过重大安全质量隐患。

在徐立敬心中，岗位不分大小，踏踏实

实干好一件事，才能问心无愧。刚入行时，

他虚心求教、勤学苦练，在一次次检修任务

中积累经验、打磨技能，慢慢从一名学徒成

长为检修岗位上的多面手。

“徐师傅检修过的车，我们开起来踏

实。”一句朴实的评价，是同事们对徐立敬

的肯定。这份大家口口相传的好口碑，也

是属于徐立敬的“金字招牌”。

本报记者 王伟伟 摄
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