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阅 读 提 示

从“老龄专属”到“全龄友好”，贵州累计建成运营老年食堂（助餐点）309 个

让一顿热饭温暖更多人的日常

本报记者 赵昂

力学博士朱林还记得，4 年前自己被低

频噪音困扰的情况，卧室里出现了来路不明

的“嗡嗡”声，持续了一个月，每天晚上，自己

只能睡两三个小时。

而后，本职从事土木工程和岩土工程研

发的他，开始自学建筑声学，从 2023 年 3 月开

始，朱林在社交平台上开设账号，科普声学知

识，解答网友的提问，3 年多来，他帮助许多

人找到低频噪音的源头，被网友们称为“噪音

猎人”，而做这些事情的初衷就是，“希望大家

都能睡个好觉”。

寻找低频噪音的源头

在山东省潍坊市，一个新建的小区里，两

栋居民楼的居民，被持续的低频嗡鸣声困扰

了足足一年的时间。居民们想了很多办法去

排查噪音源头，全楼断电去找，找不到，周边

工厂停工去找，还是找不到，苦不堪言。

他们找到了朱林。

朱林上门排查后发现，两栋居民楼共用

配电室，配电室断电后，噪音就会消失，那么，

是不是配电室有问题？在居民家中检测后，

答案是否定的，噪音频谱的特征和配电室标

准频率对不上。

他经过多轮室内频谱检测，发现 77.65 赫

兹波段低频噪音一直存在，大家听了，确定这

就是困扰居民的噪音，这个频率有可能来自

大型板状结构或者管道。朱林在电脑上给所

有类型的墙体管道建立了模型，然后计算 77
赫兹振型，结合振幅做分析，最终线索指向地

下二层风道的侧墙。原来，施工缺陷导致这

个墙体只要受到设备和电器的微小扰动时，

就会产生 77.65 赫兹的自由振动，巧合的是，

77.65 赫兹正是两栋楼居民室内空间的共振

频率，于是，在共振效应之下，微弱的震动也

能让全屋持续出现低频噪音。

这就是朱林上门寻找噪音源头的一个

案例。

关于这个噪声源的排查视频，也在网上

引起了广泛关注，很多网友都谈到了自己遭

遇的低频噪音，以及找不到源头的苦恼。

带来的困扰不只是失眠

“声学这个东西太‘隐蔽’了，一般人没有

这方面知识的话，很难去判断。”朱林对记者

说。他自己不只是看书，也自学相关软件，搭

建实验平台，“基本上就像上学一样，从基础

理论学起，再学习计算手段和实验手段……”

在科普一段时间之后，一位来自陕西的

木女士向他咨询，说听到一些低频噪音，然后

脑子感觉特别难受，“这不是和我的经历一样

吗？”朱林告诉记者，从这个时候开始，他开始

关注低频噪音，去研究寻找低频噪音源头的

方法和设备。

低频噪音，是指波长较长、频率较低的噪

声，通常指波长在 1.7 米以上、频率在 20 赫兹

至 200 赫兹范围内的声波。其相比于传统噪

音，穿透力极强，递减得极慢，能够轻易穿透

障碍物，这使得传统的依靠障碍物隔离的降

噪方式对其效果不大。这种能够穿墙入耳的

噪音，会对人体听觉、心血管系统及睡眠健康

造成损害。

自从开始做噪音科普以来，向朱林咨询

的人越来越多了，很多人困扰的不只是噪音

本身以及噪音导致的失眠，还有因找不到噪

音源头而产生的邻里不和。而这，也是噪音

源头排查时候的一个难点，如果是自己家里

面的家用设备，排查只涉及一家一户，但如果

涉及到邻居家范围的，那就涉及到了邻里沟

通，配合断电。而如果涉及到公共空间，则事

情有时候会更为复杂。

治理需要从标准和源头入手

朱林每天要花费两三个小时远程回复

网友的求助，从今年 6 月起，他开始带着设

备去各地现场帮助排查，设备包括传感器、

声像仪、热成像仪等，每次只需交通和食宿

成本。

低频噪音的分贝值并不高，有的甚至符

合相关标准，但给人带来的实际影响却很大，

“虽然扰民但达标”，使得低频噪音治理处于

模糊地带，谁治理，怎么治理都成为待解问

题。更为关键的是，低频噪音的溯源和治理，

涉及居民之间的关系。

“比如窗外噪音，可以直接寻求相关部门

的帮助，去排查工地工厂、商业设施，这种噪

音影响大，相关部门也比较重视。”朱林坦言，

但如果是家用设备产生的低频噪音，排查则

相对更难，技术难度高，同时还要处理邻里

问题。

目前，相关的规范也正在跟上。2025 年

5 月实施的《住宅项目规范》中，就对噪音标

准进行了更细致的规范，比如电梯、水泵、变

压器等共用设施设备以及空调外机传至室内

的噪音有了具体上限值，传至卧室的低频噪

音不能超过 30 分贝，传至起居室不得超过 40
分贝。

今年 8 月 15 日，生态环境法典实施。就

在法典实施当天，全国首例适用该法典审理

的低频噪音污染责任纠纷案，在浙江省衢州

市衢江区人民法院开庭并当庭宣判 ,承办法

官表示，经营性低频噪音污染认定不唯监测

数据论 ,即便分贝数值达标 ,只要持续产生振

动噪音扰民、超出一般公众容忍限度、侵害居

民居住安宁权益 ,经营者即需担责 ,达标不能

成为免责挡箭牌。

如今，朱林还在独自一人，带着设备，奔

波在检测的路上。在群里，越来越多的人提

问，在网上，越来越多的人留言，“希望能在源

头上，在标准上消灭低频噪音扰民，毕竟，一

个人的力量是有限的。”

3年多来，朱林帮助许多人找到低频噪音的源头，被网友们称为“噪音猎人”

“希望大家都能睡个好觉”

贵州老年食堂每天服务超过 3 万人次。从“老龄专属”到“全龄友好”，贵州正以助餐

服务为切口，把民生实事办到群众家门口，让一顿热饭温暖更多人的日常。

本报记者 李丰 田程

3 元钱能吃到什么？贵州省毕节市黔西

市锦绣花都易地搬迁安置点“一老一小”综合

服务中心里，正用实际行动回答——60 周岁

以上老人、16 周岁以下孩子和一线劳动者，

花 3 元就能吃上四菜一汤；80 周岁以上高龄

老人完全免费。11 月 1 日中午，老人张军与

几位老友围坐一桌，饭菜冒着热气。“3 元就

能吃得这么好，吃完还能打牌下棋，日子越过

越有滋味。”老人们满脸笑意。

从乌蒙山区的搬迁安置点到贵阳城区的

社区食堂，从机关大院敞开的 15 元套餐到农

村幸福院的“分餐制”，贵州正用一顿热饭，把

“一老一小”、务工人员和新就业群体牵到一

起。10 月 28 日，贵州省民政厅党组书记许俊

松披露：全省累计建成运营老年食堂（助餐

点）309 个，每天服务超过 3 万人次。从“老龄

专属”到“全龄友好”，贵州正以助餐服务为切

口，把民生实事办到群众家门口，让一顿热饭

温暖更多人的日常。

一餐热饭覆盖多元群体

差异化定价、分人群供给，是贵州助餐食

堂普遍采用的做法。毕节市黔西市锦绣花都

安 置 点 住 着 从 24 个 偏 远 山 村 搬 迁 来 的

1.7 万多名群众，青壮年大多外出务工，留守

老人、儿童吃饭难题突出。去年底，锦绣花都

安置点街道投入 209 万元结余资金建成“一

老一小”综合服务中心，医院党支部随即接

手办起爱心餐。

贵阳市观山湖区金馨园社区巷里食事社

区食堂依托紧邻农贸市场的优势实现食材直

采，70 周岁以上老人可选购 10 元至 15 元助

老套餐，60 岁以上老人享八五折；专门为外

卖骑手、保洁员、网约车司机设置错峰特惠窗

口，9.9 元暖心餐；面向双职工家庭子女定制

低盐低糖营养餐。

清镇市行政中心机关食堂打破围墙，15
元荤素套餐面向市民开放，兼顾上班族快节

奏需求和老年人清淡口味。江口县双江街道

共享食堂由强村富民公司运营，60 周岁以上

老人、1.2 米以下儿童享受特惠价，每日轮换

10 余道家常菜，还搭配新鲜水果。万山区旺

家 社 区 老 年 食 堂 60 岁 至 80 岁 老 人 每 餐 4
元。德江县红砖厂小区爱心食堂 80 周岁以

上老人免费，在校学生每餐 4 元，实实在在减

轻务工家长午间照料、接送孩子的压力。

“我们不搞一刀切，优先保障特殊困难老

人，兼顾务工人员、孩子的就餐刚需，守住公

益底线。”一名社区食堂负责人介绍，贵州正

落实“个人出一点、企业让一点、政府补一点、

集体添一点、社会捐一点”多元筹资机制，同

步落实养老服务税费、水电气居民价等优惠

政策，让平价食堂长久办下去。

一张餐桌拓展服务边界

小小的食堂，不只是解决吃饭问题的地

方。贵州各地跳出“只供一餐饭”的思路，以

餐桌为支点，叠加康养、托管、技能培训、社区

治 理 等 服 务 ，让 助 餐 阵 地 变 成 一 站 式 便 民

驿站。

观山湖金馨园巷里食事社区食堂采用

“一址双服务”模式，一楼烟火食堂，二楼公益

托管空间，托管孩子中午直接在食堂享用专

属营养餐。正安县瑞濠街道安置社区，共享

食堂与公益陪伴班同步运行，食堂守护老人

一日三餐，公益课堂免费为搬迁务工家庭孩

子提供作业辅导、安全教育、兴趣课程。“既能

免费照看孩子，又能辅导作业、培养兴趣，我

们上班也安心多了。”家长雷英说。

在新蒲新区红星社区，长者食堂升级为康

养便民驿站。暖胃餐之外，康养餐搭载日间照

料、健康监测、康复理疗，居家老人可预约上门

护理；更有“技能营养餐”，利用食堂配套空间

开设免费技能课堂，养老护理、母婴护理、产后

康复等课程面向待业居民、宝妈开放。

黔西锦绣花都的爱心食堂嵌入医养结合

服务，医护人员每周定期到社区为老人免费针

灸、提供慢性病起居指导。兴义康平社区爱心

食堂、双朝社区寻味食堂在送餐时顺带关心老

人居家状况，帮忙捎带物资、清理垃圾。德江

红砖厂小区爱心食堂同步配套暖心驿站，为快

递员、外卖骑手提供充电、饮水、热饭服务，还

吸纳新就业群体成为民情观察员，让劳动者从

服务受益者变成社区治理合伙人。

一张网络覆盖城乡各地

贵州山地地貌复杂，城乡人口分布差异

大，各地不照搬模板，城市、乡村、安置社区分

类探索适配路径。

城市社区依托综合服务设施、农贸市场、

机关闲置场地布局食堂，打造一刻钟便民圈

内的助餐点位；易地搬迁大型安置区人口集

中，重点打造“一老一小”综合服务中心，同步

配套食堂、托管、康养服务。在农村地区，结

合全省农村互助养老试点工作，依托幸福院、

村级党群服务中心、闲置民房设立助餐点，推

广邻里互助、多户搭伙、结对帮扶模式。

兴义万峰林纳录村幸福食堂每天有近

200 名老人前来就餐，不少老人就盼着到食

堂和邻里相聚闲谈。今年食堂统一配发餐

盘，可不少老人还是习惯用自己的碗筷，食

堂便顺着大家。“老人觉得怎么舒服，我们就

怎 么 服 务 。”纳 录 村 老 年 协 会 会 长 龚 仕 琼

说。一套餐具的变化，折射的是服务理念的

转变——不只是提供一顿饭，更要给予持续

的陪伴和尊重。

从单一点位分散布局，到连片成网、资源

联动，黔西南州建成提质改造养老服务站、助

餐点 206 个，构建覆盖城乡的 15 分钟助餐服

务圈，“助餐+文娱、助餐+康复、助餐+上门

服务”模式逐步铺开。铜仁市多地多点布局，

石阡县依托超市供应链开办食堂，依靠规模

化采购压低食材成本，惠及居民、商超员工和

周边上班族。

《贵州省积极发展老年助餐服务实施方

案》中明确规定，该省持续扩面提质，优先保

障低保、特困、留守、失能、高龄等特殊困难老

年人，逐步向全体老人、务工群众、青少年延

伸。民政、市场监管、消防、财政等部门协同

发力，推进明厨亮灶、食材留样、食品安全常

态化监管，守住舌尖上的安全。

一粥一饭，连着民心。309 个助餐点的

烟火气里，既有老人安享晚年的从容，有务工

者奔波间隙的慰藉，也有务工家庭孩子营养

成长的保障。小食堂里的这顿饭，正丈量着

民生服务的温度。

在博物馆里感悟工业精神

“工地夜校”为劳动竞赛拧紧“安全阀”
本报记者 刘静 本报通讯员 李妮

夜幕降临，中铁二十三局三公司达州工程项目施工现场

机械设备陆续停歇，项目驻地办公室却灯火通明。结束一天

施工作业的工友们带着笔记本陆续落座，一堂围绕瓦斯隧道

安全管控、工序规范操作的专题培训准时开讲。没有机械轰

鸣，只有安全员细致的讲解和工友认真记录的沙沙声。

“以前收工后，刷刷手机聊聊天就休息了。现在夜校开

课，能学到实打实的东西，干活心里更有底。”参与瓦斯隧道掘

进作业的张师傅翻看着课堂笔记感慨道。在劳动竞赛大干热

潮中，该项目紧扣“守护安全”专项活动，创办工地夜校，充分

利用晚间工余时间，把课堂搬到施工一线，为一线作业人员搭

建起安全学习、技能提升、经验交流的平台。

夜校课程紧扣项目建设实际，重点向高风险作业倾斜。

课程既涵盖安全知识，也包括实操内容。授课老师由项目党

员骨干、技术负责人、安全管理人员及行业专家共同担任，结

合项目真实隐患案例，把规范要求讲透、把风险后果讲明。

工地夜校不仅是技能安全培训课堂，更是集“技能提升、

思想引领、风险防控、创新征集”于一体的综合阵地。课堂

上，优秀职工带头分享作业经验，引导工友从“会干活”向“干

好活”转变。项目借助夜校平台征集安全生产“金点子”，鼓

励一线工友建言献策，推动合理化建议落地转化为现场管控

举措，结合劳动竞赛开展典型示范宣讲，激发全员争先攻坚

的干劲。

11月11日，辽宁生态工程职业学院的

学生来到沈阳工业博物馆开展工业教育。

该博物馆原址为沈阳铸造厂翻砂车

间，2007 年保留原貌，2012 年 5 月正式以

中国工业博物馆之名对外开放。博物馆坚

持“原状展示”，完整保留了老厂房风貌，让

学生们得以直观感受真实的工业场景，在

斑驳的机床与厚重的厂房中感悟历久弥新

的工业精神。

本报记者 王羡茹 摄

守护边境线的两棵“胡杨”
本报记者 赵黎浩 本报通讯员 唐霖源

11 月 5 日，云南保山边境管理支队芒颜边境检查站执勤

大棚里，热浪从柏油路面往上蒸，女警焦一杰穿着执勤背心，

汗顺着下巴滴在滚烫的地上，“滋”的一声就没了影。她才站

了不到两个小时，两条腿已经开始打颤。

焦一杰偷偷瞄了一眼左边的师傅胡扬——她站得笔直，

额前碎发被汗黏在脸上，眼神却一动不动地盯着车流。“师父，

您不累吗？”焦一杰小声问。胡扬没转头，只轻轻说：“累。但

车不会停，咱们也不能停。”

一辆大货车开进检查通道，焦一杰踩着轮胎就要往上翻，

胡扬一把拽住她胳膊：“先听。”她弯下腰，侧脸贴近油箱，像听

诊器一样一动不动。焦一杰学着趴下去，脸颊还没碰到油箱

就感受到了热气。几秒钟后，胡扬起身说：“正常的油箱回音

是实的，改装过的则是空的。”

焦一杰是体育专业毕业的研究生，2024 年考进芒颜边境

检查站。她的师傅胡扬则是干了 10 年查缉，立过两次三等

功，还是“全国公安机关成绩突出女民警”。

第二天上午，胡扬把焦一杰拉到检查通道边，指了指一辆

排队的面包车。焦一杰盯着那司机的双手，指节发白，她凑到

胡扬耳边：“师父，那个司机，换挡的时候手还在抖。”

那辆面包车又来了。焦一杰站在同一个位置，这次司机

的手不抖了，但换挡前，眼神飞快地往中控台瞟了一下。胡扬

拍了拍她的肩膀，只说了一个字：“查。”中控台夹层里，藏着的

违禁品被翻出来时，焦一杰手心全是汗。那天晚上，她在笔记

本上写：“她比我小两个月，可她看一眼就知道东西在哪。我

不服不行。”

最熬人的是大夜班。凌晨一点，困意像潮水一样往上

涌。焦一杰换岗下来，眼皮沉得抬不起来。胡扬端了两碗粥

过来，两人挨着坐下，“2020 年秋天，有一辆外地小车，我准备

引导进重点检查区。结果那车突然加速，往高速上冲。”胡扬

边喝粥边说，“后排一个男的跳车就跑，我提着警棍就追，最后

在同事的配合下把他摁在草丛里。后备厢里搜出 14.94 公斤

海洛因。”

“放走一个，可能害了 100 个家庭。”胡扬说，她在芒颜待

了 10 年，习惯了下班后去图书室，抱着《刑法》《犯罪心理学》

一页页硬啃，背了忘，忘了背。直到焦一杰来了之后，有一天

她看见胡扬对着书皱眉，走过去说：“师父，要不换个法子？”她

掏出手机，翻出一张思维导图，“理解比背诵重要，体系比碎片

管用。咱们把知识点串成网，比死记快得多。”

胡扬半信半疑地跟着她画了第一张图。那些纠缠在脑子

里的法条忽然像有了方向，一条线牵着另一条线。半个月后，

她合上书本，居然能把章节重点从头到尾顺下来。她笑着拍

了下焦一杰的后脑勺：“没想到，你还真有两下子。”

更让胡扬意外的是，有一天查车间隙，焦一杰盯着她弯腰

搬行李的姿势，突然说：“师父，您重心偏左，腰受力太大。时

间长了会出问题。”她比画着，“练体育的看人先看重心。您试

试把右脚往前挪半步，膝盖微屈。”

后来，站里的民警们常常看见这样的画面：白天，胡扬带

着焦一杰趴在车底听异响，晚上，焦一杰开着台灯给胡扬讲

思维导图。一个说“你这新眼睛看得远”，一个说“您这老根

扎得深”。

她们就像两棵胡杨树——一棵扎根 10 年，树皮粗粝，枝

干遒劲，风沙打了 10 年，纹丝不动；另一棵新枝嫩叶，朝着太

阳拼命往上蹿。风大的时候，两棵树的枝条缠在一起，互相挡

着沙，谁也离不开谁。

泉州千年古乐谱新韵

“点水南乐”乐队核心成员在工作室里打磨曲目（11

月 11日摄）。

南音，也称“弦管”“泉州南音”，有“中国音乐史上的

活化石”之称。近年来，福建泉州系统推进新大众文艺创

作培育、传播推广和业态融合，加大对青年人才和优质项

目的扶持力度，鼓励青年文艺工作者深耕非遗、传承创

新，涌现出“点水南乐”“南音新势力”等一大批新文艺表

演团队，为古老弦管艺术注入青春活力。

新华社记者 魏培全 摄


