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最具网络影响力作品奖（15个）

1. 轮椅（微电影赛道）

2. 北上（微电影赛道）

3. 莲韵清风（微电影赛道）

4. 中原之上（微电影赛道）

5. 同行的美好（微电影赛道）

6.“单王”炼成记（短视频赛道）

7. 九载躬行·匠心筑梦（短视频赛道）

8. 智能焊工王明立（短视频赛道）

9. 经安星耀——用真心换民心（短视频赛道）

10. 追逐星光——米雪梅（短视频赛道）

11. 第一批缉毒警，全体光荣退休！（拍客赛道）

12. 人民子弟兵的这份母亲节祝福，一定要收下！祝全天下的

妈妈平安快乐、烦恼清零~我爱你妈妈！（拍客赛道）

13. 妈妈在家就在，都会好起来的。消防员一跃救下轻生母

亲，紧紧相拥的痛哭，是劫后余生最深沉的牵挂（拍客赛道）

14. 凌晨潜入高中教室，盗窃寄宿生书包内财物被抓获（拍客

赛道）

15. 以平凡坚守，护航万家通信无忧（拍客赛道）

最佳主题奖（15个）

1. 念想（微电影赛道）

2. 桔红（微电影赛道）

3. 回家（微电影赛道）

4. 刀锋上的忠诚（微电影赛道）

5. 我的爸爸是“骗子”（微电影赛道）

6. 2026 逐风·向前（短视频赛道）

7. 廿载精工 匠筑湾芯——程丽霞（短视频赛道）

8. 良工巧匠——韩军英（短视频赛道）

9. 手·造秦皇岛（短视频赛道）

10. 劳动者的十二时辰（短视频赛道）

11. 三亚旅游警察深夜巡逻偶遇晚归工人，小小举动，温暖归

途（拍客赛道）

12. 工地小工“逆袭”成安全管理者，河南 51 岁大叔在浙江 9 年

考下 13证（拍客赛道）

13. 甬抱你·赢未来｜李丽：不问专业，跨界有桥梁（拍客赛道）

14. 鹤岗职工工间操展演名场面，70 后大哥跳裁判舞实力出

圈，网友：这 C 位稳了！（拍客赛道）

15. 身边的平凡英雄 今天我们走进“中国好人”沈东的内心，

听听他两次救人背后的真实心声（拍客赛道）

最佳制作奖（15个）

1. 接力棒（微电影赛道）

2. 我在农村做主播（微电影赛道）

3. 草原心路（微电影赛道）

4. 为了谁（微电影赛道）

5. 韶山银河（微电影赛道）

6. 海岛信使（短视频赛道）

7. 尹禹：从造车车间拧出来的“全国劳模”（短视频赛道）

8. 垄上有良师（短视频赛道）

9. 沐光之城（短视频赛道）

10. 闲不住的“唠”包（短视频赛道）

11. 近距离感受铁路大修列车换枕作业，这个实力你打几分？

（拍客赛道）

12. 平凡亦可摘星光，奋斗终能成工匠！本期成工小剧场看张

德帅如何以大国工匠为榜样，承工匠先辈之志，筑蓉城产业之光！

（拍客赛道）

13. 疯狂足球变形记：从“二师兄”到“石油科技”（拍客赛道）

14. 超强台风“巴威”逼近，南杨社区争分夺秒搬离闲置太阳能

（拍客赛道）

15. 行行出状元，快递有高手。致敬劳动者！（拍客赛道）

最佳创意奖（15个）

1. 光&年（微电影赛道）

2. 巾帼小匠（微电影赛道）

3. 老师傅（微电影赛道）

4. 不特别的人（微电影赛道）

5. 功夫大师（微电影赛道）

6. 三十年·而立（短视频赛道）

7. 追赶日出的带电人（短视频赛道）

8. 殷殷的嘱托（短视频赛道）

9. 把根扎在田埂上（短视频赛道）

10. 鏖战 5350，世界屋脊的追风征途（短视频赛道）

11. 2 年后，军营见！父亲因病去世，母亲外出务工，广西 16 岁

少年独自面对被洪水冲刷的家，在路边无助哭泣……人民子弟兵

二话不说，出手相助，一句“放心 有我们”安全感满满！（拍客赛道）

12. 手术器械摆台（拍客赛道）

13. 川话禁毒 RAP 第六期：提防“笑气”圈套，远离成瘾性物

质！（拍客赛道）

14. 消防科普抢号记（拍客赛道）

15. 想要问问你敢不敢，中国邮政的回答（拍客赛道）

优秀组织奖（15个）

1. 北京市总工会

2. 广州市总工会

3. 厦门市总工会

4. 嘉兴市总工会

5. 珠海市总工会

6. 榆林市总工会

7. 邯郸市总工会

8. 温州市总工会

9. 桂林市总工会

10. 聊城市总工会

11. 桐乡市总工会

12. 中交集团工会联合会

13. 中国邮储银行工会

14. 大连市妇女儿童医疗中心（集团）

15. 江苏瑞祥科技集团

特别推荐奖

1. 星穹下的格桑花（微电影赛道）

2. 成工青年——段庆（短视频赛道）

3. 玩具侠日常哄娃记录（拍客赛道）

“中国梦·劳动美”第四届职工短视频大赛圆满收官

本报记者 赵思远

11 月 11 日，锣鼓齐鸣，彩狮共

舞，“中国梦·劳动美”第四届职工短视频

大赛交流暨颁奖活动在广州举行。来自全国

各地的 100 余位工会代表、获奖作品主创、行业专家

齐聚羊城，共同见证劳动者的光影荣光。

活动现场，一众获奖作品主创走到台前，畅谈作品创作

历程，分享实践感悟，共话新时代职工文化建设的创新路径。

“广州是一座百年工运城市，我们也要用一部作品讲述

这里发生的百年工运历史。”广州市总工会获奖作品《北上》

通 过 讲 述 小 人 物 火 生 的 蜕 变 ，让 百 年 工 运 在 镜 头 中 真 正

“活”了起来。

“拍摄过程中，我们前往第一次、第三次全国劳动大会旧

址真实取景，通过演员富有张力的表演，力争还原百年前中

国工运的燎原之火。同时，作为作品主创成员，我们也在一

系列红色工运地标接受了深刻的思想洗礼。”广州市第三工

人文化宫干事陈王充表示，拍摄《北上》等微电影作品，是广

州市总工会以职工喜闻乐见的形式，活用红色工运 IP 的一个

生动写照。近年来，广州市总工会编撰了《广州工人百年图

史》，收录 3000 多幅珍贵历史图片呈现羊城工人阶级百年奋

斗历史；打造了“劳动号”主题双层巴士和主题客轮，以“水陆

联动”形式串联起多个红色工运历史地标；发布《百年工运 红

色记忆》AI 手绘百米长卷，收录红色工运历史点位和工运重

大历史事件，供广大职工寻访参观。活用工运 IP，丰富活动

载体，职工真正成为参与者和记录者，百年工运史也变得可

感可及。

“要以职工需求为创作的出发点，好的选题不是坐在办

公室里拍脑袋想出来的。”厦门市总工会全媒体中心编辑部

部长林柳依在分享短视频创作运营实践经验时表示，其团队

建立了内容转化机制，把每周评论区里职工问得最多的问题

总结成了核心选题库，针对加班工资如何计算、劳动关系如

何认定等高频问题，依托 AI 技术打造了一个创意栏目《职场

说》。“形式会随着用户的阅读和观看习惯持续迭代，但‘瞄准

职工核心诉求’的内核始终不变。”

“我们也想当陪诊师、护理员，工会有培训的平台和途

径 吗 ？”回 忆 起 自 己 创 作 的《陪 诊 师 ：医 院 里 的“ 临 时 家

人”》这部作品时，评论区这个频率最高的问题让林柳依记

忆犹新。“针对这些需求，厦门市总工会针对陪诊师、养老

护

理 员 、

健 康 照 护 师

等新兴职业开设了

一系列技能拓展专班，增

设 了 培 训 名 额 ，还 在‘ 每 周 职

介 ’栏 目 中 增 加 了 相 应 的 招 聘 岗

位 。”在 林 柳 依 看 来 ，短 视 频 不 仅 能 让 大

家 更 直 观 、更 深 刻 地 了 解 劳 动 者 的 职 业 和 生

活 ，还 能 作 为 载 体 多 方 收 集 职 工 真 实 诉 求 ，助 力 工

会精准、暖心服务。

“我们是浙江工会系统里第一个成立拍客团的。经过 3 年

多的积累，现在已有 200 多名拍客。”嘉兴市总工会副主席钮月终认

为，做好职工拍客团要靠 6 个关键字——情、趣、抢、料、角、止。“‘料’

就是要有用，我们重点在‘两个找’上下功夫，一个是找工作，一个是

找对象。我们请劳模工匠来讲，请他们用出镜方式讲他们在岗位上

的真实经历，讲成长空间，讲收入待遇。”

讲好中国故事、讲好中国工会故事、讲好中国工人故事，职工短

视频大赛已连续举办 4 年，正以更多元的作品形式、更鲜活的镜头语

言，解锁职工文化“新表达”，讲述更多有温度、有力量的职工故事，

向社会传递劳动力量，为弘扬劳模精神、劳动精神、工匠精神注入持

久的文化动力。

图片说明（自上而下）：

1：嘉兴市总工会党组成员、副主席钮月终分享职工拍客团的六点

体会。

2：获得大赛特别推荐奖的玩具侠于晶景。

3：广州市第三工人文化宫干事陈王充分享创作心得。

4：“中国梦·劳动美”第四届职工短视频大赛交流暨颁奖活动

现场。

广州工会融媒体中心 供图

本版制图：程莉莉
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本报记者 蒋菡

“拍视频不为走红，就是想记录医院里的温

暖瞬间。”11 月 11 日，在广州举行的“中国梦·劳

动美”第四届职工短视频大赛交流暨颁奖活动

中，以作品《玩具侠日常哄娃记录（拍客赛道）》获

得特别推荐奖的于晶景在分享创作经历时这样

说道。

这是在回答“为何而拍”。

这位大连妇幼医院的保安，巡逻时经常捡到

小朋友落下的玩具，就都挂在身上，等着失主来

认领。后来他发现路过的孩子都盯着他看，“本

来哭唧唧的也不哭了”。于是，他自己掏钱买了一

批玩具，门诊部也特意采购了一些，就这样，

他身上的玩具越来越多，整整 15 斤。

有位家长随手拍了段视频发

到 网 上 ，一 下 子 几 百 万

播放量，“玩具侠”

这个名字就

这 么

传开了。

于晶景拍短视频不是为了拍自己。“我天天

在医院里转，门诊、病房、急诊、放射科，犄角旮

旯都走到，我最清楚医护人员有多不容易。所

以我镜头里的主角，从来都是他们和孩子。”他

说，“我想用我的手机，把这些真实的、温暖的画

面拍下来，让更多人看见。”

今年是“十五五”开局之年，也是第三次全

国劳动大会召开 100 周年。由中华全国总工会

宣 传 教 育 部 指 导 ，工 人 日 报 社、中 工 网 联 合 主

办 ，广 东 省 广 州 市 总 工 会、福 建 省 厦 门 市 总 工

会、浙江省嘉兴市总工会承办的“中国梦·劳动

美”第四届职工短视频大赛，于 10 月 30 日揭晓

获奖名单。

自 2026 年 4 月 27 日启动以来，大赛得到全

国 28 个省（自治区、直辖市）职工的热烈响应，微

电 影 、短 视 频 、拍 客 3 个 赛 道 共 收 到 推 荐 作 品

1800 余件，大赛抖音话题播放量超 12.2 亿。这些

作品把镜头对准一线劳动者，朴实中见真情，平

凡中有力量，生动诠释了劳动之美、奋斗之光。

获得本届大赛最具网络影响力奖的《“单王”

炼成记》将镜头对准了外卖骑手谢志宏的日常，

细腻演绎出新就业群体与城市共生共长、双向

温暖的动人故事。作为厦门工会《走近

你》系列劳动主题融媒体纪录片之

一，这部作品是当地工会以

新媒体手段深耕职工

思政引领、讲好

一线劳动

故

事的一次探索。

这是在回答“拍什么”。

“我们不想刻意拔高人物、渲染光环，只想原

汁原味还原新就业群体的真实工作与生活。”厦

门市总工会全媒体中心宣传采编刘晓昀道出了

《“单王”炼成记》的创作初心。

“这部作品最打动人的，是极致的真实与共

情。”在中国电影家协会会员、大赛评委江涛看

来，一个个具象可触的细节，让普通劳动者的奋

斗模样真实可感、直抵人心。

最打动人的还有热爱。

“我的选题从来不是从‘什么会火’出发，而

是从‘什么让我心头一热’出发。”黄山市黄山区

文旅体局的基层文艺工作者林倩倩（网名“木木

在黄山”）在分享创作心得时这样说。

这个踩着青石板路长大的黄山姑娘，说自己

就 像 一 棵 长 在 黄 山 上 的 树 ，根 扎 徽 州 ，枝 叶 向

阳。她把徽州三雕、徽墨歙砚、鱼灯、目连戏这些

听起来“老气横秋”的东西，拍出了千万播放量。

她的心得是，“好选题不靠追，靠‘扎’。 你扎得

够深，文化根脉里的东西自己会冒出来。”

还有一个问题是“怎么拍”。

“《北上》是把宏大的工人运动史，讲成一个

小人物的成长弧光——从明哲保身到扛枪北上，

观众跟着火生走完一趟觉醒之旅。”广州工会融

媒体中心负责人在分享创作心得时这样说。

大赛中，来自各行各业的参赛者以不同的视

角和鲜活的表达，把一线职工的奋斗身影、温暖

瞬间、趣味日常，拍成有温度、有流量的作品，让

那些藏在一线、暖在身边的劳动故事，被更多人

看见和记住。作品背后一个个生动的故事、一句

句真挚的体会告诉我们，能够传递温情与力

量的作品，才能引发共情并与观众产

生连接，而发掘劳动之美、传播

善意之光、照见真情真心，

是短视频拍摄取之

不 尽 的 内 容

富矿。

获奖名单

观看精彩视频
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