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沿着旧地图，找不到新大陆

本报记者 朱亚男

近日，国际排联举行了 2027 年女排世

界杯抽签仪式，32 支参赛球队分别落位。

中国女排与荷兰、瑞典、瑞士 3 队同分在 H
组，小组赛将在加拿大魁北克市进行。本届

女排世界杯将于明年 8 月 20 日至 9 月 5 日在

美国和加拿大举行。该赛事前身为女排世

锦赛，自明年起将更名为女排世界杯。

本届女排世界杯意义重大，排名前 3 的

队伍将直接获得洛杉矶奥运会参赛席位。

洛杉矶奥运会女排 12 个席位中，东道主美

国、各个大洲洲际锦标赛冠军各占一席。剩

余 6 席中，2027 年世界杯产生 3 席，2028 年

世界女排联赛分站赛结束后按世界排名再

产生 3席。

与中国女排同组的 3 个对手中，荷兰队

目前世界排名最高（第 10 位），虽然排名低

于中国女排，但实力不容小觑。在 2023 年

的巴黎奥运会资格赛上，中荷两队同组交

锋，当时中国女排便以大比分 2 比 3 惜败于

对手，最终未能通过资格赛直通奥运会。其

余两个对手，瑞典队现世界排名第 19 位，瑞

士队排名第 30 位，同样不可轻视。对于志

在争夺奥运门票的中国女排而言，本届世界

杯的每一场比赛都不容有失。

根据世界杯赛制，各小组前两名晋级

16 强。H 组头名将在 1/8 决赛中对阵 A 组

第 2 名，H 组第 2 名则迎战 A 组头名。A 组

头名大概率为卫冕冠军、现世界排名第一的

意大利女排。因此，中国女排务必在小组赛

中全力以赴，力争以头名出线，避免过早与

意大利队遭遇。

值得一提的是，洛杉矶奥运会女排项目

剩余 6 个席位，将只分配给尚未获得奥运资

格的球队。目前已拿到奥运“门票”的球队

有美国队、加拿大队、泰国队、埃及队、土耳

其队和巴西队。如果已拿到奥运资格的球

队获得世界杯前 3，那么将按成绩顺延给其

他球队。这也意味着，上述球队在世界杯上

走得越远，顺延给未获资格球队的名额空间

就越大；反之，如果已获资格的球队早早出

局，中国女排需要拿到的名次就更高。

对于亚锦赛折戟未能直接拿到奥运资

格的中国女排而言，一定要尽可能在本届世

界杯上走得更远，才能掌握主动权。如果未

能通过本届世界杯拿到奥运资格，中国女排

将不得不等到 2028 年世界女排联赛分站赛

结束后，凭借世界排名竞争最后 3 个名额，

届时局面将极为被动。

目前，中国女排世界排名第 7，与身后

球队的分差并不悬殊。如果未能在世界杯

拿到奥运资格，那么意味着未来两年每一场

国际比赛的每一局、每一分都直接关乎奥运

资格，容错空间将变得很小。

自 2025 年 4 月赵勇接手中国女排之后，

备 战 洛 杉 矶 奥 运 会 始 终 是 球 队 的 核 心 任

务。球队也随之开启了新周期的新老交替，

多名老将淡出阵容，王奥芊、张籽萱、解盛

钰、郭中楠等新人逐步成长为球队主力。队

伍交替期的“阵痛”，让中国女排在近一年多

来的国际赛场频频“交学费”。

2025 年世界女排联赛，中国女排进入

总决赛，最终位列第 5；2025 年世锦赛，中国

女排小组赛全胜，但在 16 进 8 的比赛中负于

法国队，未能晋级 8 强；今年的世界女排联

赛，中国队分站赛取得 6 胜 6 负排名第 9，凭

借东道主身份才进入总决赛。总决赛中，中

国队在半决赛和季军赛先后负于土耳其队

和意大利队，仅获得第 4名。

今年 8 月，在直接关系洛杉矶奥运参

赛席位的亚锦赛上，中国女排一路过关晋

级决赛，却在最重要的一场比赛中输给了

泰国队，痛失在主场锁定奥运资格的好机

会 ，不 得 不 在 明 年 的 世 界 杯 上 再 拼 奥 运

“门票”。

整体成绩起伏的中国女排也不是没有

收获。通过一系列国际比赛，中国女排的年

轻人们积累了实战经验，抗压能力得到锻

炼。亚锦赛失利后，中国女排在随后的亚运

会上成功复仇，连克泰国队和日本队等强

敌，成功卫冕。

队史的第 10 个亚运会冠军，对中国女

排而言只是前行路上的一个“小目标”。通

往洛杉矶奥运会的征途上，中国女排需要

提升的还有很多：一传一旦面临高压稳定

性就会急剧下降、关键分的把握能力不足、

接应位置面对顶级强队时的突破能力也令

人担忧……

除此之外，伤病也持续影响着队伍。主

攻李盈莹去年在联赛中脚踝受伤，经过长时

间康复后，今年又因心脏问题接受手术，连

续缺席亚锦赛和亚运会，能否赶得上明年的

世界杯还是未知数；吴梦洁今年 5 月左膝受

伤并接受手术，缺席世界女排联赛，直到亚

锦赛前才逐步恢复比赛状态。

巴黎奥运周期，中国女排同样未能通过

资格赛第一时间拿到入场券，最终依靠世界

排名才惊险拿到奥运会席位。相较于巴黎

奥运周期，当前世界女子排坛竞争格局愈发

激烈。在奥运会席位所剩不多的情况下，中

国女排想要跻身奥运会，必须要不惧困难，

全力以赴。正如队员王梦洁在拿到亚运会

金牌后所说：“这不是我们的终点，只是我们

的起点，因为这个周期还有很多挑战在等着

我们。”

刘颖余

这些年，徐嘉余一直在游泳，认真而努

力，直到把而立之年也抛在了脑后。如今，随

着年龄的增长，31 岁的徐嘉余似乎在泳池中

又开启了“第二春”。

在日前举行的短池全国游泳锦标赛中，

这个被泳迷唤作“甲鱼”的男人，先是在男子

100 米 仰 泳 决 赛 中 游 出 48 秒 77，把 自 己 在

2018 年写下的亚洲纪录提升了 0.11 秒；随后

又在男女 4×50 米混合泳接力决赛的第一

棒，以 22 秒 03 的短池 50 米仰泳分段成绩，将

世界纪录甩在身后。

同一天，同一个泳池，不到两小时，便让

一项亚洲纪录、一项世界纪录先后作古，这样

的壮举，发生在已过而立之年的运动员身上，

并不寻常。

而创造这一壮举的徐嘉余倒是气定神

闲，他称自己状态并非最佳，破亚洲纪录是

“意料之中”，是对自己潜力的挖掘，而破世界

纪录则是“惊喜”，是天时地利人和的结果。

如果说“意料之中”是源于徐嘉余的自信

而笃定，那么“惊喜”则更是对他前进方向的

最大肯定。

事实上，这位老将的爆发早有预兆。

就在不久前举行的名古屋亚运会上，徐

嘉余就出人意料地包揽了 50 米仰泳和 100 米

仰泳的金牌，两个项目成绩也高居今年世界

第一。其中 100 米仰泳决赛中游出的 51 秒

98，还优于他巴黎奥运会的银牌成绩。依靠

名古屋亚运会拿到的 4 金（另两块金牌来自

接力），他攒到了 15 枚亚运会金牌，一举超越

中国射击的传奇王义夫，成为中国体育史上

夺取亚运会金牌最多的人。

看着今天的徐嘉余，把一个个纪录踩在

脚底下，人们很难想象，就在一年多前的新加

坡游泳世锦赛上，他还在苦苦挣扎，甚至一度

在混采区情绪失控，当场泪崩。

在那次比赛中，徐嘉余在男子 100 米仰

泳半决赛中仅游出 53 秒 14，总排名第 11，无

缘决赛。对于巴黎

奥 运 会 亚 军 、两 届

世锦赛冠军得主来

说 ，这 是 一 个 刺 眼

的数字。而在游完

4×100 混合泳预赛

之 后 ，徐 嘉 余 的 无

力 感 达 到 了 顶 点 ，

他扶着腰一瘸一拐

地 走 进 混 采 区 ，对

着镜头再也没能忍

住眼泪，“我觉得很

无 力 ，比 低 谷 期 还

难熬。如果我不变

革 ，年 龄 越 大 游 得

越 慢 ，我 想 留 下 中

国 仰 泳 的 痕 迹 ，我

不想拖累队伍”。

看 到 一 位 老 将

在公众面前流露出的无助，人们在心疼、怜惜

的同时，也看到了一丝希望——徐嘉余是游

得慢了，但他正在改技术。变革，总是痛苦

的，不会一蹴而就，更不会那么容易就见到

成果。

变革有心态上的，也有技术上的。心态

上，徐嘉余不再执着于每一块金牌，而是以平

常心对待每一场比赛，去争取最好的表现。

技术上，他推倒沿用多年的训练体系——训

练总量做减法、强度做加法，完整泳程被拆解

为出发、途中、冲刺分段打磨，连恢复理疗、睡

眠休息，都被当成了训练的核心环节。“好好

休息，也是一种训练方法。”徐嘉余解释道。

当这套“减量提质”的训练方案出来，圈

内人也没少质疑，但徐嘉余和教练依然坚持，

他们深深知道，沿着旧地图，找不到新大陆，

适合当下自己的，才是最好的。

有意思的是，徐嘉余在粤港澳全运会后

和曾经的国家队队友李朱濠组成了全新师徒

搭档，一个是手握奥运金牌和亚洲纪录的老

将，一个是当了不到 5 年教练的退役蝶泳选

手，这样的组合看起来不合常规，但师徒俩有

最珍贵的信任，他们同时又是愿意去学习的

人 ，这 让 他 们 始 终 坚 定 地 走 在 自 己 选 择 的

路上。

这是一段重塑自我的历程。让人称奇的

是，当徐嘉余在社交媒体上写下“当岁月和变

革同时进行所产生的奇妙效应”时，奇妙效应

果真接连发生。

我们通常感动于老将的坚持，但坚持有

各种路径，抛开被怀念的旧时光，推倒过往的

“成功经验”，把自己再塑造一遍，这是最冒险

的事，也是最值得去做的事。

当徐嘉余寄望年轻人找到游泳的乐趣

时，我想他已经找到了乐趣，那不只是一种比

别人游得更快的乐趣，更是一种发现自己未

知潜能的巨大

成就感和人生

幸福感。
声 音G

零容忍
近日，效力于西甲皇家马德里俱乐部的

法国球员姆巴佩在公开采访中发表涉华不

当言论，其相关表述严重损害了中国球迷感

情，引发广泛争议。事发后，中国足协第一

时间与皇马严正交涉，央视全面叫停涉及西

甲和姆巴佩的赛事播出，多平台对其账号进

行禁言处置，多家企业宣布终止与其合作。

虽然姆巴佩本人和西甲联赛官方已声明致

歉，但此事件的后续处理和引发的思索远未

结束。

点评：民族情感的红线不容试探。姆巴

佩不当言论事件，再次敲响了国际体育明星

应当谨言慎行的警钟。足球作为一项世界性

运动，承载着文化交流的多种意义。尊重不

同国家和地区的历史文化、社会习俗和民族

感情，是国际社会交往交流的基本准则。知

名球星作为公众人物，更应注意自己的言行

举止，不能以冒犯他国民族情感为代价。姆

巴佩这样一边享受市场红利，一边缺少敬畏

之心，损害他国民族情感的行为必须被抵制

且受到相应的惩戒。

被推迟
亚洲奥林匹克理事会和第六届亚洲室内

与武道运动会组委会日前宣布，原定于今年

11 月在沙特阿拉伯举行的本届赛事，将推迟

至 2027年 3月 28日至 4月 8日举行。

点评：近期沙特正面临较为复杂的安全

形势，如何确保赛事安全有序进行是重中之

重。对于明年将连续承办亚洲室内与武道运

动会、男足亚洲杯等大赛，2034 年还将举办

世界杯的沙特而言，按计划推进赛事各项筹

备，尽可能做好赛事组织和保障工作是当务

之急，也是其借助举办体育大赛推动“2030愿

景”经济转型的重要“试金石”。

再出发
近日，刚在四川成都获得世界网联青少

年年终总决赛女单冠军的 16 岁小将孙心然，

在广州国际女子网球公开赛中延续不俗状

态，持外卡参赛战胜泰国球员萨王凯，职业生

涯第二次战胜世界排名前 100 的球员。

点评：本赛季，孙心然在青少年与职业赛

场双线作战，成绩不俗。青少年赛场，她征战

多站国际顶级赛事，先后斩获法网、温网青少

年女单亚军，登顶美网青少年女单和年终总

决赛，成为青少年女单世界第一。在青少年

赛事中保持强势之外，孙心然在成年赛事中

重新出发，也在逐步找到胜利的感觉。

延不败
新赛季亚冠精英联赛东亚区第 3 轮比赛

日前结束，北京国安坐镇主场 2 比 2 战平韩国

全北现代，将本赛季各项赛事不败纪录延长到

21场，再度刷新了球队单赛季最长不败纪录。

点评：本赛季，经历俱乐部管理层和球队

教练组双重调整的国安，在经历了开局阶段

的磨合后逐渐进入状态，面对密集赛程和不

同赛事之间的轮换压力，取得了不错的比赛

成绩。球队在本赛季所取得的 21 场不败，赛

事横跨中超、足协杯和亚冠联赛 3 条战线，更

显现出球队对于不同赛事和不同对手的适应

性正在增强，也让球迷对国安接下来的表现

有了更多期待。 （巴人）

图为广元经开区空港园区体育公园。 本报记者 刘兵 摄

体 谈G

本报记者 刘兵

近 日 ，在 四 川 省“百 城 千 乡 万 村

（社区）”全民健身系列赛事气排球总

决赛中，广元市利州区代表队击败了

凉山州代表队，摘得冠军。

这个冠军是广元市全民健身蓬勃

发展的一个缩影。在位于嘉陵江畔、

蜀道之侧的广元，全民健身正以前所

未有的活力融入市民的日常生活。

利州区的澳源体育中心，是广元

市民挥洒汗水的首选之地。这座占

地 340 亩、总投资 6 亿元的综合性体

育 场 所 ，拥 有 20000 座 席 的 体 育 场 、

3000 座席的多功能体育馆、1500 座席

的游泳馆，以及室外足球田径场、篮

球场、羽毛球场、乒乓球场、门球场、

地掷球场和健身路径等室外设施，可

谓“一场多馆、室内室外兼备”，能够

满足不同年龄、不同人群的多样化健

身需求。

在澳源体育中心，一支叫作“农

业‘拽’妈妈”的舞蹈团常年在这里练

习秧歌舞、健身操，并且多次获得各

类大赛的奖项。舞蹈团团长王晓莉

告诉记者，舞蹈团最初的成员来自广

元市农业部门退休职工，现在已扩展

到百余名市民。“现在场馆环境优越，

服务功能逐渐完善，各类健身设施非

常方便市民来健身。一个传一个，一

个带动一个，大家退休后都能开心地

锻炼身体。”

据记者了解，近年来，澳源体育中

心坚持免费或低收费向社会开放，每

年平均接待健身群众达 130 万人次，

承接规模以上赛事活动 100 余场次。

如果说大型场馆是全民健身的“主动脉”，那么遍布城乡

的体育公园和口袋体育公园就是“毛细血管”。

据盘龙镇乡村建设和文化服务中心办公室主任权彪先介

绍，这里因地制宜、就地改造，昔日荒山包已旧貌换新颜——

室内篮球馆、羽毛球场、室外五人制足球场一应俱全，环形健

身步道蜿蜒环绕，绿植景观错落有致。“这是盘龙镇及周边街

道唯一一座综合性体育公园，覆盖人口 3 万余人，打通镇域

‘15 分钟健身圈’最后一米。”当地居民宁伟杰告诉记者，体育

公园给附近居民提供了日常锻炼、饭后散步、亲子游玩以及邻

里相聚的好去处。

此外，广元还巧妙利用桥下空间、闲置空地等“边角料”，

打造出一批功能复合的口袋体育公园，让市民实现“推窗见

绿、出门上场”。

位于下西坝街道八一社区的口袋体育公园，便是利用

利州西路上垮桥下的碎片空地建成的。公园以“全龄友好”

为理念，不仅设有三人制篮球场、乒乓球桌和儿童攀爬架，

还结合周边学校特点打造了“悦读空间”，并配套便民售卖

亭。社区居民侯建琴告诉记者，这里不光是运动场，更是促

进邻里交流的“黏合剂”，“现在不碰碰球，锻炼锻炼，都不好

意思”。

在蓬勃的健身热潮背后，离不开体彩公益金的支持。据

介绍，体彩公益金在支持广元市开展全民健身活动、建设维护

公共体育场地、保障青少年体育发展等方面发挥了不可替代

的作用。自 2019 年以来，广元市澳源体育中心每年申请中

央、省公共体育场馆场馆开放补助资金近 400 万元，这笔资金

就来源于体彩公益金。盘龙体育公园和八一社区口袋体育公

园建设资金中的大部分也来自体彩公益金。

从晨光熹微到华灯初上，从体育场馆到社区角落，广元的

健身身影越来越多，运动氛围越来越浓，“运动让生活更美好”

正从愿景变为现实。
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世界杯分组出炉世界杯分组出炉，，前前 33名球名球队将获得洛杉矶奥运会席位队将获得洛杉矶奥运会席位

中国女排再拼奥运中国女排再拼奥运““门票门票””

整 合

珠澳琴三地联合主办职工运动会

近日，由珠海市总工会、澳门工会联合总会广东办

事处、横琴粤澳深度合作区工会工作委员会联合主办的

2026 年珠澳琴职工运动会在广东省珠海市工人文化宫

开幕。来自珠海、澳门、横琴三地约 400名职工代表到场

参加开幕式。

本次运动会设置羽毛球、匹克球、趣味运动三大项

目，共吸引珠海、澳门、横琴三地 59支队伍、800余名职工

报名参赛。

近年来，珠海市总工会持续深化珠澳琴工会联动，以

文体活动为纽带，先后打造珠澳琴女职工标准舞及拉丁

舞表演赛、珠澳职工羽毛球团体赛、女职工诗乐舞剧展演

等一批特色交流品牌，持续拓展职工书屋交流、亲子共

读等多元活动载体，累计举办各类交流活动近 400场，吸

引近 5万人次珠澳琴职工参与，珠澳琴职工交流品牌影

响力持续提升。

（本报记者 刘友婷 本报通讯员 汪雯 摄）

名古屋亚运会女排决赛，中国队球员郭中楠（左二）在比赛中进攻。

新华社记者 王丽莉 摄

图为 2027年女排世界杯分组对阵图。 图源国际排联

徐嘉余（右）在颁奖仪式后与观众握手庆祝。

新华社记者 夏一方 摄


