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本报记者 李元浩

北京时间 10月 31日至 11月 13日，第 4届

夏季青年奥林匹克运动会（以下简称“达喀尔

青奥会”）将在塞内加尔达喀尔、贾姆尼亚贾

和萨利举行，这将是非洲大陆首次举办奥林

匹克体育赛事。达喀尔青奥会中国体育代

表团已于近日成立，代表团共有运动员 66
人，将参加本届青奥会 21 个大项、49 个小项

的比赛。

对于中国队本届青奥会的参赛目标，中

国体育代表团团长、国家体育总局副局长张

家胜表示，我国青少年体育健儿再度亮相国

际综合性运动会，意义重大：“一方面，参赛

运动员未来有希望登上奥运会、亚运会赛

场，要通过备战参赛达到锤炼队伍、积累国

际大赛经验、提升综合竞技水平的目的；另

一方面，是对我国青少年竞技项目可持续发

展能力的重要检验。”

作为前任国际奥委会（IOC）主席巴赫

在任期间力推的品牌赛事之一，青奥会是以

世界规模最大的青年综合性运动会的标准

打造。根据国际奥委会相关规定，参加青奥

会时（包括闭幕式之前）参赛者的最高年龄

为 17 岁，每个项目的最低年龄须符合国际

单项体育联合会的规定，并经国际奥委会

批准。

与奥运会的设置类似，青奥会每 4 年举

办 一 届 ，也 分 为 夏 季 和 冬 季 ，两 者 相 间 举

行。其中，夏季青奥会创办于 2010 年，首届

赛事在新加坡举行。随后两届赛事分别在

中国南京和阿根廷布宜诺斯艾利斯举行。

即将在达喀尔揭幕的本届青奥会，对比

赛项目进行了较大幅度的改革，最终确定的

参赛项目包括 25 个正式比赛项目和 10 个互

动展演项目。相较于上届青奥会——2018年

布宜诺斯艾利斯青奥会的 241个小项，本届青

奥会的小项减少为 151个，其中男子和女子各

有 72 项，此外还有 7 个男女混合项目。这将

是青奥会历史上首次在比赛项目和运动员配

额方面，均实现男子和女子数量一致。

本届青奥会上，五人制棒球、滑板、冲浪

和武术这 4 个项目将首次亮相。其中，中国

传统体育项目武术，将首次成为奥运系列赛

事的正式比赛项目。

自创办以来，青奥会的足迹从亚洲走到

南美洲再到非洲，让更多国家和地区有机会

举办奥运系列赛事，对于扩大国际奥林匹克

运动的影响力，以及推动青少年运动员的水

平提升，均起到了积极作用。

然而，随着现任国际奥委会主席考文垂

上任以来启动的新一轮改革计划，青奥会的

未来发展并不明朗。今年 5 月，考文垂宣布

国际奥委会将暂停 2030 年青奥会举办地选

举。她表示，由于此前向各国家/地区奥委

会和国际单项体育联合会发送的青奥会调

查问卷结果不够明确，国际奥委会执委会一

致决定暂停 2030 年青奥会选举，以便反思

举办青奥会的核心目标。她认为，国际奥委

会将专注于制定全面的奥林匹克青年战略，

以激励全球青年参与体育运动。

虽然国际奥委会随后表态称，2026 年

达喀尔青奥会和 2028 年意大利多洛米蒂-
瓦尔泰利纳冬青奥会仍将如期举办，国际奥

委会也将全力支持这两项赛事的进行，但青

奥会的举办前景究竟如何，还是引起了外界

的关注和讨论。

考文垂自 2025 年 6 月接替巴赫出任国

际奥委会主席后，提出的最优先工作目标就

是推动国际奥委会和奥林匹克运动的进一

步改革。考文垂在上任之初就与国际奥委

会委员进行了名为“暂停与思考”的深入磋

商以广泛征求意见，并在不久后正式发起了

名为“适应未来”的系列改革，聚焦如何更好

应对全球体育消费结构与青年文化认同的

深刻变化。

根据新一轮的改革计划，国际奥委会成

立了 4 个工作组，分别聚焦青奥会、奥运项

目设置、女性项目保护以及商业合作与营销

领域。经过与各方广泛讨论，改革工作组又

被扩展为 9 个，分别聚焦 9 个关键领域：奥运

会项目设置，女性项目保护，商业伙伴关系

与市场营销，奥林匹克主义基本原则维护，

奥运会筹备，自主权、道德与善治，青奥会，

“体育让世界更美好”实践和奥运会资格赛

系列赛。

经过一年多的工作，国际奥委会在 10
月中旬推出了第一阶段改革的具体方案，主

要内容就是其利益相关方参与方式从委员

会模式全面转向工作组模式。其中最引人

注目的改革动作，就是国际奥委会的运动员

随行人员委员会，文化与奥林匹克遗产委员

会，数字互动与营销传播委员会等 12 个非

制度性委员会将被撤销。运动员委员会，审

计委员会，奥运会和青奥会各协调委员会，

道德委员会，财务委员会等其余 16 个制度

性委员会将继续运作。

从考文垂上任以来的改革进程不难看

出，暂停 2030 年青奥会申办，是国际奥委会

重塑未来奥林匹克版图的重要举措之一。

暂停申办不是因为青奥会无人问津（有意向

申办 2030 年青奥会的国家并不少），而是国

际奥委会要重新梳理青奥会的举办核心价

值——即各方需要对“青奥会究竟要解决什

么问题”形成共识。

在考文垂主导的国际奥委会“适应未

来”系列改革中，无论是哪个阶段的工作组

设置，其实都将青奥会作为其中的重要议题

之一。有业内专家在接受记者采访时认为，

国际奥委会未来对于青奥会的定位，是要把

青奥会放在整个国际奥林匹克运动的青年

体育体系中去考量，国际奥委会要优先制定

一套“奥林匹克青年战略”，青奥会未来很可

能从“迷你版奥运会”转向更强调教育、数字

参与和本地社区联动的综合体育平台。

纵观考文垂上任一年多来的工作进程，

国际奥委会新一轮的改革框架已初步成形，

但后续还将面临更多考验。考文垂在谈及

本轮改革时表示，每一代奥林匹克领导人都

肩负着回应时代挑战的使命，意在表达力推

改革的决心。在奥林匹克运动转型发展过

程中一度扮演重要角色的青奥会，很有可能

在国际奥委会的新一轮改革中再次充当“探

路者”和“实践者”的角色。

声 音G
刘颖余

金秋十月的网球中国季，郑洁客串电

视解说员，没想到竟然爆红。

郑洁何许人，资历浅的网球迷未必了

然于心，但看着中国网球一步步走向世界

的资深球迷，却一定会记得这个川妹子，她

是中国网球史绕不过的“航标”和不能忘却

的丰碑。

如果说中国网球走向世界的第一步，

是李婷、孙甜甜在 2004 年雅典奥运会上夺

得的女双金牌，那么，郑洁、晏紫在 2006 年

拿到的澳网和温网女双冠军，便是中国网

球步入世界职业网坛的关键一步。没有这

两个大满贯女双冠军，就没有后来李娜拿

到的两个大满贯女单冠军，她们一起构成

了“中国金花”惊艳世界的完美拼图。

相较于双打，郑洁在单打赛场的成绩

似乎没有那么亮眼，但也不乏经典之役。

2008 年温网，她以外卡选手身份，首轮便

将头号种子、塞尔维亚美女伊万诺维奇淘

汰出局，一举杀入单打四强；两年后，她在

澳网再次和李娜并肩杀入女单四强，两名

中国金花共执五星红旗忘情庆贺的画面，

已成球迷永恒的记忆和中国网球最让人难

忘的瞬间之一。

退役后的郑洁很忙，身份也很多。她

投身于青少年网球推广事业，利用自己在

国内网球领域的影响力启动了“郑洁杯”，

迄今已举办了近 2000 场比赛，为中国网球

发掘了许多青少年人才。郑洁还是中国网

球协会副主席，同时也是比利·简·金杯中

国队的队长，带队征战了今年的总决赛。

解说不是郑洁的专业，但网球是郑洁

的专业。她的解说专业到什么程度？就连

郑钦文发球前拍球的次数、放置毛巾小框

的编号、比赛时球员球拍穿线的价格，都捋

得一清二楚，讲得头头是道，让人信服。

比如说，一场比赛中，郑钦文发球得

分，另一个解说员说，球速偏慢，郑洁马上纠正，这在带切的发

球中是偏快的。再如很多球迷不解，郑钦文何以每次发球前

拍那么多下，郑洁解释说，这根本不是多余动作，那是球员给

自己搭的心理缓冲台阶。平淡从容中，寥寥数语便将球迷的

疑惑一一化解。

郑洁的解说，不絮叨，不煽情，既有旁观者的理性，也有当

局者的想法，确实能为一场精彩的比赛锦上添花。一位球迷的

评论非常有代表性：“因为郑洁的解说，遇见不一样的网球。”

如果说这只是主观评价，数据则更有说服力：中网赛事转

播团队 10 月 15 日公开的数据显示，郑洁负责解说的相关片

段，全平台累计播放量突破 1.2 亿次。郑洁负责解说的场次，

用户平均停留时长比普通解说时段高出 62%，直接带动本届

赛事本土转播收视率同比上涨 47%。

郑洁用专业、精细、人性化的解说，让赛事得到了更广泛

的传播，让网球文化得到了更好的普及。

自有体育比赛转播以来，解说就成了赛事传播的重要一

环，但经过这么多年的发展，体育比赛的传播，早已走过了“有

信号、有解说就算完成任务”的初级阶段。与此同时，球迷的

水平和段位也在不断提高。如今守在屏幕前看球的核心观

众，他们需要更精细、更专业、更人性化，既有激情又不乏理性

加持的解说。

所以，当球迷抱怨某某资深解说员突然变得啰嗦时，那还

真不是观众挑剔，也不是那位解说员变老了或水平退步了，而

是媒体的转播逻辑、叙事方式和解说员的更新换代，没跟上观

众的成长速度。

所以，郑洁做对了什么？似乎也无需多言。

郑
洁
做
对
了
什
么

中国体操男、女队双双锁定

洛杉矶奥运会团体参赛席位

挑战才刚刚开始

本报记者 朱亚男

北京时间 10 月 21 日，亚足联官方公布了

2027 年男足亚洲杯全部比赛赛程。根据赛

程，中国男足与伊朗队、叙利亚队和吉尔吉斯

斯坦队同处 C 组，国足小组赛首场对阵伊朗

队的比赛，将于北京时间明年 1 月 9 日 21 点

30 分在利雅得开球。

按原计划，当地时间 2027年 1月 7日至 2月

5日，2027 年亚足联男足亚洲杯将在沙特阿

拉 伯 的 利 雅 得、吉 达 和 胡 拜 尔 三 座 城 市 举

行。虽然赛程已经敲定，但东道主沙特近来

国内接连发生的安全事件以及复杂的地区局

势 ，让 这 项 赛 事 能 否 如 期 开 幕 蒙 上 了 一 层

阴影。

亚足联主席萨尔曼近期在瑞士苏黎世出

席国际足联理事会会议期间对外公开表态，

亚足联不会仓促下定论，将持续监测区域安

全形势，评估窗口期直至 11 月底，“一旦局势

达不到办赛安全标准，不排除将亚洲杯整体

推迟一年至 2028 年举办的可能。”

在本周于东京举办的亚足联执委会上，

针对 2027 年亚洲杯办赛方案明确仅保留“如

期举办”“整体延期”两个选项，考虑到“筹备

周期严重不足，在时间层面无法完成变更承

办会员协会国（地区）的全部流程”，赛事更换

主办国的方案已被彻底否决。

亚足联同时表示，按照当前安排，有关赛

事是否延期的最终决议，将交由 11 月在泰国

曼谷进行的亚足联理事会会议来审议敲定。

如果 11 月曼谷亚足联理事会最终决议赛事

延期，当前所有赛程、开球时点将全部作废并

将重新编排。

近期，沙特境内遭遇多起袭击，受袭目标

包括石油设施、油轮以及交通枢纽，举办地之

一的利雅得哈立德国王国际机场也遭遇袭击

事件。这引发了外界对于参赛球队、工作人

员以及赴沙特观赛球迷出行安全的担忧。哈

立德国王国际机场作为沙特首都最重要的国

际航空枢纽，也是各支参赛队伍抵达主办城

市利雅得的口岸，连续的袭击事件直接影响

赛事最基础的出行安全。

沙特航空枢纽遇袭给体育赛事造成的影

响显而易见——本月，包括马宁在内的中国

裁判组曾赴沙特执法亚冠精英联赛。赛前，

由于利雅得哈立德国王国际机场连续多次遭

遇袭击，裁判组被迫变更原定直飞计划，分别

由中转地飞赴沙特达曼、吉达，随后乘车超过

10 小时才来到利雅得赛区。赛事结束后，经

亚足联统筹协调，中国籍裁判员组连夜坐专

车从利雅得陆路驱车前往卡塔尔多哈。

对亚洲足坛而言，一旦亚洲杯延期，连锁

影响随之而来。各支参赛队已按明年 1 月开

赛的周期敲定完整备战计划，球员征召、冬

训、热身赛赛程全部围绕亚洲杯周期排布。

同时，本届亚洲杯的赛程与后续新周期世预

赛的时间窗口紧密联动，赛事时间变更，也将

迫使各会员协会重新调整未来一两年国字号

队伍的整体备战节奏。

以中国男足为例，中国足协前不久刚刚敲

定 11月的热身赛对手，国足将在广州分别对阵

马来西亚队和巴林队，这也是国足出战亚洲杯

前最重要的热身。在经历上一个国际比赛日

窗口期的 3连败后，国足亟待通过本期广州集

训与热身赛恢复信心，为亚洲杯做最后准备。

根据亚足联目前拟定的 2030年世界杯亚

洲区预选赛方案，世预赛第一阶段将在 2027
年 3 月启动；第二阶段 36 强赛，将在 2027 年 9
月至 2028年 3月的 3个国际比赛窗口进行 6轮

比赛。如果亚洲杯延期一年，势必极大影响

国足未来两年的世界杯预选赛备战安排。

按照目前的形势，11 月亚足联理事会会

议前沙特当地的安全局势走向，将直接决定

本届亚洲杯的命运。对中国男足来说，无论

延期与否，都要做好充足的困难准备。上一

届亚洲杯，中国队一场未胜、一球未进，小组

赛垫底出局。国足主教练邵佳一和球队都肩

负着“打翻身仗”的任务。

热点聚焦热点聚焦

本报记者 刘兵

北京时间 10 月 22 日，在荷兰鹿特丹举行

的第 54 届世界体操锦标赛结束女子团体决

赛 争 夺 。 发 挥 出 色 的 中 国 队 以 总 成 绩

165.764 分夺得金牌，时隔 20 年再次站上世

锦赛最高领奖台。凭借该枚金牌，中国队成

功收获 2028 年洛杉矶奥运会体操女团参赛

资格（男、女团体前三名可直接获得奥运会团

体参赛资格）。在此前进行的男子团体决赛

中，中国体操男队摘得铜牌，同样锁定一张洛

杉矶奥运会团体门票。

本赛季，由柯沁沁、张清颖、邱祺缘、张怡

涵、杜思雨组成的中国体操女队已先后赢得亚

洲体操锦标赛和名古屋亚运会女团项目的金

牌。此次世锦赛，中国队延续该阵容参赛，并

以资格赛第一的成绩晋级女团决赛。决赛中，

中国队凭借在高低杠和平衡木两项上的优异

表现，位列总成绩第一位。最后一轮自由操比

拼中，出场的张清颖、柯沁沁和邱祺缘稳定发

挥，帮助中国队将领先优势锁定至最后。

相比女团项目从资格赛到决赛的稳定发

挥，中国男队稍显波折。资格赛中，中国男队

状态遇冷，在鞍马和单杠连续出现失误，最终

仅排在八支决赛队伍中的第四位。

决赛上，中国队由邹敬园、兰星宇、杨皓

楠、田昊和李鸿颜出战。中国队在吊环和双

杠两个项目上表现突出，得分均居全部参赛

队伍之首。然而，在接下来的跳马和单杠两

个项目上，中国队接连出现失误。五轮结束

后，中国队成绩被日本队反超。末轮的自由

操 ，中 国 队 继 续 出 现 失 误 ，杨 皓 楠 仅 得 到

12.466 分，最终队伍排名第三。

中国男队的问题出在阵容厚度上。此次

世锦赛，张博恒因伤缺席，这支队伍在自由操

和跳马上的短板被放大。另一名全能选手孙

炜也受到伤病困扰。临时的人员调整，使队

伍的备战节奏随之发生变化。

据了解，杨皓楠、田昊、李鸿颜 3 人都是

首次站上世锦赛团体决赛的舞台。决赛中 3
人在自由操项目得分无一超过 13.8 分。跳马

项目上，李鸿颜的 7.866 完成分暴露了技术稳

定性的不足。不过，值得肯定的是，年轻的全

能选手杨皓楠承担了较重任务，决赛除鞍马

外，其余五项都由他率先出场，为队伍“打头

阵”，发挥也相对稳定。

对此，国家体育总局体操运动管理中心

主任常成表示：“一个全能带多个多项，这样

的阵容配置实际上并不合理，队伍中还需要

有核心队员。”

洛杉矶奥运会体操赛场的另一个变量是俄

罗斯队的回归。此次以“世界体联二队”名义参

赛的俄罗斯队力压中国队拿下男团项目的银

牌。这意味着洛杉矶奥运会的男团竞争格局，

很可能从“中日争霸”演变为“三足鼎立”。中国

体操男队上一次在奥运会上夺得男团金牌，还

要追溯到 2012年的伦敦。此后三届奥运会，男

团金牌两次被日本队、一次被俄罗斯队拿走。

此次中国体操男、女队双双提前拿到了

洛杉矶奥运会的“入场券”，证明了中国体操

队整体的实力仍处世界前列。不过，男队在

部分单项的失误和短板，以及张博恒缺阵时

阵容深度不足等问题也值得重视。对此，常

成表示，面对洛杉矶奥运会，“保持优势项目

的竞争力，补足全能支撑，提高年轻队员适应

大赛、稳定完成成套的能力十分关键”。

走到走到““十字路口十字路口””的青奥会的青奥会
达喀尔青奥会开幕在即达喀尔青奥会开幕在即，，但这项国际奥委会品牌赛事的未来并不明朗但这项国际奥委会品牌赛事的未来并不明朗

本报讯 （记者张嫱）10月 21日上午，2026年世界沙滩

冲刺总决赛闭幕式暨颁奖仪式在青岛西海岸新区金沙滩举

行。世界赛艇联合会主席让-克里斯托夫·罗兰出席仪式并

为获奖运动员颁奖。最终，中国队斩获 4金 3银 1铜。

10月 19日至 20日，来自 52个国家和地区的 303 名赛

艇选手经过两天“速度与激情”的激烈比拼，10 个项目的

年度世界冠军在金沙滩荣耀诞生。作为 2028年洛杉矶奥

运会新增正式竞赛项目，赛事首次落地青岛西海岸新区，

为夯实青岛海洋体育优势、加快建设全球海洋中心城市

写下浓墨重彩的一笔。

据介绍，作为本次赛事的举办地，青岛西海岸新区先

后承办 2023 全国赛艇海岸冲刺邀请赛、2023 亚洲海岸赛

艇大师赛、2026 年全国桨板 U 系列赛（青岛站）等多项赛

事，以赛为媒激活海洋体育资源，让海岸赛艇、帆船、皮划

艇、桨板、冲浪等水上项目落地生根，构筑起多层次、高规

格的滨海赛事矩阵。

赛事产业的蓬勃发展，也为竞技人才培育搭建了优

质平台，青岛西海岸新区先后培养输出仁川亚运会皮划

艇冠军张馨月、杭州亚运会赛艇冠军刘晓鑫、两届全运会

帆船冠军王晓丽等一批国家级优秀水上运动健儿，众多

本土运动员在国内外顶级赛场斩获佳绩、为国争光。

2026年世界沙滩冲刺总决赛青岛收官

10月 21 日，爱知·名古屋亚残运会进入开幕后的第 3个比赛

日，中国代表团在田径赛场捷报频传。女子 100 米 T11 决赛中，

中国选手刘翠青和领跑员陈圣明夺冠，中国选手刘一鸣和领跑员

陈文祺获得亚军；女子 100米 T47决赛中，中国选手单洁夺冠并打

破亚洲纪录；标枪男子 F55比赛中，周飞飞以 37 米 67的成绩打破

该项目世界纪录夺冠；女子标枪 F11 比赛中，梁鸿霞同样以 42米

19的成绩打破世界纪录夺冠。

▲ 10 月 21 日，中国选

手刘翠青（右）和领跑员陈圣

明在比赛中。

▶ 10 月 21 日，中国选

手单洁在比赛后。

新华社记者 姚琪琳 摄

亚残运会田径场

飘扬“中国红”

北京时间 10 月 22 日，在意大利科莫举行的 2026-

2027赛季欧洲足球冠军联赛联赛阶段第三轮比赛中，意

甲科莫队主场 4比 1战胜英超曼联队。图为科莫队球员

尼科·帕斯（右）与曼联队球员库尼亚在比赛中拼抢。

新华社发（阿尔贝托·林格利亚 摄）

欧冠科莫大胜曼联


