
昔日黄土高坡 今日锦绣山河

本报记者 毛浓曦 祝盼

10 月 17 日，Y510 次红色教育研学专列从西安

站缓缓驶出，奔赴革命圣地延安。

在中国工农红军长征胜利 90 周年之际，708 名

师生乘坐这趟由西安铁路局联合西安多所院校共

同开行的专列，感悟伟大长征精神、延安精神。

1935 年 10 月 19 日，中央红军到达陕北吴起镇

（今延安市吴起县），结束了二万五千里长征。1937
年 1 月 13 日中共中央入驻延安，直到 1948 年 3 月 23
日，毛泽东与周恩来、任弼时等从吴堡川口乘船东渡

黄河，离开陕北。以“延安 13年”为基础，中国革命节

节胜利，13个月后占领南京，一年半后建立新中国。

90 年前，红军将士跨越千山万水，完成艰苦卓

绝的战略大转移；如今，长征精神在革命老区赓续

绵延。岁月流转，当年穷苦破旧的老区如今一派欣

欣向荣的现实图景。

“以前去西安，坐绿皮车要晃悠大半天，后来动

车快了，现在高铁更快了。”往返省城，延安人经历

了从土路、沥青路、高速路到普铁、动车、高铁的历

史变革。最令人激动的是，2025 年 12 月 26 日，西延

高铁开通，350 公里的时速，把翻山越岭的遥遥路

途，骤变为舒适快捷的一小时到达，延安从此融入

西安“一小时生活圈”。

开通之日，心系延安交通的 92 岁老人折正千激

动落泪：“我关心了半辈子延安交通，高铁通车是我

期盼已久的事。”

旅客们另一个直观感受就是窗外，飞掠而过的

山川，披绿戴锦，记忆中沟壑纵横的黄土高坡不见

了踪影。

“十四五”期间，延安推进“三北”工程攻坚战，

累 计 完 成 营 造 林 755.7 万 亩 ，治 理 水 土 流 失 面 积

4324 平方公里，城区空气质量连续 5 年进入国家二

级达标城市行列，国省市控断面水质稳定改善。延

安完成了黄土高原生态治理的历史性蜕变，千年黄

褐色大地，刷新为绿色山川。

不仅“山绿了”，而且“城美了”。以延安新区为

代表，绿树掩映，道路平阔，建筑精致错落，功能配

套齐全，乡镇、县（市、区）城现代化，完全告别了山

沟沟、土窑洞的拥挤、破旧形象。

而支撑这些直观面貌改变的背后，是经济社会

的高质量发展。在延安，最具代表性的是苹果与能

源两大产业。

金秋时节，广袤的陕北黄土地上，迎来了满山

的“苹果红”。延安依托得天独厚的自然条件，把

小苹果做成富民强市的大产业。目前，全市苹果

种植面积稳定在 330 万亩以上，全产业链产值突破

600 亿元，成为老区群众增收致富的支柱产业。

延安还立足煤炭、油气资源富集的优势，推动

传统能源产业转型升级。过去 5 年，煤炭产能突破

6000 万吨，原油产量达到 1411 万吨。

今日延安，正在这块红色的土地上，书写着“山

绿、城美、人富”的新时代高质量发展新篇章。

本报记者 吴铎思 王晓颖

“叮叮当当”——铁锤砸落船钉的声响，一下一

下，划破于都河畔浓稠的夜色。战士们弓着腰，将

各家各户卸下的门板、桌板传递向前，搭成延伸向

对岸的浮桥……在江西省赣州市于都县长征大剧

院，大型红色文旅史诗《长征第一渡》沉浸式再现了

长征时期的峥嵘岁月。

江西，是中央红军长征序曲唱响地、决策部署地、

集结出发地。1934 年 10 月，在中国共产党的坚强领

导下，8.6万余名红军将士从于都河畔集结渡河，踏上

万里征途，以血肉之躯铸就了震惊世界的英雄史诗。

“当年的于都河上没有一座像样的桥，老百姓把

自家的门板、床板甚至寿材都扛来搭浮桥。”于都县

中央红军长征出发纪念馆讲解员管璇介绍道。

如今，于都河上横跨 5 座现代化大桥——红军

大桥、长征大桥、集结大桥、渡江大桥、胜利大桥。

每一座桥的名字，都是一段红色记忆。

90 多年前，红军战士穿着于都百姓缝制的粗布

军装、草鞋翻山越岭；90 多年后，于都已荣获“中国

品牌服装制造名城”称号，纺织服装企业达 3850 余

家，全行业营收迈上千亿元台阶。

从“草鞋”到“工装”，于都人用一针一线，缝出

了千亿产业。

在江西卫棉纺织集团有限公司的“5G+”智能

工厂，巨大的纺纱设备高效运转，智能物流小车沿

轨道穿梭。这里引进了全球顶尖设备，全面实现无

人少人化作业，是全国首家智能制造能力成熟度三

级的纺织企业。

“吃水不忘挖井人，时刻想念毛主席。当年，

毛主席带领战士、乡亲们开挖水井，结束了沙洲坝

群众饮用脏塘水的历史，让他们喝上了清澈甘甜

的井水。”在瑞金市红井革命旧址群前，小学二年

级的曾奕嘉用童声向游客讲述“吃水不忘挖井人”

的故事。

瑞金中央革命根据地纪念馆创新打造“红孩子故

事汇”项目，与全市 20 余所中小学签订共建协议，累

计培养“红孩子”讲解员 5000余名，开展宣讲上万场。

红色故事代代相传，长征精神薪火不熄，正化

作这片红土地推动高质量发展的澎湃动能。

赣州低空经济产业园内，全国首座工业级无人

机射流式风洞实验室里，无人机正在接受极端天气

模拟测试；赣州市南康区隆木乡白鹤岭的优质农产

品，曾经困在深山里“望路兴叹”，如今搭乘“无人

机+高铁”跨城联运，从“山间”到“舌尖”朝发夕至；

赣州国际陆港作为全国革命老区唯一对外开放口

岸，已实现中欧班列 15 至 25 天到达欧洲，运输时间

比传统海运缩短一半……

长征渡口的石碑依旧静立，于都河上的大桥车

流不息。从长征出发地再出发，老区人民在这片红

土地上奋力书写新时代的荣光。

本报记者 李娜

十月的大渡河，风疾浪高。

四川，是红军长征停留时间最长、转战地域最

广的省份之一。1935 年 1 月至 1936 年 8 月，红军三

大主力部队先后在四川转战约一年零八个月，写下

了彝海结盟、强渡大渡河、飞夺泸定桥、爬雪山过草

地等壮丽史诗。

90 余年过去，泸定桥依旧屹立在大渡河峡谷

间，见证着岁月变迁。1935 年红军长征途中飞夺的

泸定桥，有着 300 多年历史，彼时是大渡河上唯一

的桥。

如今，大渡河上，更多桥梁接连拔地而起，仅大

渡河泸定段便有各类桥梁 36 座，见证着时代发展的

轨迹。从泸定桥头望去，不远处在建的高铁大桥横

跨天险，与 300 多年的铁索桥隔空相望。

当下，巴蜀大地的红色资源持续转化为发展动

能，交通巨变催生了乡村旅游、特色农业、电商物流

的蓬勃发展，处处涌动着生机与希望。

依托珍贵长征遗迹遗址和纪念设施，四川高标

准推进长征国家文化公园建设保护。打造“重走长

征路”主题精品文旅线路，带动沿线红色景区年接

待量年均增长 15%以上，催生了红色研学、沉浸式演

艺等新业态，让长征精神在新时代找到可持续的承

载方式。

“鸟儿飞不过，凡人不可攀。”这句民谣说的正是

红军长征翻越的第一座大雪山——夹金山。2025
年，夹金山隧道建成通车。过去红军长征历时七天

七夜才能翻越的天堑，如今 10多分钟便可穿越。

在海拔 4114 米的夹金山垭口，也就是当年红军

翻越夹金山的小路遗址所在，当地修建了纪念景

观。前来寻访长征遗迹的研学游、自驾游客，成为

垭口的核心客群。

隧道通了，南北两端的民宿火了、山货销路更

俏了。以小金县为例，仅 2026 年上半年，便接待游

客 304.41 万人次，实现旅游消费 82.38 亿元，几乎是

隧道通车前的两倍。

秋收时节，在雅安市天全县红军村，田里的稻

子已收割完毕，白鹅正在田间嬉戏。1935 年 6 月，中

央红军途经天全一带时急需补给，曾在这里筹粮，

这对于后续行军非常关键。

近年来，红军村依托红色资源发展文旅产业，

系统推进遗址修缮、村落风貌提升、文旅业态培育，

先后打造五星栈道、产业环线等新景点，不少村民

返乡开办民宿、红军食堂，在家门口增收。

在四川，红军走过的每一步，如今都有人守着、

讲着、用着。“红军不怕远征难，万水千山只等闲。”

这一写在 90 多年前行军路上的诗篇，持久回荡在今

天巴蜀大地的山川之间。

河畔集结踏征途 赣鄱红土展新颜

“川”承红军志 万水千山只等闲

山河铭记长征路 陇原沃土焕新生
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本报记者 庞慧敏

湘江之畔，江水奔涌。

“三年不饮湘江水，十年不食湘江鱼。”当地百

姓流传的这句话，沉重诉说着 1934 年冬红军血战湘

江的惨烈与悲壮。彼时，一场中国革命史上气壮山

河的战役在这里打响。

1934 年底，为确保中共中央和中央红军主力渡

江，粉碎敌人围歼红军于湘江以东的企图，几万名红

军将士血染湘江两岸，谱写了一曲壮丽的革命史诗。

90 多年后，同一片山河间，红色血脉浸润的村

寨里，瓜果飘香，当地干部群众在红军以命相护的

土地上，描绘着乡村振兴的美丽画卷。

金秋时节，记者来到紧邻脚山铺阻击战战场遗

址的广西桂林市全州县才湾镇毛竹山村。

映入眼帘的毛竹山村，村容整洁、绿意盎然，早

已褪去昔日破旧模样。“过去村庄两侧遍布旱厕、猪

棚，环境脏乱差、臭气扰民，如今村内道路平整通

畅、村容焕然一新。”才湾镇南一村党总支书记王军

荣笑意盈盈地细数村庄的蝶变。

如今的毛竹山村里，连片的智慧葡萄大棚依山

而建，果棚里红色的、绿色的、紫色的葡萄一串串垂

挂，葡萄架下成群的鸡鸭在撒欢，村头醒目地设置

有农产品直播间。

这个 46 户、156 人的小山村，为适应市场需求，

积极改良品种、小棚换大棚。王军荣介绍，2002 年

起，村民们在当地党委、政府引导下种起葡萄，目

前，全村种植葡萄 320 亩，辐射带动周边发展葡萄

产 业 3000 多 亩 。“2025 年 村 民 人 均 可 支 配 收 入 达

3.8 万元，日子像葡萄一样甜。”王军荣告诉记者。

毛竹山村坚持传承湘江战役精神，以党建引领

产业升级，延伸产业链，依托红色资源发展乡村旅

游，把红色底蕴转化为乡村振兴的发展动能，成功

走出了一条“红色研学+采摘农旅”融合发展路。

“长征精神就是不怕苦、不放弃。当年我们试

种柑橘失败，没有放弃，在技术员指点下改种葡萄，

不 断 更 新 品 种 ，学 习 新 技 术 ，才 有 今 天 的 甜 蜜 生

活。”王德利不仅是毛竹山村里的种植大户，还是红

色义务讲解员。20 多年来，王德利在脚山铺阻击战

战 场 遗 址 义 务 讲 解 超 千 场 ，把 长 征 故 事 讲 给 游

客听。

如今，红色资源也转化为推动地方发展的重要

力量。位于全州县的红军长征湘江战役纪念馆，开

馆以来累计接待游客超千万人次。

纪念林里，一块块山石为碑，安放着红军烈士

遗骸。纪念馆馆长周运良向记者介绍：“今天我们

守护、传播这段历史，就是要让长征精神激励后人

走好新时代长征路。”

90 多年前，红军将士从这里走向长征的胜利；

而今，湘江两岸的乡亲们，正沿着先辈用生命蹚出

的路，走向民族复兴的广阔前程。

本报记者 康劲

群山绵延的陇原大地，一条长征之路串联起迭

部俄界、腊子口、哈达铺、榜罗、会宁、界石铺等一座

座红色坐标。

90 年风雨流转，山河铭记远征足迹；如今陇原

儿女赓续长征精神，深挖红色资源、壮大优势产业，

奋力书写乡村振兴与高质量发展的时代答卷。

1935 年 9 月，迭部俄界，党中央召开政治局扩大

会议，于危局之中统一思想，坚定北上的决心。雄

关腊子口，红军勇士攀绝壁、冒枪林突破天险，打通

北上的生命通道。

如今，硝烟散尽，曾经险绝的羊肠小径化作通

畅的旅游公路。甘南藏乡把红色研学与生态文旅

相融合，峡谷间访客络绎不绝，绿水青山成为当地

群众稳定增收的“绿色家底”。

走出腊子口，红军进驻宕昌哈达铺，这里被誉

为长征路上的“加油站”。同善社革命旧址内，讲解

员张锦琴常常向参观者讲起那把铜勺的往事：“当

年老中医畅通为周恩来同志诊治肝病，小小的铜勺

承载着红军与百姓之间质朴深厚的鱼水深情。”

正是在哈达铺，红军从报纸上捕捉到陕北苏区

信息，确定前进方向。如今，兰渝铁路穿镇而过，中

药材产业扎根壮大，老街店铺林立、游人如织，红色

资源持续为乡村振兴注入动能。

通渭榜罗镇会议纪念馆静静伫立黄土塬上。

1935 年 9 月 27 日，榜罗镇会议将陕北确定为长征落

脚点。馆内一口老铁缸，记录红军借宿群众家中、

军民守望相助的温暖往事。

会后，在文庙街小学，毛泽东接见陕甘支队先

锋连，第一次当众吟诵《七律・长征》，磅礴诗句点

燃将士前行信念。昔日苦瘠旱塬，如今连片高标准

农田铺展，马铃薯、中药材产业落地生根，红色研学

热潮不断，红色故事在黄土高原代代传诵。

一路东行，会师圣地会宁。1936 年 10 月，三大

主力红军在这里胜利会师。会师塔下，魏家三代守

护无名小红军墓的故事广为流传。当年敌机来袭，

小红军舍身护住孩童魏煜，不幸牺牲。从此，魏家

立下家规，世代守护烈士忠骨。

魏煜之孙魏永强如今是会宁引洮工程建设管

理局职工，他说：“先辈用生命守护百姓，我们这一

代人，既要守好烈士墓，也要建好引洮工程，把甘甜

活水送到旱塬，完成新时代的接力。”

长 征 在 甘 肃 大 地 上 留 下 永 不 磨 灭 的 精 神 印

记。甘肃是红军长征经过的重要省份之一，红一方

面军、红二方面军、红四方面军、红二十五军都在这

里留下过战斗足迹。

当年红军踏过的漫漫征途，如今已成陇原儿女

奋进高质量发展的新长征路。长征国家文化公园

甘肃段稳步建设，红色文旅、特色种养、重大民生工

程协同推进，人民群众的日子越过越红火。
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湘江血沃英雄骨 八桂奋发振兴路

转折之城开新局 黔山贵水绘宏图

本报记者 李丰 田程

秋日，贵州省遵义市播州区枫香镇苟坝村层峦

叠翠。马鬃岭山麓，一座青瓦灰墙的黔北老式三合

院静卧田畴之间，院门上方“苟坝会议会址”鎏金大

字，在阳光下清晰醒目。90 多年前那个春夜，一盏

马灯在此点亮，为长征途中的中国革命校准了前行

航向。

苟坝会议会址与娄山关、遵义会议会址，构成

“转折之城”遵义三大核心红色地标，镌刻着中国革

命由危转安、走向胜利的峥嵘历程，承载着伟大转

折的精神力量。

1935 年 1 月召开的遵义会议，是中国共产党历

史上一个生死攸关的转折点。作为“转折地标”的

遵义会议会址，每年都会有数百万游客前来参观、

接受红色文化洗礼。

近年来，在保护好红色文物、遗址遗迹的基础

上，当地利用沉浸式演艺、全域数字体验馆、VR 巡

展、开发文创产品等方式，围绕长征精神创新内容

表达，助力参观者成为历史情境的“亲历者”，让长

征精神赓续传承。

如今，长征精神跨越时空，激励老区人民扎根

红色沃土，不断创造新的奇迹。

“当年遵义会议召开时，遵义城区仅 3 万余人，

发展基础薄弱。”遵义会议纪念馆讲解员王玉笛介

绍，如今遵义城区面积扩大百倍，人口、经济总量实

现跨越式增长，成为贵州重要省域副中心城市。

贵州容百锂电材料有限公司生产车间内，一袋

袋高镍三元正极材料经过封装，装车外运。从遵义

高新区出发，这批锂电核心材料跨越山海，变身全

球新能源汽车的动力“心脏”。这家行业“隐形冠

军”落户遵义七载，预计年产值突破百亿元。

容百锂电的崛起，正是遵义传承红色基因，实现

经济能级持续跃升的生动缩影。“十四五”以来，红城

遵义立足黔川渝结合部区位优势，抢抓政策机遇，经

济总量实现历史性跨越。全市地区生产总值接连突

破 4000 亿元、5000 亿元大关，经济总量占贵州省比

重提升至 22.1%，人均地区生产总值突破 8万元。

而依托“三线”工业积淀，遵义装备制造产业正

多点开花，传统材料产业跳出“卖原矿”老路，深入

实施“富矿精开”战略，推动铝、锰、钛资源向高附加

值精深加工延伸。

数字经济持续赋能实体经济，遵义全市数实

融合水平居全省第二位，智算算力爆发式增长，建

成 4 个数据中心，智算算力同比增长 590%。在此基

础上，遵义前瞻布局低空制造、具身智能等未来产

业，开辟全新赛道。

传承红色基因，激励奋进之路。今天

的遵义，以红色底蕴为笔，以产业革

新积蓄发展动能，绘出一幅壮

阔的高质量发展长卷。
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