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本报记者 裴龙翔

“通过 AI 迅速找到适合自己的机

会，再让 AI 提供全链条的营销建议。”

10 月 11 日下午，上海市工人文化宫

415 教室座无虚席，老师和学生们一同

探讨，如何利用“AI+新媒体”的方式快

速跑通自己的商业闭环。“课程新颖又实

用，对我们很有启发。”学员黄玮说。

位于上海市人民广场的市工人文化

宫，周末人气爆

棚。9 月 7 日起，

上海工会夜校秋

季班正式开班，

每逢工作日的夜

晚和周末，越来

越多的职工走进

工会教学点。

来 到 文 化

宫 4 楼 ，夜 校 的

“ 硬 核 ”课 程 一

目了然：紧扣上

海“ 五 个 中 心 ”

建设和“3+6”产业发展，上海工会夜校

陆续推出人工智能、芯片攻防、新能源

汽车保养等课程，助医陪诊、国际急救

等 56 个考证班同步开设。据介绍，目前

已有近百名学员顺利持证上岗。

文心兰、蕙兰还有书带草，几种花束

经过巧妙的组合和拼搭，一朵朵别致的

胸花就在学员们手中成型。不少学员报

名，就是冲着全国劳模、上海市首个花艺

工匠朱道义的课来的。“市面上一节同规

格 的 课 程 要 好 几 百 元 ，这 里 名 师 公 益

价！”学员沈歆说，很多学员一路跟着朱

老师，从零基础学成了半个行家。

劳模工匠课程是工会夜校的“金字招

牌”。2025年以来，50余位劳模工匠走上

讲台，课程一上线便被“秒杀”。今年，夜校

还来了“冠军老师”。全国劳动模范、第 45

届世界技能大赛美容项目上海选拔赛冠军

司献凤也走上了夜校的讲台。她说：“希

望把世赛的品质标准带进课堂。”

老师在讲台上循循善诱，家长和孩

子，都全神贯注。蔡宁江带着双胞胎女

儿不亦乐乎：“工会的亲子班寓教于乐，

孩子愿意来，家长们也喜欢。”据了解，

工会夜校推出了 105门亲子课程。

自 2025 年 9 月开办以来，上海工

会夜校累计开班 3950 个、开设教学点

600 个、服务职工 6.32 万人次。夜校

以“思想引领、文化艺术、生活美学、运

动健康、技能提升”五大类课程、春夏

秋冬四季滚动开班的形式，持续深耕

课程供给、织密阵地网络。

夕阳西下，夜色渐浓。周末的工

会夜校即将“放学”。工人文化宫门口

“工人的学校和乐园”的牌匾在灯光下

愈发醒目。 （本报上海 10月 11日电）

沪 上 工 会 夜 校 人 气 旺

本报讯 （记者陈华）日前，安徽省总

工会、省委宣传部等 10部门联合印发《安

徽省产业工人队伍建设改革“十五五”规

划》（以下简称《规划》），着眼未来 5 年目

标任务，瞄准存在的短板不足，明确产业

工人凝心铸魂、赋能成长、权益保障、创新

创造 4项工程。《规划》提出，到 2030年，安

徽将新培育大国工匠不少于 15 名、省级

工匠不少于 300名、市级工匠不少于 1200
名，全省技能人才总量达到 950 万以上，

其中高技能人才总量达到 330万以上。

在开展产业工人凝心铸魂工程方面，

《规划》提出，深入推进“中国工人大思政

课·安徽篇”，创新开展线上线下相结合的

产业工人思想政治工作。加强产业工人先

进典型培育，在劳动模范、江淮杰出工匠、

省技能大奖、五一劳动奖章等荣誉表彰中，

进一步加大对产业工人的支持和倾斜力度；

在省劳动模范、省五一劳动奖章推荐表彰对

象中，产业工人占比分别不低于35%、40%。

在产业工人赋能成长工程方面，《规

划》提出，打造“安徽工匠学院培训直通

车”品牌，开展百项工种免费技能培训，推

出重点特色课程不少于 40门。加大工匠

人才培育力度，制定工匠培训营组织实施

工作指引，努力形成大国工匠示范引领，

工匠人才不断涌现的良好局面。

在开展产业工人权益保障工程方

面，《规划》提出，建立共同保障产业工人

合法权益工作机制，依法维护产业工人

合法权益。提升“12351”服务职工热线

质效，畅通诉求表达渠道，帮助解决急难

愁盼问题，热线接听率、服务满意率、工

单办结率均保持在 95%以上。加大产业

工人法律服务力度，推动县（市、区）普遍

建立职工法律一站式服务中心，对符合

法律援助条件的产业工人实行“应援尽

援”；加强劳动法律监督，全面推行工会

劳动法律监督“一函两书”工作。

在产业工人创新创造工程方面，

《规划》提出，服务安徽“1188”现代化产

业体系发展推进劳动和技能竞赛，开展

全省职工技术创新竞赛，奖励一批“金

成果”，支持一批“金项目”，表扬一批

“金点子”。加强各类工作室建设，支持

建设 100个省级劳模工匠创新工作室、

25 个省级高技能人才培训竞赛基地、

200个省级技能大师工作室。实施“劳

模工匠助企行”，组建劳模工匠技术服

务队，每年组织 2000 人次劳模工匠参

与，服务 2000家企业，帮助解决 2000个

技术问题、提升 2万人次职工技能水平。

安徽：2030年高技能人才达330万以上

新华社记者

金秋时节，中国元首外交进入新一

轮繁忙季。

5 天 4 夜的中亚、中东之行，习近平

主席出席 2026 年上海合作组织峰会并

对吉尔吉斯斯坦、埃及进行国事访问，密

集出席 20 余场活动；9 天后，再次启程赴

印度新德里出席金砖国家领导人第十八

次会晤，在不到 24 小时时间里出席近 10
场活动；9 月 23 日至 25 日，对美国进行

国事访问，引领中美建设性战略稳定关

系取得新发展。

三次重要出访，跨越崇山峻岭，飞越

大洲大洋，运筹大国关系，深耕周边外

交，加强同发展中国家交往合作，改革完

善全球治理，引领全球南方团结自强。

丰富的主题，沉甸甸的成果，纵横捭阖的

大手笔，书写大国外交浓墨重彩的时代

篇章。

万里征途，披星戴月，风尘仆仆。时

间忠实记录下大党大国领袖于风云激荡

中把握历史大势、引领时代航向的勇毅

和担当。

风云际会的大国外交，见证着中国

国际影响力、感召力、塑造力的持续提

升，镌刻着阔步走向中华民族伟大复兴

的历史进程，也在变乱交织的世界版图

上勾勒出和平、发展、合作、共赢的人类

文明新图景。

勇毅笃行：探索大国正确相处之道

百 年 变 局 加 速 演 进 ，人 类 站 在 关

键 十 字 路 口 。 有 人 踯 躅 彷 徨 ，有 人 勇

毅前行。

风急浪高的国际形势下，世界目光

始终追随中国。这个东方大国如何同世

界相处，又将为世界和平发展作出哪些

贡献？透过元首外交的坚实步履，世界

看到了“得其大者可以兼其小”的格局，

看到了求同存异、和合共生的气度，看到

了为百年变局注入稳定力量的笃行。

大 国 关 系 事 关 全 球 战 略 稳 定 ，大

国肩上承载着关乎全人类福祉的特殊

责任。

华盛顿当地时间 9 月 23 日下午，国

际媒体定格下历史性一幕——美国总

统特朗普和夫人梅拉尼娅专程到机场，

迎接远道而来的习近平主席和夫人

彭丽媛。

走过 55 年风雨历程，中美关系又

站在新的历史起点上。从北京到华盛

顿，两国元首不到半年再次会晤，为中

美建设性战略稳定关系行稳致远提供

有力的战略引领。

“面对当今世界之变、时代之变、

历史之变，中美两个大国肩负着促进

人类发展进步的历史重任。”当地时间

24 日，习近平主席在白宫欢迎仪式上

的致辞中指明中美关系的世界意义。

坦诚交流、不避竞争分歧，探寻共

识、拓展交流合作空间。此次美国之

行，习近平主席和特朗普总统就进一

步丰富中美关系定位的内涵达成共

识，同意共同构建“基于尊重、公平、对

等的建设性战略稳定关系”，为中美探

索大国相处之道提供明确指引。

“习近平主席引领中美关系走向

稳定”“稳定的中美关系符合全球公共

利益”……许多国际媒体报道此次中

美元首会晤时，不约而同聚焦“稳定”

这一关键词。 （下转第 3版）

大 道 致 远 ，笃 行 不 怠
——记中国元首外交金秋繁忙季

新华社记者

“健康是促进人的全面发展的必然要求，

是经济社会发展的基础条件，是民族昌盛和国

家富强的重要标志，也是广大人民群众的共同

追求。”

党的十八大以来，以习近平同志为核心的

党中央把保障人民健康放在优先发展的战略位

置，确立新时代卫生与健康工作方针，从党和国

家事业发展全局出发，从中华民族永续发展的

高度作出“全面推进健康中国建设”的重大决策

部署，推动我国卫生与健康事业取得历史性成

就、实现全方位进步，为民族复兴的光荣梦想奠

定健康基石。

以战略擘画筑牢中国式现代化健康根基

“戴眼镜的有几个？”“体育锻炼的时间有保

障吗？”今年 3 月 23 日，北京四中雄安校区的教

室里，习近平总书记的细致询问，又一次彰显党

和国家对青少年身体健康的关心重视。

人民健康是社会文明进步的基础。中国共

产党从成立起，就把保障人民健康同争取民族

独立、人民解放的事业紧紧联系在一起，带领人

民踏上创造幸福美好生活的征程。

进入新时代，习近平总书记把握历史发展

规律、全球发展大势与文明发展脉络，站在党

和国家事业全局高度，深刻阐释国民健康与个

人发展、国家强盛的辩证逻辑，作出一系列重

要论述：

“ 人 民 健 康 是 社 会 主 义 现 代 化 的 重 要

标 志 。”

“人民健康既是民生问题，也是社会政治

问题。”

“拥有健康的人民意味着拥有更强大的综

合国力和可持续发展能力。”

“健康是 1，其他都是后面的 0。1 没有了，

什么都没有了。”

…………

一系列立足国情、直击时代命题的重大论

断，系统构建起新时代卫生与健康工作理论框

架，为走好中国特色卫生与健康发展道路定向

领航、固本培元。

2015 年 ，党 的 十 八 届 五 中 全 会 首 次 提 出

“推进健康中国建设”，锚定国民健康长远发展

方向；

2016 年，全国卫生与健康大会确立新时代

卫生与健康工作方针，明确卫生与健康工作从

以治病为中心向以人民健康为中心转变，随后印发《“健康中国

2030”规划纲要》，描绘出事业发展的路线图；

2017 年，党的十九大将“实施健康中国战略”上升为国家

战略，标定事业发展核心方位；

2019 年，国家主席习近平签署第三十八号主席令，公布

《中华人民共和国基本医疗卫生与健康促进

法》，卫生与健康领域有了第一部基础性、综合

性法律；

2020 年 ，党 的 十 九 届 五 中 全 会 提 出 到

2035 年建成健康中国；

2022 年，党的二十大把建成健康中国纳入

到 2035 年我国发展的总体目标；

2024 年，党的二十届三中全会进一步提出

“实施健康优先发展战略”……

从概念提出到体系搭建，顶层设计层层递

进，守护人民健康的庄严承诺，全方位融入中

华民族伟大复兴壮阔蓝图。

从深化医药卫生体制改革的持续攻坚，到

公共卫生体系建设的全面加强；从健康扶贫工

程防止“病根”变“穷根”，到积极应对人口老龄

化国家战略的周密部署……谋在长远、干在当

下，每一项举措都靶向精准、落地扎实。

建成世界上规模最大的医疗服务体系、传

统医药体系、疾病预防控制体系、医疗保障体

系；推动全社会参与减盐、减油、减糖，引导人

们合理膳食、规律锻炼，科学预防疾病发生；以

“厕所革命”带动城乡环境卫生整洁行动……

方略明晰、行之有效，每一项成就都植根实践

沃土、闪耀中国智慧。

历史和现实生动昭示，健康既是发展的目

标，也是发展的支撑。

面对百年不遇的新冠疫情，以习近平同志

为核心的党中央坚持人民至上、生命至上，把

人民群众生命安全和身体健康放在第一位。

习近平总书记亲自指挥、亲自部署，领导全党

全国各族人民打好疫情防控的人民战争、总体

战、阻击战，高效统筹疫情防控和经济社会发

展，有效控制了疫情的危害，取得疫情防控重

大决定性胜利，创造了人类文明史上人口大国

成功走出疫情大流行的奇迹。

在以习近平同志为核心的党中央坚强领

导下，我国卫生与健康事业发展立足国情、突

出重点，紧紧抓住那些惠及面广、牵一发而动

全身的工作，在健全公共卫生体系、建设优质

高效医疗服务体系、倡导健康文明生活方式

等方面集中力量和资源、采取有效措施加以

推动。

聚焦重点人群、关键场景精准施策，是健

康中国建设行稳致远的重要方法。

习近平总书记十分关心“小眼镜”问题，他

指出，我国学生近视呈现高发、低龄化趋势，严

重影响孩子们的身心健康，这是一个关系国家

和民族未来的大问题，必须高度重视，不能任其发展。

在总书记的关心关怀下，儿童青少年视力健康促进工作持

续加强，2021 年至 2025 年，我国学生总体近视率实现“五连

降”，2025 年降至 49.9%，较 2018 年累计下降 3.7个百分点。

（下转第 3版）
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本报记者 刘友婷

“秘制配方，外酥里嫩。”10 月 9 日，

广东省珠海市香洲区一家国潮炸鸡腿门

店 里 ，90 后 主 理 人 田 海 燕 支 起 直 播 设

备，边上链接、边回答提问。

一个多月前，田海燕的小店营收还主

要靠线下。如今，短视频、直播、本地生活

团购成了新的增量入口。自从她到桃园

云播工坊学习了拍摄剪辑、线上运营等技

能，门店日营业额从 2000元增至 3000元。

走进桃园云播工坊的，不只有田海

燕这样的实体店主。附近社区的宝妈、

想做兼职的女职工、想学短视频运营的

企业主，不少人都在这里从第一条视频

拍摄、第一场直播练起。

桃园云播工坊是“娘家人”为“她”的

事业护航的缩影。今年以来，珠海市总

工会联动企业资源、社区阵地和行业工

作室等资源，串起一条面向女性创新创

业者的服务链。

让技术、平台和需求接上头

在珠海，有一场面向女职工的创新

创业擂台赛。赛事覆盖先进制造、数字

经济、乡村振兴、家庭与社区服务等领

域，不同岗位上的女性都可参赛。

珠海市女性创新创业者促进会不少

会员单位，也在梳理项目。中科慧智关

注先进制造业赛道；尚家家政旗下的尚

家佳服女职工创新工作室，则探索服务

业创新方向。

赛事之外，珠海市总工会则在推动

常态化服务。珠海市女性创新创业者促

进会，就是在珠海市总工会指导下，于今

年 3 月成立的。促进会由金山软件牵

头，联合数字科技、低空经济、文创等领

域 35 家企业共同发起，搭建全市女性双

创平台。 （下转第 2版）

珠海市总工会联动多方资源，打造女性双创服务链

“娘家人”专属服务托举“她”的事业

夜校的吉他课上夜校的吉他课上，，老师在指导学员练习老师在指导学员练习。。本报记者本报记者 裴龙翔裴龙翔 摄摄

10月11日，“家国同心向复兴——

中国侨联成立 70周年主题展”在中

国华侨历史博物馆开幕。展览以珍

贵实物、文献与影像，呈现中国侨联

成立 70年来，团结引领广大侨胞和

归侨侨眷，服务国家发展大局的光辉

历程。 新华社记者 张帆 摄

“家国同心向复兴——中国侨联
成立 70 周年主题展”在京开幕

本报记者 赖志凯 沙剑青

“回望来路，最珍贵的不是最终的成

功，而是在无数次‘此路不通’后依然选

择‘再试一次’的坚持。”在北京市委党校

大礼堂，首钢集团有限公司技术研究院

首席技术专家青格勒吉日格乐讲述自己

的奋斗初心。礼堂内，掌声一次次响起。

近日，4 位来自产业一线的杰出代

表走进北京市委党校，登台讲述扎根一

线、攻坚克难的奋斗故事。台下，党校学

员凝神倾听；线上，北京市党校系统通过

网络直播“同上一堂课”。此次主题宣讲

活动由北京市委组织部、市人才工作局、

市总工会、市委党校联合主办。

青格勒吉日格乐牵头组建低碳团

队，经过 4 年多、500 多次实验和优化，攻

克钢铁行业深度脱碳技术，她和团队用

实干撑起中国式现代化的钢铁脊梁。

“百米高空，不到 1 平方米的驾驶

室，是我的‘战场’。”作为北京市第三建

筑工程有限公司起重装卸机械操作工，

王超参与北京大兴国际机场等 30余项

国家级重点工程，吊运物料和构件超过

60 万吨。他从学徒成长为工地上“技

术大拿”的经历，激励了在场听众。

北京北一机床有限责任公司装配

钳工、高级技师刘海旺，扎根重型机床

装配一线 30余载，手工锉削平面精度达

到 0.01 毫米，相当于头发丝的 1/8。他

带领团队解决多项行业关键技术难题。

龙芯中科技术股份有限公司董事

长、总经理胡伟武被誉为“龙芯之父”，

带领团队研制出拥有自主知识产权的

龙芯系列高性能 CPU 芯片，啃下芯片

自主的硬骨头。“中国科技工作者正是

靠着精神过硬的信念，才能突破技术

封锁、实现自主创新。”他说。

同上一堂课 匠心话初心


