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本报日本名古屋9月 29日电（特派记者

赖志凯）9 月 29 日，名古屋亚运会羽毛球 5 个

单项决赛依次上演，男单、女单、男双、女双、

混双 5 枚金牌各归其主。中国队蒋振邦/魏
雅欣、刘圣书/谭宁、梁伟铿/王昶三对组合

分别晋级混双、女双和男双决赛，最终在混

双项目收获 1 枚金牌，在女双和男双项目各

获 1 枚银牌，单打项目无缘决赛。

率先进行的混双决赛中，蒋振邦/魏雅

欣迎战印尼“黑马”组合西亚纳维/马尔瓦，

后者在半决赛击败另一对中国组合冯彦哲/
黄东萍，冲击力十足。中国组合顶住压力，

以 21 比 19、21 比 8 直落两局取胜，摘得金牌，

帮助中国队实现亚运会混双项目四连冠。

女双决赛中，刘圣书/谭宁对阵韩国组合白

荷娜/李绍希。两对组合鏖战 106分钟，多次上

演多拍相持和攻防大战。国羽组合先以 28比

26艰难拿下首局，后被对手连扳两局，最终大比

分 1比 2惜败摘银。其后的男双决赛，梁伟铿/
王昶同样在先赢一局的情况下被印尼组合卡尔

南多/马丁连赢两局翻盘，遗憾收获一枚银牌。

女单决赛在世界第一、韩国选手安洗莹与

东道主选手山口茜之间展开，安洗莹最终 2比

0力克对手夺冠。男单决赛由泰国队的昆拉武

特对阵新加坡队的骆建佑，昆拉武特最终拿

下金牌。日韩及东南亚一些选手的强势表

现，体现出亚洲羽毛球项目竞争日趋激烈，单

打短板成为国羽新周期需要直面的课题。

上图为蒋振邦（左）/魏雅欣在比赛中。

本报特派记者 王伟伟 摄

本报特派记者 李元浩

运动员频频上演的倒钩、侧踢、鱼跃等精

彩动作，与现场观众时不时响起的惊呼声和

喝彩声，是藤球赛场的常态……9 月 29 日，名

古屋亚运会藤球比赛决出两枚金牌，越南队

和泰国队分别在女子双人赛及男子单组赛中

获得冠军。

作为一项创办超过 70 年的洲际大赛，亚

运会不仅是亚洲体育健儿的竞技赛场，更是

亚洲特色体育项目绽放光彩的舞台。本届亚

运会共有 12 个“非奥”项目，分别是武术、藤

球、卡巴迪、柔术、克柔术、综合格斗、空手道、

霹雳舞（未入选 2028 年奥运会）、台克球、软

式网球、板式网球和电子竞技。其中，有多个

项目是源自亚洲的特色体育项目。

中国的武术，东南亚的藤球，南亚的卡巴

迪和板球，中亚的克柔术等承载着亚洲各地

体育文化特色的项目，正逐渐成为亚运会的

重要看点。

藤球是亚运赛场历史最为悠久的特色项

目之一。早在 1982 年新德里亚运会上，藤球

就曾作为表演项目亮相。1990 年北京亚运

会，藤球成为正式比赛项目并延续至今。本

届亚运会的藤球赛场，虽然泰国队和印尼队

等传统强队依然表现抢眼，但日本等新兴队

伍也逐渐展示出竞争力。日本男子藤球队教

练寺岛武志在接受媒体采访时表示：“本届亚

运会藤球增设四人制项目，更有利于我们发

挥团队合作优势。”

作为一项起源于乌兹别克斯坦，目前在

中亚地区开展较为广泛的古老格斗比赛，克

柔术和柔道有相似之处，但克柔术比赛规则

更简单直接：选手不进行地面缠斗，概括来

说就是比站着怎么把对手摔倒。随着克柔

术在 2018 年首次进入亚运会，这项运动在亚

洲地区的开展范围逐渐扩大。3 年前的杭州

亚运会上，中国选手于丹夺得女子 70 公斤级

冠军，拿下中国队亚运会克柔术项目的历史

首金。

亚运会的示范和引领，对于部分亚洲特

色 体 育 项 目 的 推 广 起 到 了 积 极 作 用 。 自

2010 年成为亚运会正式比赛项目至今，板球

在亚洲乃至世界范围内的发展逐步提速。目

前，国际板球理事会拥有 100 多个会员，其中

来自亚洲国家和地区的会员超过 20 个，亚洲

也是板球运动最流行的大洲之一。本届亚运

会的板球比赛，共有 18 支男女队伍参加，创

下历届亚运会板球赛事规模新高。

近年来，越来越多的特色和新兴项目有机

会跻身奥运赛场。为此，不少亚洲特色项目也

把亚运会当作“试金石”，期待通过洲际大赛舞

台能够被越来越多人看到和接受。

源自中国，近年来在东亚乃至更广阔地

区得到广泛开展的武术，自 1990 年北京亚运

会成为正式比赛项目至今，已连续多届亮相

亚运赛场。随着成功进入青奥会迈出入奥第

一步，武术为其他亚洲特色项目提供了可借

鉴的路径。

板球的“入奥”之路更是取得重大突破。

2023 年 10 月，国际奥委会第 141 次全会正式

表决通过，将板球纳入 2028 年洛杉矶奥运会

项目设置。届时，板球将和棒垒球、棍网球、

壁球及腰旗橄榄球一起，正式成为洛杉矶奥

运会新增项目。

从近年来奥运会设项改革的进程来看，

国际奥委会愈发重视赛事文化的多元呈现，

亚洲传统项目所承载的历史传统与地域特

色，正构成独特的申奥软实力。亚奥理事会

近年推行的“亚洲体育普惠计划”，也在一定

程度上夯实着亚洲特色体育项目的发展根

基。正如前来观摩本届亚运会的国际奥委会

主席考文垂所说，她对亚洲特色体育项目的

未来寄予很大期待。

多彩亚洲，美美与共。亚洲地域广阔，人

口众多，文化多元，历史悠久。亚运会如同为

亚洲体育打开了一扇窗，不仅让特色项目得

到传承和发展，更让不同文化以体育为媒实

现交流互鉴。

（本报日本名古屋 9月 29日电）

李元浩

名古屋，雨夜，冯彬站在投掷圈里旋

转、发力，铁饼以一道漂亮的抛物线落在

63 米 83 的位置——全场最远！冯彬成

就亚运两连冠。夺冠后的冯彬在欢呼庆

祝之余，快步走向场边，和参加这场决赛

的每一位选手击掌拥抱，相互鼓励。这

是来自冠军的致意，也展现着新一代中

国运动员的从容自信，落落大方。

本届亚运会开赛至今，中国代表团

成绩优异，捷报频传。亚运舞台上的中

国体育健儿不仅用实力突破自我极限，

更在同场竞逐中展示公平竞争、互相尊

重、相互激励的风度。

女子 50 米蝶泳比赛结束后，夺得金

牌的张雨霏与铜牌得主、东道主选手池

江璃花子紧紧相拥、共同比心的一幕感

动了众人。一个是中国泳坛“蝶后”，一

个是抗癌复出的日本昔日天才，张雨霏

与池江璃花子的相互欣赏、鼓励和支持，

从 2018 年 雅 加 达 亚 运 会 一 直 延 续 至

今。比赛的时间很短，但体育的温情可

以超越胜负。

伴随中国从“体育大国”向“体育强国”

迈进的坚实步伐，中国运动员用强大实力

和实际行动说明：我们的目标从不是要向

其他人证明自己，而是是否真正超越了自

己的极限，是否真正彰显了中华体育精神

内涵，是否真正弘扬了奥林匹克运动精神。

“在国际大赛中，中国运动员堪称

‘形象大使’。优秀运动员通过大赛平

台，向世界展示着可信、可爱、可敬的中国形象。”知名体育

学者易剑东表示。

跨越山海，心手相牵的体育交流，不止于亚运赛场的惺

惺相惜。

本届亚运会开赛至今，文莱代表团夺得的唯一 1枚奖牌，

是巴斯玛·拉什卡尔在女子太极拳太极剑全能赛中获得的铜

牌。而拉什卡尔和队友们的教练，正是来自中国的“武术伉

俪”李辉和赵春捷夫妇。2006年，李辉作为武术援外教练来到

文莱，用20年的时间让武术在文莱生根发芽，开花结果。他们

已带领文莱武术队连续两届亚运会夺牌，还在东南亚运动会

连续4届摘金。“武术是中国的，更是世界的”，李辉如是说。

跨越山海，心手相牵。中国体育近年来在不断取得跨

越式发展的同时，也一直在持续通过体育援助项目，帮助越

来越多亚洲国家和地区的运动员提升竞技水平，实现体育

梦想。

参加本届亚运会的伊朗自行车运动员曼达娜，是在中国

完成了备战本届赛事的大部分工作，“过去两年我几乎都在中

国训练，在这里（中国）训练比赛对我帮助很大”。到记者截稿

时，柬埔寨代表团已在本届亚运会获得 4枚奖牌，这背后有着

中国援柬埔寨体育技术项目的积极贡献。近年来，柬埔寨有

多支运动队来华训练，中方教练也多次赴柬执教。柬埔寨奥

委会相关负责人表示，中国的支持对于柬埔寨体育事业发

展至关重要；还有多家中国体育品牌赞助了阿富汗、蒙古国、

塔吉克斯坦、吉尔吉斯斯坦等亚运代表团。首次出现在亚运

赛场的难民代表队，也是身着中国品牌服装参加比赛……

亚运会不仅是竞技的舞台，更是文化交流、传递友谊的

纽带。新时代体育交流早已打破单一领域边界，从赛场内

走向赛场外、从赛事交流走向民心联通，使体育真正成为促

进文明互鉴、增进民众友谊的重要力量。

（本报日本名古屋9月29日电）
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北京时间9月30日

◆9:20 射箭复合弓女子团体半决赛、决赛 中国

队将挑战实力强大的韩国队，下午进行男子团体半

决赛、决赛。

◆12:30 皮划艇激流回旋男子单人皮艇 中国队

在上届亚运会上夺得金牌，此次志在卫冕。

◆14:00 男足半决赛 中国 U23 男足将挑战韩国

U23 男足。

◆14:20 女子 3米跳板决赛 中国选手陈艺文和

陈佳将参加角逐。

◆17:00 运动攀岩女子速度赛决赛 中国队将挑

战日本、印尼等强队选手。

（刘兵 整理）
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▶9月 29日，姚捷在决赛中试跳。

新华社记者 雒圆 摄

▶张家乐在决

赛后与新创造的亚

洲纪录合影。

新华社记者

雒圆 摄

◀ 吴 洪 娇 在 比 赛 中

冲线。

新华社发（吕小炜 摄）

◀ 中 国 队

第 一 棒 选 手 陈

锦 丰（右）和 第

二 棒 选 手 刘 国

怡 在 比 赛 中 交

接棒。

新华社记者

雒圆 摄

9 月 29 日 ，

名 古 屋 亚 运 会

举重比赛全部

结 束 。 在 最 后

一 个 比 赛 日 的

争 夺 中 ，3 位 出

战的中国选手表现不

俗，收获 2 金 1 铜。其中，压轴出场的两名

奥运冠军李雯雯和刘焕华均有稳定发挥，

分别收获冠军和季军。

在女子 86 公斤以上级比赛中，两届奥

运 会 冠 军 得 主 、中 国 名 将 李 雯 雯 发 挥 抢

眼。面对该级别巴黎奥运会亚军和杭州亚

运会冠军、韩国名将朴惠正的冲击，绝对实

力占优的李雯雯上演好戏，在抓举比赛中连

续 3次打破赛会纪录，最终以抓举 140公斤、

挺举 170公斤、总成绩 310公斤强势夺冠。

这是 26 岁的李雯雯首次亮相亚运赛

场。2023 年，李雯雯虽入围杭州亚运会名

单，但因手肘伤病退赛。

在国家队生涯中，李雯雯已先后斩获

全锦赛、全运会、亚锦赛、世界杯、世锦赛、

奥运会等大赛冠军。亚运会金牌，是她冠

军版图上唯一需要填补的荣耀。

本届亚运会夺冠后，李雯雯难掩激动，

在比赛结束后飞奔上举重台，面对全场观

众双手比心，高喊“谢谢大家”……

凭借常年顶级赛场的统治力，李雯雯

被冠以中国女子举重“定海神针”的称号。

在外界看来，只要李雯雯登台参赛，金牌便

近乎稳操胜券。但这份看似轻松的“稳”，

背后却是日复一日艰苦训练的结果。“每天

只有杠铃，没有其他的。可能为了 1 公斤

要付出百分之百的努力，甚至为了突破这

个 1 公斤，要把这百分之百重复好多个百

分之百。”李雯雯此前表示。

相对于李雯雯的轻松登顶，刘焕华在

男子 110 公斤级决赛中获得的这枚铜牌可

谓来之不易。刘焕华近几个月一直受到伤

病困扰，状态受到很大影响。本场比赛，刘

焕华采取了较为稳妥的打法。他努力克服

伤病带来的不利影响，抓举和挺举 6 次试举

5 次成功，最终以抓举 185 公斤、挺举 220 公

斤，总成绩 405 公斤获得季军。乌兹别克斯

坦名将朱拉耶夫以总成绩 423 公斤夺金，并

凭借抓举 197 公斤刷新世界纪录。

赛 后 ，刘

焕华在接受

记者采访时

坦言，抓举

第 二 把 时

还是感觉腿

部 有 些 不

适，回去后的第一

件事就是“好好治疗伤病”。自 2021年全运

会参加 81 公斤级比赛至今，刘焕华经历了

从 89公斤级到 96公斤级再到 102公斤级的

多次升级。巴黎奥运会夺得 102 公斤级冠

军后，刘焕华面对洛杉矶奥运周期国际举联

的级别调整，决定再次升级到 110公斤级参

赛。今年 5月的亚锦赛，他以抓举 190公斤、

挺举 230 公斤、总成绩 420 公斤获得抓举和

总成绩金牌、挺举银牌，交出了升级后的第

一份答卷。“巴黎奥运周期那么困难都过来

了，最后还实现了梦想。面对困难只能坚

持，我们要把中国举重队的荣光延续下去。”

刘焕华说。

李雯雯和刘焕华这两位奥运冠军的

1 金 1 铜，再加上吴艳在女子 86 公斤级比

赛中成功夺冠，中国队在举重收官日参加

的 3 项比拼中收获 2 金 1 铜，也将本届亚运

会举重项目的成绩单锁定为 5 金 2 银 3 铜。

10 人参赛全部登上领奖台，中国举重队在

亚运赛场再次展现“中国力量”。

对于将在 10 月底开战的世锦赛和两

年后的洛杉矶奥运会，中国举重队将以本

届亚运会为起点，再接再厉。正如李雯雯

在谈及新奥运周期备战时所说：“对于我个

人而言，只要国家队需要我，我一直都在，

尽我最大的能力，做出最大的贡献。”

（本报日本名古屋 9月 29日电）

图为李雯雯在抓举比赛中试举。

新华社记者 于洋 摄

本报特派记者 李元浩

羽毛球单项羽毛球单项
国羽收获国羽收获一金两银一金两银

55金金22银银33铜收官铜收官，，1010人全部站上领奖台人全部站上领奖台

本报日本名古屋9月 29日电（特派记者

赖志凯）9 月 29 日晚，名古屋亚运会田径迎

来收官之战。当日一共产生 9 枚金牌，中国

队取得了 3金 2银 2铜共 7枚奖牌的成绩。

当晚，备受关注的男女混合 4×100 米接

力作为 2028 洛杉矶奥运会新增项目首次登

上亚运会舞台。中国队在决赛中上演惊险逆

转，三棒过后中国队暂列第三，最后一棒由陈

妤颉奋力冲刺完成反超，最终以 40 秒 78 的成

绩夺得金牌，并刷新赛会纪录，为新的奥运项

目积累了宝贵的实战经验。稍早进行的女子

800 米决赛中，中国选手吴洪娇以 2 分 04 秒

49 的成绩获得金牌。

当天的女子链球赛场，年轻的中国选手

张家乐、赵杰发挥出色，分别获得金、银牌。

其中，张家乐投出 78 米 27 的成绩，刷新亚运

会纪录，展现出中国女子链球项目强大的人

才厚度。在男子撑杆跳高决赛中，36 岁的老

将姚捷为中国队收获 1 枚银牌、另一名中国

选手李晨洋获得铜牌。

此 外 ，中 国 队 在 女 子 4×400 米 接 力 决

赛 中 获 得 铜 牌 ，冠 亚 军 分 别 属 于 印 度 队 、

巴林队。

田径收官日中国队再获 3金


