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李元浩

14岁开始练习跆拳道，穆罕默德·马哈

茂德·贾西姆只是把它当作在难民营艰苦

生活的一种放松，从未想过有朝一日能够

站上洲际大赛的舞台。因此，当他和 18 岁

的胡奈迪·塔拉·哈桑组成难民代表队出

征本届亚运会后，贾西姆就无比珍惜这次

比赛机会，一直在认真训练备战将于 10 月

1日开始的跆拳道项目比拼。

出生在叙利亚的贾西姆和哈桑，因为

家乡战乱而被迫生活在约旦的阿兹拉克难

民营。他们两人组成了本届亚运会一个最

特殊的代表队。这也是亚运会 75 年历史

上首次出现难民代表队。

对 于 这 次 难 得 的 亮 相 ，两 人 倍 感 幸

运。“在难民营生活时，我曾看不清未来。

接触跆拳道让我相信自己能够拥有更好的

生活。”贾西姆如此对媒体表示。能够代表

难民运动员参加亚运会，在哈桑看来既是

一份荣誉，更是一份责任，“我们遇到了许

多挑战，但始终坚持，从未放弃梦想。”

在国际大赛中出现难民运动员的身

影，并非亚运会独创。2016 年里约奥运会

开幕式上，由 5 名南苏丹难民、2 名叙利亚

难民、2 名刚果（金）难民和 1 名埃塞俄比亚

难民组成的队伍，在奥林匹克五环旗引领下

走进马拉卡纳体育场，时任联合国秘书长潘

基文和国际奥委会主席巴赫同时起立为他们

鼓掌，现场所有人都在为他们欢呼。这是现

代奥运史上首支难民代表团。

国际奥委会在奥运会上成立难民代表

团，旨在为难民群体传递希望，并唤起全世界

对于难民危机的关注。经过近几届奥运会的

不断完善，难民代表团已成为奥林匹克运动

包容、团结与人文关怀的重要象征。

当普通人早已习惯了清晨的温馨早餐、通

勤路上的一杯咖啡、入夜时分的万家灯火时，在

世界的很多角落却有因为一场战乱或一场灾难

就要抛下家产、背井离乡而踏上未知逃亡路的

一群人——难民。在今年 6月 20日第 26 个世

界难民日到来之际，联合国难民署最新发布

的一份《全球趋势报告》，沉重地指出：截至

2025年底，全球被迫流离失所者已超过 1.17亿

人，其中难民人数高达 4160万。

难民运动员跻身奥运会和亚运会这样的

国际大赛，正是国际社会人文精神的一次集

中体现。这些经历着苦难却始终努力奋斗的

难民运动员们，向全世界证明着自己和所有

难民的不平凡。

近 3届奥运会均有难民代表团参与角逐，

启发着亚奥理事会，也就有了本届亚运会的这

次尝试。更重要的是，这两名首次出现在亚

运赛场的难民运动员，并非依靠特许才获得

参赛资格，他们是通过实打实的训练和选

拔，凭借自己的努力和实力才赢得了来到名

古屋的机会，就像其他参赛运动员一样。这

份平等和尊重，比任何同情都更有价值。

亚运会对于难民运动员的需求将给予

长期关注。本届亚运会结束后，亚奥理事

会将借鉴国际奥委会的经验，让难民代表

队未来能够继续出现在亚运赛场。而联合

国难民署、国际奥委会、亚奥理事会以及其

他国际体育组织也会加强合作，为更多具

备条件的难民运动员创造参赛机会。

对于这些经历着苦难的难民运动员来

说，体育就是驱散阴霾的那束光，照亮着他

们曾看不到希望的前路，温暖着他们一度

冰冷的心灵。虽然流离失所，但是他们一

样对体育充满激情，对未来抱有希望：愿每

一个人，都不必在深夜逃亡；每一个孩子，

都能在安稳中成长；每一个家园，都不必成

为回不去的远方。

（本报日本名古屋9月28日电）

本报日本名古屋 9月 28 日电（特派

记者赖志凯）9 月 28 日，名古屋亚运会田

径赛场再传捷报。女子铁饼决赛中，中国

选手冯彬投出 63 米 83 的成绩夺得冠军，

并实现亚运会两连冠。另一名中国选手

姜志超以 62 米 25 的成绩获得银牌。在此

前进行的男子铁饼决赛中，中国选手阿卜

杜艾尼·图尔贡、吴南军已包揽冠、亚军。

至此，中国铁饼在男女两个项目实现双线

包揽，共收获两金两银。

比赛中，冯彬手中的铁饼划出一道有

力弧线，最终定格在 63 米 83。整场决赛，

这位卫冕冠军节奏精准、心态沉稳，全程保

持领先，最终成功卫冕。年轻选手姜志超

顶住大赛压力，以 62米 25的成绩紧随其后

摘银。

铁饼是田径传统力量型田赛项目，考

验爆发力、身体协调性、旋转节奏与临场稳

定 性 ，对 专 项 技 术 积 淀 要 求 极 高 。 长 期 以

来，中国铁饼项目几代运动员深耕技术、接

续奋斗，稳居亚洲第一梯队。本届亚运会，

中国铁饼的人才梯队厚度得到充分展现：老

将继续保持良好的竞技状态，年轻选手也在

快速成长。

近年来，亚洲铁饼赛场竞争日趋激烈，西

亚、东南亚多国持续加大投掷项目投入。依

托系统化训练、科学化保障、梯队化培养，中

国铁饼持续巩固在亚洲的领先优势。从日常

力量打磨、技术纠错，到高强度集训、国内外

大赛历练，运动员日复一日深耕细作，以实干

守住优势，以精进突破极限。

男女铁饼双线包揽金银，不仅检验了新

周期备战成效，也彰显中国田赛正形成男女

均衡、新老交替、人才充沛的良性格局。

本报特派记者 李元浩

9月 28日的静冈县滨松市综合游泳中心，

中国花样游泳队用一套创意十足、完成度极

高的节目《时间》惊艳赛场，收获 299.2117 分

的高分。再加上前两个比赛日技巧自选和技

术自选环节的稳定发挥，中国队最终以总成

绩 857.5084 分拿下集体项目金牌，顺利拿到

该项目亚运会冠军，成就亚运赛场六连冠。

出征本届亚运会的中国花游队由 10 名

运动员组成，分别是戴诗意、郭牧也（男）、李

岫宸、林彦含、林彦君、向玢璇、徐汇妍、章小

优、常昊和张雅怡。10 人全部是奥运冠军或

者世界冠军，堪称最强配置出战。对此，中国

队主教练张晓欢在赛前毫不讳言赛事目标：

“我们参加这届亚运会的阵容实力非常强大，

希望能在亚运会上有很好的表现，为代表团

赢得金牌。”

由于世界泳联在今年更改了花游规则，

本届亚运会的成绩不再与奥运会选拔挂钩，

因此中国队决定在亚运会上推出新作品，进

一 步 磨 炼 阵 容 ，为 洛 杉 矶 奥 运 会 精 细 化 备

战。中国队在此次自由自选环节带来的新节

目《时间》，就是首次亮相国际赛场。

总体来看，主场作战的日本队依然是中

国花游队最大的对手。但从赛场表现来看，

日本队在 3 个比赛章节的难度和发挥均不如

中国队，最终获得亚军。

中国队无论是技巧自选环节《秦俑魂》的

铁血柔情，还是技术自选环节《悟空》的天马行

空，还是《时间》的高潮迭起，都风格鲜明，完成

质量、队形变换、技术衔接以及整体艺术呈现

高度统一，拿到这枚金牌可谓实至名归。

值得一提的是，在 9 月 27 日结束的本届

亚运会花样游泳双人自由自选比赛中，中国

组合林彦君/徐汇妍斩获金牌，也助力中国队

实现了该项目的亚运六连冠。

张晓欢在赛后谈及队员们的表现时坦言

“很满意”，她透露在备赛过程中不少队员都

出现了伤病，队伍近一年来一直在与伤病作

斗争，努力在训练和伤病控制上寻找平衡。

翩若惊鸿“水芙蓉”，亚运赛场的成功，只

是中国花游队的一个新起点。在张晓欢看

来，新作品得到裁判的认可，为队伍备战明年

世锦赛和 2028 年洛杉矶奥运会打下了坚实

基础。亚运会结束后，队伍将通过花样游泳

世界杯系列赛等国际赛事，持续打磨队伍，力

争竞技状态和难度优势更上一个台阶。

（本报日本名古屋 9月 28日电）

本报特派记者 李元浩

9 月 28 日，名古屋亚运会羽毛球项

目在爱知县一宫综合体育馆展开各单项

半决赛的较量。在有中国选手参加的

4 个单项半决赛比拼中，刘圣书/谭宁晋

级女双决赛，将与韩国组合李绍希/白荷

娜争冠；混双半决赛中，蒋振邦/魏雅欣

击败中国台北选手叶宏蔚/詹又蓁，决赛

将对阵印尼组合西亚纳维/马尔瓦；女

单半决赛中，陈雨菲不敌卫冕冠军安洗

莹，王祉怡负于日本名将山口茜，均无

缘冠军争夺；男双赛场，梁伟铿/王昶以

2 比 1 力克印尼强敌阿尔菲安/菲克里，

昂首晋级，决赛将对阵另一对印尼组合

马丁/卡尔南多。

本届亚运会，中国羽毛球队已分获

女团冠军和男团亚军，目前在 3 个单项

中也有机会争夺金牌，但唯有男单项目

早早出局，且整体表现堪忧。

男单比赛国羽派出李诗沣和石宇奇

出征。这两人也分别是上届亚运会的羽

毛球男单冠亚军。但在本届赛事中，李诗

沣在 1/16决赛中不敌世界排名第 89 位的

韩国选手崔智勋，止步 32 强；4 号种子石

宇奇则在 1/8 决赛中输给了世界排名第

46 位的韩国选手俞泰彬，这是他近 10 年

来首次输给韩国男单选手。国羽男单在

亚 运 赛 场 首 次 无 人 晋 级 8 强 ，遭 遇 自

1974 年参赛以来的历史最差战绩。

本届亚运会的尴尬战绩，是国羽男

单本赛季以来多项大赛糟糕表现的延

续。在世界羽联本赛季的超级 750 和超

级 1000 等高级别赛场，国羽男单还没有

拿到过冠军；今年 8 月举行的世锦赛，国

羽男单同样全部止步 16 强，31 年来首次

无缘世锦赛 8 强；9 月初的中国大师赛，国羽派出 5 人参加男单

争夺，两大主力石宇奇和李诗沣均止步首轮，走得最远的翁泓阳

也没能闯过 8强关。

综观今年以来的整体表现，国羽男单队员普遍状态不佳，发

挥起伏较大，体能状况堪忧。如在本届亚运会 32 强赛对阵哈萨

克斯坦选手帕纳林的比赛中，石宇奇和这位世界排名仅 106 位

的对手打满了 3 局，整体感觉较为疲惫，不少回球都感觉有些速

度跟不上。虽然有之前团体赛争夺消耗过大的原因，但石宇奇

本赛季整体不佳的状态还是可见一斑。

赛后，石宇奇在接受媒体采访时也坦言自己近期状态不好：

“受到之前伤病的影响，这段时间我的打法、节奏、特点都不能很

好发挥。但每到这样的时候，更多的还是要在脑海里去忘掉很

多事情，找回从前打球的感觉。”

石宇奇的苦恼也是近期国羽男单遭遇困境的一个缩影。连

续失利之后，部分选手的心态也在发生微妙变化，比赛信心受到

不小影响。有业内人士认为，国羽男单今年以来的接连失利不是

偶然，核心问题还是队伍结构不合理，队员新老交替进行不畅，尤

其是年轻选手暂时难以扛住大赛压力。再加上主要对手尤其是

日韩新生代男单进步明显，打法多变，国羽男单正面临巨大压力。

据记者了解，对于现阶段男单项目所遭遇的挑战，国羽内部

早有认识，也在积极进行调整。此前执教国青队并带队取得世

青赛多项冠军的奥运冠军谌龙，已经加入国羽男单教练组，将和

团队成员一起调整完善训练体系，尤其是加强心理和体能训练，

尽快提升队员整体状态。此外，加快年轻选手培养也是国羽男

单未来工作的重中之重，胡哲安、朱轩辰等新生代选手将获得更

多参加高级别比赛的机会。

目前距离洛杉矶奥运会还有两年时间，从本届亚运会的表

现来看，国羽男单的调整提升堪称“时间紧任务重”。但拥有深

厚底蕴和优良传统的中国羽毛球队不会惧怕困难。只要找准问

题尽快补强短板，相信国羽男单依然能够找回足够竞争力。

（本报日本名古屋 9月 28日电）
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驱散阴霾的那束光驱散阴霾的那束光

▲王曼昱（右）/蒯曼在

比赛中。

本报特派记者 王伟伟 摄

▶林诗栋（左）在比赛中。

新华社记者 王菲 摄
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女子铁饼冯彬成功卫冕女子铁饼冯彬成功卫冕 姜志超摘银姜志超摘银
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中国花样游泳队成就亚运会集体项目六连冠

▲▲石雨豪在比赛石雨豪在比赛

中中。。他在当晚的男子他在当晚的男子

跳远决赛中以跳远决赛中以 88米米 1717

收获冠军收获冠军。。

本报特派记者本报特派记者

王伟伟王伟伟 摄摄

◀中国队选手梁小静（左）和刘国怡在交

接棒。

本报特派记者 王伟伟 摄
◀◀冯彬在比赛中冯彬在比赛中。。

本报特派记者本报特派记者 王伟伟王伟伟 摄摄

9 月 28 日，中国乒乓球

队在亚运会上又收获两枚

金牌。王曼昱/蒯曼 4比 0击

败日本组合张本美和/早田

希娜，获得女双冠军。林诗

栋在男单决赛 4 比 0 战胜队

友王楚钦，获得冠军，并以3金

1银结束了自己的首届亚运

之旅。

本报日本名古屋9月 28日电（特派记者

赖志凯）9 月 28 日晚，名古屋亚运会田径赛场

传来捷报，中国队在男子、女子 4×100 米接力

项目上双双卫冕。男队以 38 秒 17 的成绩摘

金，女队以 42 秒 96 的成绩夺冠。

当晚，女子 4×100 米接力决赛率先鸣枪。

发令枪响，第一棒梁小静迅速冲出，帮助队伍

占据主动；二棒刘国怡、三棒刘峡君交接顺畅，

没有出现延误；最后一棒陈妤颉稳稳接过接力

棒，在直道上甩开身后追赶者。42 秒 96！中

国队率先撞线夺冠。泰国队和日本队分获二、

三名。

20 分 钟 后 ，男 子 4× 100 米 接 力 决 赛 开

赛。以陈锦丰、曾克理、王胜杰、谢震业组成

的中国队在第五道出战。比赛开始后，陈锦

丰起跑稳健，曾克理二棒衔接顺畅，王胜杰第

三棒进一步扩大优势。当谢震业接过最后一

棒时，全场中国观众的呐喊声震耳欲聋。这

位老将神情沉毅，将领先优势牢牢攥在手中，

率先冲过终点。中国台北队以 38 秒 32 获得

亚军，韩国队以 38 秒 43 位列第三。

据了解，中国女子 4×100 米接力在亚运

赛场拥有深厚底蕴，曾在 1986 年汉城亚运会

至 2006 年多哈亚运会实现六连冠，在该项目

上长期保持亚洲领先地位。不过，中国队此

后历经波折——2010年在广州亚运会上憾负

泰国队；2014年仁川亚运会重回冠军宝座；

2018年雅加达亚运会以 0.11秒之差惜败巴

林；2023年杭州亚运会夺得队史第 8金。

男子方面，这枚接力金牌同样承载着

几代“飞人”的接力。1982 年新德里亚运

会，中国队首夺该项目冠军；2014 年仁川

亚运会，中国队成为首支闯入 38 秒大关的

亚洲队伍；2023 年杭州亚运会，陈佳鹏最

后直道上演绝杀逆转，以 38 秒 29 重夺金

牌。本次名古屋亚运会，从预赛小组第一，

到决赛顶住日本队、泰国队等劲旅冲击，这

支以老带新的队伍延续了中国男子百米接

力的荣耀传承。

中国男中国男、、女女44××100100米接力双双卫冕米接力双双卫冕
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