
亚运会专刊⑨⑨2026年 9月 28日 星期一8

今日看点今日看点今日看点今日看点今日看点今日看点今日看点今日看点今日看点今日看点今日看点今日看点今日看点今日看点今日看点今日看点今日看点今日看点今日看点今日看点今日看点今日看点今日看点今日看点今日看点今日看点今日看点今日看点今日看点今日看点今日看点今日看点

责任编辑：朱亚男 刘兵 刊头设计：王羡茹

亚运走笔亚运走笔亚运走笔亚运走笔亚运走笔亚运走笔亚运走笔亚运走笔亚运走笔亚运走笔亚运走笔亚运走笔亚运走笔亚运走笔亚运走笔亚运走笔亚运走笔亚运走笔亚运走笔亚运走笔亚运走笔亚运走笔亚运走笔亚运走笔亚运走笔亚运走笔亚运走笔亚运走笔亚运走笔亚运走笔亚运走笔亚运走笔

数据统计参考第20届亚运会官网，时间截至北京时间9月28日0时。

莫荞菲 制图

赖志凯

提起大型赛事志愿者，很多人的第

一反应，可能是朝气蓬勃的青年面孔。

但在名古屋亚运会赛场，画风却截然不

同：一位位白发老者手捧奖牌托盘，站在

颁奖礼仪岗位上。

有人认为，志愿精神本就不分年龄；

也有人感慨，这一幕正是日本深度老龄

化社会的真实缩影。

按照赛事安排，本届亚运会与亚残

运会计划招募约 4 万名志愿者，最终实

际到岗约 1 万人，分散在各个竞赛场馆、

主媒体中心以及城市重点区域，承担观

众引导、赛事运营、技术支持、贵宾接待

等各类保障工作。志愿者年龄跨度从

18 岁至 91 岁，其中学生志愿者仅占总人

数三分之一，大量退休老人走进赛场，成

为志愿者主力。

9 月 25 日傍晚，在爱知县东海市的

卡巴迪赛场，满头白发的安乐博勋有条

不紊地开展志愿服务。今年 91 岁的他，

是名古屋亚运会年龄最大的志愿者。为

胜任亚运岗位，老人提前数月钻研赛事

规则、学习多国基础问候用语。跨越年

龄的热爱，让银发身影成为赛场一道独

特风景。赛场之上，伊朗队队员得知他

已 91 岁 ，十 分 惊 讶 ，上 前 与 他 热 情 拥

抱。赛事落幕，安乐博勋站在场边，和每

一名伊朗队员击掌告别，送上祝贺。

这支年龄多元的志愿者队伍，并非

主办方刻意策划，而是现实条件的必然

结果。赛会志愿者无薪酬，仅提供餐食

与交通补贴，且需要连续多天长时间在

岗。日本年轻人学业、兼职压力大，难以

抽出整块时间，青年志愿者报名出现明显缺口。时间充裕、

有公共服务传统的退休群体，顺势补上人力缺口。

银发志愿者能够释放老年群体的社会价值，但客观上

存在语言、精力、应急能力等短板。多数老年志愿者仅熟悉

日语，外语和翻译软件使用不熟练，面对海外宾客问询时常

有心无力。

组委会数据显示，约 55%的志愿者是人生第一次参与

志愿服务。超过九成志愿者负责赛事运营、运动员交通接

送等工作，其余人员驻守车站与场馆周边提供问询和指

引。一名大学生志愿者说，老年志愿者虽然补上了人手缺

口，但老年人精力有限，“我们有时候也需要照顾他们”。

据日本国内统计，截至 9 月 15 日，日本 65 岁以上老年

人口约 3624 万人，占全国总人口的 29.6%，占比创历史新

高。礼仪岗位是东道主对外展示形象的窗口，银发志愿者

站在颁奖台边，外界看到的不只是跨越年龄的志愿热情，更

是老龄化社会承办国际盛会的现实考题。

（本报日本名古屋9月27日电）

下图为名古屋亚运会颁

奖仪式上的志愿者。

本报特派记者 王伟伟 摄

本报特派记者 李元浩

起步、骑行、腾空、旋转……孙思蓓一

系列令人眼花缭乱的动作，向观众

展示了什么叫作真正的“人

车 合 一 ”——9 月 27 日

在 爱 知 县 国 际 展

示场进行的本届亚运会女子自由式小轮车公

园赛决赛中，中国选手孙思蓓凭借出色发挥，

为中国体育代表团拿到该项目亚运首金，她

的队友孙佳琪夺得铜牌。随后进行的男子

自由式小轮车公园赛决赛中，中国选手沙

小龙收获铜牌，日本选手中村轮梦和小泽

枫包揽金银牌。本届亚运会，自由式小轮

车首次成为亚运会正式比赛项目。

孙思蓓参加的女子决赛共有 6 位选手

出战，每位选手有两轮展示机会，取两轮

最高分计算排名。选手要在规定时

间内完成各种复杂动作，如后空翻、

甩尾和转把等。现场裁判将根据动

作难度、完成质量、腾空高度、场地利

用率以及整体流畅度进行评分。比赛中，

孙思蓓首轮骑行便拿到 85.60 分，第二轮表

现更加出色，收获 93.80 分，最终凭借

这一成绩拿到金牌。日本选手小泽

美晴以 91.20 分夺得银牌。

小 轮 车 运 动 起 源 于 20 世 纪

70 年代的美国，分为 竞 速 小 轮 车

和自由式小轮车两项。竞速小轮

车 在 2008 年 北 京 奥 运 会 首 次 登场

亮 相 ，此 后 成 为 奥 运 会 常 设 项 目 。

2010 年在广州，竞速小轮车成为亚运会

正式比赛项目。相较于竞速小轮车，自由式

小轮车的观赏性和极限属性更高。随

着自由式小轮车运动的发展壮大，

其在东京奥运会上首次成为奥运

会比赛项目。

尽管小轮车运动源自美

国，但亚洲队伍近年来迅速

崛起。目前，中国队和日本

队在亚洲处于领先地位，泰

国和菲律宾等队伍也具备一

定竞争力。

自由式小轮车在国内发展时

间不长，但近年来实力增长明显，邓雅文在巴

黎奥运会上夺得女子自由式小轮车公园赛冠

军。本届亚运会，邓雅文因伤缺阵，孙思蓓和

孙佳琪联袂出战，为中国队取得这枚金牌上了

一道“双保险”。

这枚亚运金牌，是孙思蓓继去年的世界

杯和世锦赛连续夺金后，在国际大赛中的又

一个重要冠军。更值得一提的是，近两年来

孙思蓓和孙佳琪两人多次联手出战世界大赛

均有不俗表现：2025 年世锦赛两人分获金、

银牌；今年的亚锦赛上，孙思蓓夺得冠军，孙

佳琪收获亚军。被视为“姐妹花”的两人，将

在未来一段时间成为中国女子自由式小轮车

保持竞争力的重要力量。

面对弟子们的出色表现，中国自由式小轮

车队领队熊鑫在赛后难掩喜悦，他对记者表

示，孙思蓓能够拿下自由式小轮车亚运首

金，对中国自由式小轮车运动意义重大，“这

次能在日本队的主场击败目前占据世界积

分排名第一的小泽美晴，非常不容易。今天

无论是孙思蓓还是孙佳琪，表现都很出色，

体现出中国运动员拼搏进取的精神”。

毫无疑问，中国选手近年来在自由式

小轮车项目中的良好表现，为中国队开辟

了新的奥运“争金点”。面对两年后的洛杉

矶奥运会，中国选手在自由式小轮车赛场

上正持续展现竞争力。

（本报日本名古屋 9月 27日电）

中国队夺得自由式小轮车亚运首枚金牌

严子怡“一投定江山”，陈圆将笑傲 110米栏

中国田径闪耀中国田径闪耀中国田径闪耀中国田径闪耀中国田径闪耀中国田径闪耀中国田径闪耀中国田径闪耀中国田径闪耀中国田径闪耀中国田径闪耀中国田径闪耀中国田径闪耀中国田径闪耀中国田径闪耀中国田径闪耀中国田径闪耀中国田径闪耀中国田径闪耀中国田径闪耀中国田径闪耀中国田径闪耀中国田径闪耀中国田径闪耀中国田径闪耀中国田径闪耀中国田径闪耀中国田径闪耀中国田径闪耀中国田径闪耀中国田径闪耀中国田径闪耀
““““““““““““““““““““““““““““““““青春力量青春力量青春力量青春力量青春力量青春力量青春力量青春力量青春力量青春力量青春力量青春力量青春力量青春力量青春力量青春力量青春力量青春力量青春力量青春力量青春力量青春力量青春力量青春力量青春力量青春力量青春力量青春力量青春力量青春力量青春力量青春力量””””””””””””””””””””””””””””””””

银
发
身
影
成
赛
场

银
发
身
影
成
赛
场

银
发
身
影
成
赛
场
﹃﹃﹃
独
特
风
景

独
特
风
景

独
特
风
景
﹄﹄﹄

陈圆将在比赛中。

本报特派记者

王伟伟 摄

本报日本名古屋 9月 27日电（特派记者赖志凯）

9 月 27 日，在名古屋亚运会乒乓球男双决赛中，中国组

合黄友政/林诗栋在落后情况下强势逆转，最终以大比

分 4 比 2 击败日本组合张本智和/篠塚大登，将金牌收

入囊中。女单决赛中，世界排名第一的王曼昱以大比分

4 比 2 战胜队友孙颖莎，夺得冠军，同时实现了国乒在该

项目上的亚运八连冠。

当天早些时候举行的男双半决赛中，中国组合黄友

政/林诗栋击败日本队组合松岛辉空/户上隼辅，但另一

对年轻的中国组合向鹏/温瑞博则苦战七局，最终以大比

分 3比 4惜败张本智和/篠塚大登，国乒男双无缘会师决赛。

两场女单半决赛中，王曼昱和孙颖莎各自战胜日本队选手张

本美和和早田希娜，提前为中国队包揽冠亚军。

晚间的男双决赛，黄友政/林诗栋在两度落后的情况下，

在第五局完成反超，并在第六局轰出 11 比 1 的悬殊比分，彻

底击溃张本智和/篠塚大登，取得胜利。

随后的女单决赛中，王曼昱先下两局，第三局孙颖莎艰

难地以 13 比 11 拿下，第四局和第五局双方各下一城，大比分

战成 3 比 2。第六局气氛变得十分紧张，王曼昱在 8 比 10 落后、

面对对手多个局点的不利局面下，连得数分完成大逆转，最终

以 15 比 13 的局分锁定胜利。

本届亚运会，林诗栋身兼乒乓球男团、男单、男双和混双四项，

目前他已取得 2 金 1 银的战绩。根据赛程，28 日的男单半决赛中，

林诗栋将迎战中国台北队的林昀儒。

北京时间9月28日

◆9:00 跳水女子1米跳板决赛 中国

队林珊、龙艺萍将参加角逐。

◆ 10:00 花样游泳集体自由 自选

该项目结束后将产生金牌，此前在技术

自选阶段获得第一名的中国队将向冠军

发起冲击。

◆ 10:10 羽毛球女子单打半决赛

中国队陈雨菲和王祉怡分别对阵安洗

莹、山口茜。

◆ 16:00 举重男子 95 公斤级决赛

本届亚运会是举重启用洛杉矶奥运周

期全新级别后的首个综合性国际大赛，

95 公斤级属于新级别。

◆ 18:00 女子双打、男子单打决赛

杭州亚运会上丢冠的国乒女双将冲击冠军。

◆21:04 女子、男子 4×100米接力

决赛 上届亚运会上，中国队在这两个项

目 上 双 双 夺 冠 ，他 们 将 继 力 争 卫 冕 。

（刘兵 整理）

国乒再夺
两枚亚运金牌

在爱知·名古屋亚运会乒

乓球项目女子单打决赛中，中

国选手王曼昱 4比 2战胜中国

选手孙颖莎，夺得冠军。

图为王曼昱（下）庆祝夺冠。

新华社发（张金加 摄）

孙佳琪在比赛中。

本报特派记者 王伟伟 摄

黄友闻在比赛中。

本报特派记者 王伟伟 摄

严子怡在比赛中。

新华社记者 雒圆 摄

““姐妹姐妹””同心同心 其利断金其利断金
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孙思蓓在比赛中。

本报特派记者 王伟伟 摄

陈妤颉在比赛中。

新华社记者

雒圆 摄

本报特派记者 李元浩

淅沥的小雨一直下，9 月 27 日晚的名古屋瑞穗公园陆上竞技

场，本届亚运会田径比赛第 5 个比赛日在雨中展开争夺。中国选手

在当晚的 7项决赛中全面出击，最终取得 3金 3银 1铜的出色战绩。

比成绩更令人欣喜的是，中国田径队在延续本届亚运会良好表

现的同时，阵中年轻队员们的表现愈发自信，给正处于新老交替关

键期的中国田径队增添了更多底气。

首先上演的两场重头戏便是男女 200 米的较量。17 岁的陈妤

颉和 21 岁的黄友闻在比赛中发挥出色，双双夺得亚军。陈妤颉在

25 日进行的女子 100 米决赛中，以 11 秒 06 打破亚洲纪录的成绩夺

冠。本场比赛虽然输给了以赛季最好成绩 22 秒 78 夺冠的新加坡名

将佩雷拉，但陈妤颉已经用持续突破证明，自己在 200 米的非主项

上也有不俗的实力。

首次参加亚运会的黄友闻，在男子 200 米决赛中的这枚银牌同

样弥足珍贵。黄友闻本赛季迎来突破，在国内冠军赛中跑出 20 秒

15，成为继谢震业之后中国男子 200 米历史第二人。本场决赛，泰

国短跑新星汶颂以追平谢震业保持的 19 秒 88 亚洲纪录的成绩夺

冠。黄友闻则与日本选手水久保漱至展开激烈争夺，成功摘得银

牌。这也是中国选手时隔 20 年再次站上亚运会男子 200 米的领

奖台。

有意思的是，看到黄友闻夺得亚军，赛后一直身披国旗在

场边接受采访的陈妤颉，马上飞奔过来给队友也送上一面国

旗，尽显“小孩姐”的活力与俏皮。两位新生代短跑好手同时

身披国旗站在亚运会跑道的场景，成为中国田径又一幕经典

画面。

200 米决赛结束后不久，男子 110 米栏再传捷报。20 岁的

中国小将陈圆将以 13 秒 15 的成绩，力压日本名将村竹拉希

德获得冠军。这是在杭州亚运会无缘冠军后，中国选手再次

将男子 110 米栏的金牌收入囊中。目前亚运会男子 110 米

栏纪录保持者是中国名将刘翔，他在 2010 年广州亚运会上

以 13 秒 09 夺冠并创造赛会纪录。

随后，22 岁的中国选手黄滢滢在女子跳远决赛后来居

上，为中国队再添一金。另外，中国选手吴艳妮在女子

100 米栏比赛中拼下一枚铜牌，陈兴华则在男子十项全

能比拼中夺得亚军。

中国选手在亚运会田径赛场刮起的“青春风暴”，

在女子标枪比拼中迎来高潮。刚满 18 岁、今年在世界

大赛首个赛季就夺得钻石联赛五冠的中国新星严子

怡，与手握奥运会与世锦赛冠军头衔的日本名将北

口榛花展开正面对决。

因爆发力惊人，进入比赛节奏极快，严子怡往

往在比赛的第一投就能确定优势，因此也被田径

迷们昵称为“严一投”。严子怡在本场比赛中再

次展现了“一投定江山”的威力，第一次出手就

以 70 米 46 创造新的亚运会纪录。原纪录是

由中国名将刘诗颖在 2018 年亚运会创造的

66 米 09。 随 后 几 投 ，严 子 怡 没 有 再 出 场 。

北口榛花则完成了 6 次试投，但最好成绩

62 米 70 距 离 严 子 怡 仍 有 较 大 差 距 。 最

终，严子怡轻松拿下这枚金牌，一扫此

前世界田径终极锦标赛上输给北口榛

花的“遗憾”。

对 于 中 国 田 径 队 而 言 ，本 届 亚

运会是洛杉矶奥运会前的重要“期期

中考”。这场考试的意义不只是只是

拿 金 牌 ，更 在 于 检 验 新 周 期 备期 备

战的成色、锻炼新人、磨合阵

容。“青春力量”在亚运赛场

的 闪 耀 ，对 于 中 国 田 径 的

奥 运 备 战 有 着 重 要 参 考

价值。

（本报日本名古屋

9月 27日电）


