
陈芋汐（右）/卢为

在比赛中。

本报特派记者

王伟伟 摄
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本报特派记者 李元浩

9 月 26 日，名古屋亚运会跳水项目在东

京水上运动中心开赛。在首日进行的两个双

人项目比拼中，中国跳水队发挥出色，包揽了

女子双人 10 米跳台和男子双人 3 米跳板两枚

金牌。中国跳水队在本届亚运会赛场开门取

双金，无愧“梦之队”的美誉。

本届亚运会游泳比赛在 25 日晚结束，不

到 12 小时，东京水上运动中心就已经转换为

跳水项目设置。作为本届亚运会跳水比赛

的首个项目，女子双人 10 米跳台被视为中国

队最稳的金牌之一。比赛进程也印证了这

种预测：决赛中，中国组合陈芋汐/卢为从首

轮起便表现突出，起跳稳健、跳跃舒展、入水

控 制 出 色 ，5 轮 动 作 均 为 全 场 最 高 分 ，以

347.82 分 夺 冠 ，领 先 第 二 名 朝 鲜 组 合 赵 真

美/金美莱 30.18 分。

夺冠后的陈芋汐和队友卢为都显得很平

静。直到颁奖仪式结束后绕场走向观众席

时，面对现场中国跳水迷们的热情欢呼，以及

一阵突如其来的“玩偶雨”（跳水赛场观众向

运动员表达敬意和喜爱的惯用方式），陈芋汐

和卢为绽放出灿烂的笑容，不断向观众挥手

互动……

对于本场比赛的发挥，陈芋汐在赛后接

受采访时表示：“整体来说还是比较正常的，

也把自己训练水平都发挥出来了。这次没有

杭州亚运会那么紧张，现在的我会更享受比

赛一点。”对于接下来要参加的女子单人 10 米

台比赛，陈芋汐坦言要保持平常心的同时，还

不忘为同要参赛的队友卢为鼓劲：“加油，我

是最棒的，卢老师也是最棒的。”

随后登场的男子双人 3 米跳板决赛，更

是 成 为 中 国 组 合 王 宗 源/郑 九 源 的 表 演 舞

台。该项目共有 9 对组合参赛，每对组合进

行 6 跳比拼，前两跳为规定动作，后 4 跳为自

选动作。前两跳，王宗源、郑九源发挥稳定，

迅速建立领先优势，以 104.4 分位列第一。自

选动作开始后，中国组合继续扩大领先优势，

还在最后一跳选择了全场最高难度动作，最

终 以 总 分 465.87 分 、领 先 第 二 名 日 本 组 合

110.31 分的绝对优势夺冠。

在亚运会的跳水赛场，中国队堪称绝对

“霸主”。自 1974 年首次参赛以来，中国跳水

队从未让任何一枚亚运金牌旁落，本届亚运

会前已累计夺得 90 金。本届亚运会跳水比

赛将决出 10 金，中国队的目标就是力争冲击

100 金。

进入洛杉矶奥运周期以来，中国跳水队

一直在稳步推进新老交替，不断夯实队伍根

基。本届亚运会，中国跳水队派出 12 名选手

出战全部 10 个项目，陈艺文、陈芋汐、王宗源

等奥运冠军领衔。中国跳水队总教练周继红

在出征前表示，队伍在本届亚运会的目标是

力争延续以往跳水项目包揽金牌的表现，同

时以赛代练完成梯队练兵，进一步为洛杉矶

奥运会备战。

当然，中国跳水队在本届亚运会也面临

着日本、马来西亚和韩国等对手的挑战。尤

其是作为本届亚运会东道主的日本队，近年

来在跳板项目上进步明显，有机会向中国队

发起冲击。不过，考虑到中国队强大的综合

实力，只要正常发挥，跳水“梦之队”有很大希

望延续包揽亚运会金牌的辉煌。

（本报日本东京 9月 26日电）
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本报日本东京 9 月 26 日电（特 派 记 者

李元浩）9 月 26 日下午，名古屋亚运会男足四

分之一决赛打响，中国队对阵泰国队的比赛

在丰田体育场进行。经过 90 分钟激战，中国

队以 3比 0战胜对手，21 世纪首次晋级四强。

此前的小组赛阶段，中国队凭借顽强防

守，3 战 1 胜 2 平积 5 分拿到小组头名晋级淘

汰赛，同时 8 强战成功避开东道主日本队。

泰国队则是名列小组第二。

本场比赛，中国队主教练安东尼奥对首

发做出了 4 处调整，蒯纪闻、依木兰、向余望、

彭啸获得先发。中国队的突然变阵，让泰国

队有些措手不及，整个上半场在进攻端被压

制，本方防线一度非常吃紧。上半场最后时

刻，中国队吴曦主罚任意球，混乱之中被对方

后卫挡进了球门，中国队 1比 0打破僵局。

下半场开始，中国队完成闪击进球：第

47 分钟，泰国队后卫头球解围不远，胡荷韬跟

进 一 脚 爆 射 得 手 ，帮 助 中 国 队 扩 大 领 先 优

势。随后比赛中，替补上场的张玉宁又打进

一球，中国队 3球完胜对手，昂首晋级半决赛。

1994 年和 1998 年亚运会，中国队分别获

得银牌和铜牌。自 2002 年亚运会男足改制

由 U23 球员参赛以来，中国队还从未打进过

四强。此前 6 届赛事中，中国亚运男足 3 次止

步 16 强战、3 次止步 8 强战。因此，这也是中

国队时隔 28 年再度跻身亚运会男足四强。

在今年初举行的 U23 亚洲杯上，安东尼

奥率领中国队获得亚军，创下中国足球参加

该项赛事以来的最佳战绩。本届亚运会再度

带领中国队出征，安东尼奥在本场 8强战的果

断变阵令人称道。他在赛后表示，球队并不是

为了“轮换”而轮换球员，而是根据每一场比赛

的特点选择最适合出场的球员，“事实证明我

们赛前的调整和布置是有效的”。

依据赛程，中国男足将在 9 月 30 日进行

的半决赛中对阵韩国队。对于这场比赛，安

东尼奥表示：“无论对

手是谁，我们最重要

的还是做好自己，保

持强烈的比赛欲

望，和他们真正

去抗衡。”

本报特派记者 李元浩

9 月 26 日，名古屋亚运会进入到开

幕后第 7 个比赛日的角逐。从整体赛程

来看，各项赛事争夺已经过半。虽然大

多数金牌和奖牌仍然归属中日韩三队，

但乌兹别克斯坦、哈萨克斯坦、泰国等队

伍的表现可谓抢眼，越来越多的参赛代

表团登上奖牌榜。亚运会不仅是检验亚

洲竞技水平的舞台，更见证了亚洲体育

的发展和崛起。

第二次世界大战结束后，亚洲体育

界人士迫切希望能创办一个包括整个亚

洲国家和地区参与的洲际运动会，以此

助推亚洲体育文化事业的复苏和发展。

在各方努力下，第一届亚运会于 1951 年

在印度新德里举行。亚奥理事会官方数

据显示，参加此次亚运会的国家和地区

仅有 11 个，参赛运动员不足 500 人。

1974 年德黑兰亚运会上，首次出现

了中国体育代表团的身影，中国队最终

拿下 32 枚金牌。同样是在这一届，朝

鲜、蒙古、科威特、伊拉克、老挝等国家首

次组队参加亚运会，当届亚运会参赛运动员

首次超过 3000 人。

1982 年 新 德 里 亚 运 会 ，中 国 代 表 团 首

度超越亚运会多年“霸主”日本队登上金牌

榜 首 ，并 在 此 后 一 直 占 据 亚 运 会 金 牌 榜 第

一宝座。

亚 运 会 参 赛 版 图 的 进 一 步 扩 大 ，是 在

2006 年多哈亚运会，当时 45 个亚奥理事会成

员均报名参赛，并将亚洲体育的“大团圆”一

直延续到本届亚运会。

随着参赛范围的扩大和参赛人数的增

加 ，亚 运 会 的 整 体 竞 技 水 平 也 在 逐 步 提

升 ，并 助 力 亚 洲 体 育 健 儿 在 世 界 大 赛 中 更

具竞争力。上届杭州亚运会，共有 13 项世

界 纪 录 被 改 写 ，亚 运 会 纪 录 更 是 被 刷 新 多

达 170 次 。 而 在 随 后 进 行 的 2024 年 巴 黎

奥 运 会 上 ，参 赛 的 亚 洲 各 代 表 团 共 夺 得 近

100 枚金牌，创造了亚洲选手参加奥运会以

来的最佳战绩。

亚运会对于亚洲体育的均衡发展同样起

到了重要作用。通过亚运会的磨砺，来自中

亚地区的乌兹别克斯坦逐渐成为亚洲体坛的

后起之秀。上届杭州亚运会，乌兹别克斯坦

队 以 22 枚 金 牌 共 71 枚 奖 牌 跻 身 奖 牌 榜 第

5。本届亚运会，截至 26 日结束，乌兹别克斯

坦队以 8金共 34 枚奖牌的表现位居第 4。

本届亚运会开赛以来，中国香港代表团

表现不俗，在击剑、乒乓球、武术等多个项目

上夺得奖牌甚至是金牌，夺牌范围较上届亚

运会扩展了近 50%。对此，中国香港体育协

会暨奥林匹克委员会副秘书长黄宝基在接受

媒体采访时表示，中国香港选手整体发挥超

出预期，多项目实现历史突破，“既是过去几

年青训体系持续投入的结果，也得益于亚运

赛场对于香港选手的锻炼和磨砺”。

杭州亚运会上，45 个参赛代表团中，有

41 个代表团的选手登上领奖台，这是亚运

会 历 史 上 首 次 有 超 过 40 个 代 表 团 获 得 奖

牌。本届亚运会尚未结束，到记者截稿时已

有 38 个代表团收获奖牌，能否有更多代表

团选手取得奖牌突破值得期待。

75 年风雨兼程，亚运会在推进亚洲各国

和 地 区 体 育 发 展 的 历 程 中 发 挥 着 重 要 作

用。通过亚运舞台，亚洲体育健儿在竞技中

收获成长，在交流中增进友谊，亚洲体育正

阔步向前。 （本报日本东京 9月 26日电）

亚 洲 体 育 阔 步 向 前亚 洲 体 育 阔 步 向 前亚 洲 体 育 阔 步 向 前

李元浩

只要一骑上马背，平日里还有些腼腆

的何苑欣，似乎瞬间就会变身为一位高傲

的“骑士”：头戴黑色阔檐礼帽，身着燕尾

服，脚蹬高筒马靴，伴着悠扬舒缓的旋律，

驾驭着爱马沉浸在表演之中，真正是人着

盛装，马走舞步，人马合一，风度翩翩……

9 月 25 日，名古屋亚运会马术盛装舞

步比赛在东京马事公苑举行，何苑欣代表

中国香港队出战。这是自 2010 年广州亚

运会至今，何苑欣连续第 5 次站上亚运会

的马术赛场。出生于 1983 年，今年已年满

43 岁的何苑欣，依然在洲际大赛的舞台上

继续追逐梦想。

在竞技体育的世界里，年龄从来都是运

动员的“天敌”。无论是天赋还是努力，在流

逝的岁月面前终究会“败下阵来”。但总有

一群逆龄而行的体坛老将，他们用极致的自

律、刻入骨髓的热爱、炉火纯青的经验，打破

年龄的桎梏，在旁人看来已是职业生涯暮

年，依旧能在大赛舞台全力出击甚至是创造

佳绩。坚守初心，不负热爱，这就是体育精

神最动人的模样。

站在被称为“彩虹大厅”的名古屋市综

合体育馆的跳马比赛起点，51 岁的丘索维

金娜，依然保持着 32 年前开启首次亚运征

程时的专注。从 1994 年广岛亚运会至今，

这位乌兹别克斯坦老将的亚运参赛履历上

已经写下惊人的“第 7 次”。虽然在此次女

子跳马决赛中获得第 5 名未能站上领奖

台，但丘索维金娜的职业生涯早已不需要

用名次来定义。丘索维金娜一次次站上体

操赛场，她一直在做一件比拿奖牌更珍贵

的事：热爱可以比时间走得更远。

显然，名古屋不会是丘索维金娜运动

生涯的终点。她已明确表示自己的下一个目标是参加 2028 年

洛杉矶奥运会。与“丘妈”有着同样梦想的，还有中国游泳运动

员汪顺。

32岁的汪顺其实年龄不算大，但第 5次征战亚运会的他，的确

是新人担纲的中国游泳队中不折不扣的老将。老骥伏枥志在千

里，汪顺在本届亚运会拿下1 金 2 铜，连续第 5 届站上领奖台。从

16岁初登国际赛场的青涩，到32岁仍在泳池中劈波斩浪的坚守，汪

顺用6金3银5铜共14枚奖牌为自己的亚运故事精彩收尾。

“这应该是我的最后一届亚运会了。”汪顺在赛后如此说，

但他的逐梦征程还会继续：接下来将全力备战 10 月短池全锦赛

和 12 月短池世锦赛。尽力冲击洛杉矶奥运会，更是汪顺的下一

个目标。“我会感谢自己从未放弃。”汪顺说出这句话时语调平

静，却藏着一股澎湃的力量。

如果说丘索维金娜和汪顺的坚守总会被人关注，那么万安涛的

坚守着实有些低调。作为本届亚运会中国代表团年龄最大的选手，

这位41岁的射击运动员虽然先后征战了5届全运会，但还是首次出

征亚运赛场。在已经结束的本届亚运会男子双向飞碟个人赛中，万

安涛未能晋级决赛，但这位陕西汉子已经用表现赢得了尊重。

在此次亚运会男子双向飞碟的国内选拔赛中，万安涛表现

稳健，一路过关斩将直至在决赛中通过加枪才拼下一张亚运门

票。当扛着陪伴了自己 20 多年的枪，在所有人都觉得早该转身

离开的年纪，万安涛还执着地站在亚洲最高级别的飞碟赛场

上，等待着下一只靶碟飞出的那一刻举枪瞄准……这件事本

身，就已经是一场胜利。

竞技场上的时间是泳池出发台上的一次次跳跃，是田径跑

道上的一次次冲刺，是体操场上的一次次翻滚，是射击场上的

一次次瞄准……赛场上哪有什么不老神话，这种永不放弃的

劲，才是对竞技体育最纯粹的

致敬。真正的强者，从不会被

岁月打败。

（本报日本东京9月26日电）

亚运会赛程过半亚运会赛程过半，，近近4040个代表团登上奖牌榜个代表团登上奖牌榜

王宗源王宗源（（左左））//郑九源在比赛中郑九源在比赛中。。

本报特派记者本报特派记者 王伟伟王伟伟 摄摄

中国男足将与韩国队争夺决赛门票
时隔28年重返亚运会四强

9 月 21 日，在亚运会铁人三项混三项混

合接力比赛中，中国香港队选手彭诗手彭诗

雅在自行车比赛中抵达终点。最终中最终中

国香港队获得该项目铜牌。

本报特派记者 王伟伟 摄摄

热
爱
，比
时
间
走
得
更
远

本报日本名古屋9月 26日电（特派记者

赖志凯）9 月 26 日晚上，名古屋亚运会乒乓

球混双决赛在两对中国组合林诗栋/蒯曼和

王楚钦/孙颖莎之间进行。

这是一场特殊的决赛。王楚钦/孙颖莎

组合是连续两届亚运会的混双冠军，只要今

晚赢下，就将实现亚运混双三连冠。林诗栋/

蒯曼一天前刚刚在半决赛中逆转世界排名第

一的韩国组合林钟勋/申裕斌，拿到了这场决

赛的门票。

前三局，没有一局轻松，比分一直交替上

升，但林诗栋/蒯曼在关键分更敢出手，很快

以 11 比 9、13 比 11、11 比 9，建立起 3 比 0 的优

势，但每一局都只差两分。

第四局的开局属于王楚钦/孙颖莎组合，

他们迅速取得 8 比 2 的领先，“动漫组合”看上

去已经被逼到了墙角。但林诗栋和蒯曼并未

轻易放弃，而是一分一分打，逐渐缩小比分。

随着比分迫近，双方比拼的已经不只是

技术，还有心态。追到 8 平后，出手质量更

高、球路更加多变的林诗栋/蒯曼组合 11 比

9 逆转赢下第四局，从而以 4 比 0 赢得了名古

屋亚运会乒乓球混双金牌。

领奖台上，两面五星红旗同时升起。放

眼 2028 年洛杉矶奥运周期，名古屋这场混双

内战，是一次练兵，也是一次展望。金牌落袋

是既定结果，但这场对决留下的技术数据、心

理体验、人才检验，其价值更为长远。

左图为林诗栋（右）/蒯曼在比赛中。

新华社记者 王菲 摄

林诗栋/蒯曼获得乒乓球混双冠军

北京时间9月27日

◆8:30 马术盛装舞步个人决赛 此

前在该项目团体项目上摘得冠军的中

国队，将向个人赛金牌发起冲击。

◆9:00 跳水女子双人 3米板决赛

陈艺文/陈佳将出战。

◆12:00 体操蹦床男子决赛 底蕴

深厚的中国队志在卫冕。

◆18:00 男排小组赛 中国队将对

阵中国台北队。

◆18:00 乒乓球男子双打、女子单

打决赛 两场决赛相继开打，国乒将继

续冲金。

◆18:35 田径女子 200米决赛 此

前在女子 100 米项目上夺金的陈妤颉将

继续冲冠。

◆ 19:23 田径女子 100 米栏决赛

中国选手林雨薇和吴艳妮将携手出战。

◆21:03 田径女子标枪决赛 中国

小将严子怡将直面奥运冠军、东道主选

手北口榛花。 （刘兵 整理）

粟 文 以 17 米 42

的成绩获得男子三级

跳远冠军。

新华社记者 贾宇辰 摄

韩佳予夺得女子50米

步枪三姿个人赛冠军。

新华社记者 刘磊 摄

中国队在

花样游泳混合

团体技巧自选比赛中。

新华社记者 周密 摄
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