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本报记者 裴龙翔

将自制的雪花膏一勺勺装进罐里，

上海市骏博外国语学校八年级的吴雨

诺准备回家后就把它送给妈妈。

“特意加了妈妈喜欢的山茶花和柠

檬香味，她一定会很高兴。”看似平平无奇

的雪花膏，制作的复杂程度超出了吴雨诺

的预期，“整个流程一共要 10步，每个环

节都不能出错才能做出想要的样子”。

世界技能大赛不仅是全球顶尖技

能选手竞技的舞台，更是一场全民参与

的技能盛会。与大赛同期举办的世界

技能博览会，设置了“未来小工匠”技能

课堂、百工技能集市等互动体验区。这

两天，体验区里出现了许多小观众的身

影，多所中小学组织学生前来观赛、体

验。孩子们年龄不一，但都有所收获。

“未来小工匠”技能课堂里，香水制

作、智能感应灯组装、微型汽车喷漆等 6
堂课同时开课，孩子们根据自己的兴趣选

择课程，体验亲手完成一件作品。上海外

国语大学闵行外国语中学的陈浩文完成

了微景观制作，对园艺工的日常工作有了

一份理解：“他们用自己的汗水创造了美

好环境，我们以后要更加珍惜劳动成果。”

来自上海市松隐中学的学生先观摩

了机械类竞赛，随后又在时装赛区停下

脚步，近距离观察选手的各个操作步骤。

“出发前学校已经让同学们做好了

功课，找到自己感兴趣的赛项，回去之

后还要再总结，帮助他们找准以后的职

业方向。”带队老师方超介绍，参观的主

要是初三学生，即将面临中考的人生十

字路口，“利用世赛在上海举办的机会，

让学生了解技能成才之路，为今后不同

的发展路径做好准备”。

“计时器显示比赛持续了 15 个小

时，我们学习也要不怕苦”“比赛的哥哥

好专注啊”“我们要像哥哥姐姐一样，做

事精益求精”……赛场外孩子们的轻声

讨论，让上海市金山区海棠小学的老师

钱艳兰很欣慰，“我们这次带来的主要

是 3 到 5 年级模拟职业社团的孩子，希

望他们在接触真实场景后，为自己未来

的规划种下小小的种子，也让更多孩子

树立起正确的职业观。”

从好奇到上手，从观摩到热爱——

匠心，正在这里找到起点。

（本报上海 9月 24日电）

以传承以传承 种匠心种匠心

本报记者 王维砚

距离今天下午比赛结束还有 56 分

钟，倒计时牌上的数字在选手身后跳动。

第 48 届世界技能大赛进入第二个比

赛日，时装技术项目赛场内，中国选手余

娜正坐在工位上凝神缝制，她的左手手

腕上绑着一个紫色针插包，针线在绿色

布 料 上 扎 下 细 密 的 针 脚 。 观 众 往 来 穿

梭，余娜始终保持着自己的比赛节奏。

对 21 岁的余娜来说，这是她 6 年专

业训练的重要一役。上届世赛，她是目

送队友出征的备选选手。这一次，她终

于站上属于自己的世赛工位。

赛场上的“安静较量”，从一针一线

开始。

时装技术赛项共有 6 个模块，对选手

基本功要求近乎苛刻：拼接缝线必须均

匀流畅，误差控制在 0.5 毫米以内，并且

只能一次成型，没有拆改调整的时间。

“起初，余娜 11 个小时才能完成一件

半身裙制作，练得多了，5.5 个小时就能

完成。”余娜的教练、第 44 届世赛时装技

术项目金牌得主胡萍对记者说。

胡萍、温彩云、董青、周芹妃……用

专注训练，换取技艺精进——这是一条

世赛冠军都走过的路。

时装技术项目中国国家队教练卢仁

敏向记者提供了一个细节：余娜在集训

时，“即使开着音乐，教练大声说话，她也

完全‘听不见’，只专注做自己的事情”。

一馆之隔的数控铣、数控车赛场则

是另一种节奏：机器轰鸣声让紧张感拉

满，选手时而守在工位操作电脑，时而奔

向数控设备，拉开舱门，更换刀具。

数控铣是各项目中公认的“精度之

王”，精度要求为 0.02至 0.04毫米，约为一

根头发丝直径的四分之一，为了让作品尺

寸达到更高合格率，选手需要将误差控制

在 0.002至 0.004毫米内。数控车的精度误

差也需要控制在 0.01毫米以内，大约只有

一根头发丝直径的六分之一到十分之一。

在中国世赛数控车项目技术指导专

家组组长宋放之看来，精密机械加工领域

有着特殊之处：练够 5000 小时，才可能在

国内赛出成绩；练够 1万小时，才有可能在

国际赛场拥有竞争力，没有捷径可走。

热闹的比赛现场吸引了不少技能青

年前来观赛。

制造企业的装备展区，与数控车、数

控铣赛场一廊之隔，一家国外企业的齿

轮展品吸引了不少学生驻足，来自上海

新闻出版职业技术学校的混血女孩曾楚

然，给同学们当起了翻译。

“干自己喜欢的事情，走自己喜欢的

路。”被问及对未来职业的设想，这位学习

印刷媒体技术的学生兴奋地对记者说。

关于劳动、关于技能、关于匠心，年

轻的面孔总会有新鲜答案。

（本报上海 9月 24日电）

以专注以专注 竞毫厘竞毫厘

本报记者 陈俊宇

参加世界技能大赛，会让年轻人的

人生发生改变吗？

今天上午，在与第 48届世界技能大赛

技能梦想大使谢辉铉、吴佳妮、康邦成面对

面交流的活动中，有记者抛出这个问题。

“几乎是重塑人生。”这是第 45 届世

界技能大赛餐饮服务项目优胜奖获得者

吴佳妮的回答。

2015 年，刚刚入职东方航空公司的

她，得知公司要在乘务员中选拔一批年

轻人去冲击世赛的餐厅服务项目，“抱着

试一试的心态就报名了”。入选后的 4 年

时光，她也曾有过自我加压、半夜痛哭的

经历。最终，在世赛舞台上，她获得亚洲

第二名，刷新中国选手在该项目上的最

好成绩。

“经历过世赛，就如人生焕新。”吴佳

妮说，那是一段宝贵的人生财富。如今的

她，把赛场经验带回了万米高空，还身兼

数职：一线乘务长、专职培训教员，以及以

她名字命名的“技能大师工作室”领衔人。

“也曾迷茫！”第 47 届世界技能大赛

烹饪（西餐）项目金牌得主康邦成的回

答，直率且坦诚。

2018 年的夏天，中考成绩 600 多分的

他不顾家人反对，跑到同学家偷偷填了

去职校学烹饪的志愿。

此后 6 年间，他吃了很多苦，反复锤

炼技艺，参加各类技能竞赛。直至 2024
年 9 月中旬，站上世赛最高领奖台，在竞

争最为激烈的烹饪（西餐）项目，实现中

国代表团在该项目上金牌零的突破。

“获奖后，就没有更高的路要走了。”

解决掉困惑，康邦成选择去走更远的路：

在母校宁波市古林职业高级中学带竞赛

选手，指导国家队集训，编写烹饪教案，

参 与 国 际 交 流 …… 他 先 后 获 得 浙 江 工

匠、宁波鄞州区劳模等荣誉。

在那条通向远方的路上，谢辉铉还

是探索者。

谢辉铉是第 47 届世界技能大赛工业

4.0项目金牌获得者，也是被誉为“金牌中

的金牌”的“阿尔伯特·维达大奖”得主。

工业 4.0 项目是技术含量最高、综合

性最强的赛项之一。曾经的“游戏少年”

谢辉铉与搭档卢俊威组成的双人团队，

代表中国首次参加该项目，便斩获佳绩。

谢辉铉现在是母校上海科创职业技

术学院的一名教师，作为技能梦想大使，

他诚恳给出建议，青年人在技能追梦路

上最需要这些品质——兴趣与热爱、坚

持与耐心、谦虚与学习力。“只要勇敢迈

出第一步，并坚持下去，每个人都能找到

属于自己的舞台。”

（本报上海 9月 24日电）

以技能以技能 圆梦想圆梦想
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图片说明

顶图从左至右顺序

1：花艺项目选手张明天。 中工网记者 赵崇富 摄

2：口腔修复工艺技术项目选手郭夏亭。

中工网记者 赵崇富 摄

3：油漆与装饰项目选手杨兆喜。 本报记者 史宏宇 摄

4：轨道车辆技术项目选手何晓嫚。本报记者 吴凡 摄

5：美容项目选手姚苗苗。 中工网记者 赵崇富 摄

主图：混凝土建筑项目选手姚王泽。

本报记者 史宏宇 摄

本报记者 王鑫 陈晓燕

今天是世赛第二个比赛日。焊接项目比赛现场，穿梭在

一众男性参赛选手中，来自乌干达的伊丽莎白·穆托罗格外引

人注目。

从乌干达首都坎帕拉到中国上海，直线距离超过 9000 公

里。对这位非洲姑娘来说，在一个似乎是男人专属的领域里出

人头地，远比近 20 个小时的跨国飞行难得多。靠技能改变命

运的她，站上世界最高技能舞台那一刻，更坚定了当初的选择。

9000 多公里，是伊丽莎白跨越的山海。而对更多站上这

个舞台的年轻人来说，横亘在前的，还有另一重山海。

2006 年出生的何晓嫚，是本届世赛轨道车辆技术项目中

唯一的女选手。刚进校 3 个月就杀进学校的“金牌班”，在实

训基地一练就是一天。面对几十斤重的车门与大型构件，天

生在肌肉力量上不占优势的她，在日常高强度的技能训练之

外，专门给自己加练上肢力量。“我想站在国际赛场上证明，女

生在工科赛道上一样可以做得很好。”何晓嫚在赛前表示。

“动手干活不如坐在办公室打字”，这种固有观念不只束

缚着许多中国家长，在本届世赛汽车喷漆赛项选手安妮卡·琼

斯的家乡加拿大也同样存在。在她看来，汽车喷漆不是简单

的修补作业，而是高科技涂层材料与艺术审美的深度融合。

热爱虽可抵万难，却需要用无数汗水和泪水写就。这样

的执着，往届选手早已写下注脚。

因为热爱，择技一生，在 2022 年世界技能大赛特别赛家

具制作项目金牌得主李德鑫身上体现得淋漓尽致。李德鑫的

家乡赣州南康有“木匠之乡”之称，从幼时学着爷爷敲敲打打，

到填写大学志愿时毅然选择“家具艺术设计”；从入校队到省

队，再到代表国家出征世赛，李德鑫凭一腔热血刻苦钻研。得

知比赛时没有午休时间之后，他改掉了自己午休的习惯。

跨越山海而来的，还有奥地利代表团行政代表斯特凡·普

拉斯尔口中的那群年轻人。奥地利选手大多已完成职业教育

参加工作，工作本身也是训练，但备赛只能挤周末时间。“有时

候太忙了，可能都没有时间找男朋友、女朋友。”即便获奖回

国，也没有职称，只有一个“曾获某奖”的头衔。他们还是来了，凭的是对这门技艺

的热爱。“这不只是一个竞赛。”普拉斯尔反复强调。

赛场内外，这样的奔赴也在打动更多年轻人。“没想到他们喜欢干这种粗活！”

“看他们挺开心的！”同一栋场馆内，砌筑、园艺、混凝土建筑、抹灰与隔墙系统项目

正在同步进行。嘈杂的切割声、泵送声中，来自上海的职校学生在不同的赛项驻

足围观、窃窃私语。

赛场上，无关国别、无关性别、无关肤色，技能人才“顶峰相见”，自信的笑容、专注

的神情，让来自上海市贸易学校的年轻学子余陈杨颇为触动。正在学习食品专业的

他告诉记者，初次得知世赛设有烘焙、糖艺/西点制作、烹饪（西餐）等与他所学专业关

联紧密的赛项，让他对当初学技能的选择多了一份信心。

“以前，很多人是因为成绩不好而无奈选择读职业院校，但现在碰到很多家长

来咨询，说孩子喜欢这个专业，所以选择来职业院校。”本届世赛花艺项目中国技术

指导专家组组长朱迎迎欣喜发现，世赛正在给国内职业教育带来观念转变。

因为热爱，所以出发。以热爱，越山海。 （本报上海 9月 24日电）
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劳模工匠创新工作室“五小”等群众性创新创造活动 “十四五”期间劳动和技能竞赛


