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◆8:30 羽毛球女团 1/4决赛 首

轮轮空的中国队将首次登场亮相，对

阵泰国队。

◆10:00起 游泳 张展硕、汪顺、

李冰洁等中国名将出战，力争为中国

队摘得更多奖牌。

◆10:55 射击 10米气步枪混合

团体决赛 已在本届亚运会斩获 2 金

的盛李豪再次出战，他将搭档王子菲

向金牌发起冲击。

◆ 11:00 体操女子资格赛暨个

人全能决赛 资格赛成绩直接决定个

人全能金牌归属，也决定团体决赛席位

和各单项决赛名额，中国队将向个人

全能金牌和团体决赛资格发起冲击。

◆ 14:00 羽毛球男团 1/4 决赛

中国队将在石宇奇的带领下迎战徐

承宰/金元浩领衔的韩国队。

◆14:10 乒乓球混双 1/32 决赛

王楚钦/孙颖莎、林诗栋/蒯曼将携手

出战。

◆18:20 女排决赛 中国女

排将和日本女排争夺冠军。

（刘兵 整理）
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本报日本名古屋9月 21日电（特派记者

赖志凯）名古屋体育馆灯光如昼，看台上五

星红旗翻涌，鼓声、呐喊与掌声汇成热浪。

9 月 21 日下午，女排半决赛打响。经过 5 局

苦战，中国女排最终以大比分 3 比 2 力克泰国

女排，成功晋级决赛。

这是一场带着“复仇”意味的较量。在前

不久结束的女排亚锦赛决赛中，中国女排决

赛负于泰国队，痛失直接晋级洛杉矶奥运会

的机会。那场失利，像一根刺扎在姑娘们心

里。此番亚运会半决赛再遇泰国队，既是争

夺决赛门票，更是证明自己的机会。赛前，中

国队上下神情专注，热身时每一次扣球都引

来看台阵阵助威。

首局，中国队略显紧促，关键分处理不

够 果 断 ，遗 憾 惜 败 。 次 局 ，姑 娘 们 迅 速 调

整，顽强扳平大比分。第三局，中国队愈战

愈 勇 ，强 势 取 胜 。 三 局 激 烈 鏖 战

过后，中国队以大比分 2 比 1 实现

反超。第四局，比赛进入白热化，比分牌一

次 次 跳 动 ，场 面 惊 心 动 魄 。 泰 国 队 放 手 一

搏，双方最终战至 26 比 28，泰国队由此追回

一城，将总比分再度扳平。决胜局，中国女

排 没 有 让 机 会 溜 走 。 她 们 积 极 进 攻 ，发 球

更具冲击，拦网更加坚决，防反一气呵成，

彻 底 压 制 住 对 手 ，最 终 以 15 比 6 拿 下 比

赛。终场哨响，队员们紧紧拥抱，教练组也

起身鼓掌。

“亚锦赛的遗憾，我们一直记着。今天

每一分都咬下来，靠的是全队，靠的是彼此

信任。第五局，我们只有一个念头——往前

冲。”赛后，中国女排队员王梦洁激动地告诉

记者。中国队教练组则表示：“我们做好了

打 5 局的准备，关键是把心态稳住，把节奏抢

回 来 。 决 胜

局 大 家 执 行

得很坚决。”

从亚锦赛决

赛失利，到亚运会半决赛成

功“复仇”，中国女排把挫折

转化成了动力。女排精神，不是永远不输，

而是跌倒后还能站起来，在关键分上敢出

手，在决胜局里放得开。

根据赛程，决赛将于 22 日进行。中国

女排将带着这场五局苦战淬炼出的信心，

继续向最高领奖台发起冲击。

（本报日本名古屋 9月 21日电）

本报特派记者 李元浩

9 月 21 日下午，随着张博恒完成最

后一个动作，从单杠上腾跃而下，名古屋

市综合体育馆的看台上爆发出一阵热烈

的掌声和欢呼声。走下赛场，刚刚经历

了 6 个单项比拼的张博恒有些疲惫，他向

临近看台的中国观众挥手致意后，便平

静地等待着裁判组打分。

几分钟后，现场电子屏幕上显示出

“14.033 分 ”，这 意 味 着 张 博 恒 以 总 分

85.065 分 ，力 压 日 本 队 选 手 冈 慎 之 助

（84.698 分）和 桥 本 大 辉（83.865 分），成

功卫冕该项目的冠军。这位 26 岁的湖

南小伙子抿抿嘴唇，平静的脸上终于露

出微笑，披上一面五星红旗，双手握拳高

高举起……

依据本届亚运会体操项目赛制，本

场男子个人全能决赛同时也是男团资格

赛，因此张博恒的目标除了力争个人卫

冕，还要和队友邹敬园、兰星宇、孙炜、田

昊一起争夺团体决赛“入场券”。团结拼

搏之后，中国体操男队完美实现这两大目

标——张博恒个人全能夺金，中国体操

男队也以预赛第一强势晋级团体决赛。

为 了 这 一 刻 ，张 博 恒 付 出 了 太 多 。

虽然张博恒在杭州亚运会拿下个人全能

金牌，今年亚锦赛又以高分问鼎，但其实

他近一年多来一直受到伤病困扰，状态

出现一定起伏。而巴黎奥运会全能冠军

得主冈慎之助和世锦赛全能冠军桥本大

辉，整体实力突出，难度储备雄厚。一旦

张博恒在比赛中稍有失误，就有可能与

这枚金牌失之交臂。

本场比赛，张博恒和队友们的出场

顺序依次为自由操、鞍马、吊环、跳马、双

杠和单杠。新赛制对选手稳定性要求极

高。整场比赛中，张博恒的发挥不算特

别惊艳，但胜在稳定。他在 6 项比拼中均

顺利完赛，没有明显失误。反观张博恒

最主要的两位竞争对手冈慎之助和桥本

大辉，在比赛中均有不同程度的失误，尤

其是在最后一项自由操比拼中都出现了

出界、落地失误等纰漏，只能目送张博恒

登上最高领奖台。

唯有拼搏铸永“恒”。赛后，出现在

混合采访区的张博恒对记者表示，其实

这场比赛压力挺大，但感觉竞争对手的

压力更大，“上场前我已经做好了心理预

设，教练根据对手发挥也在我的动作难

度上进行了一些调整。我对自己整场比

赛的发挥还是比较满意。”谈及自己的伤

病和未来比赛的预期，张博恒坦言一直

在积极调整身体状态，“世界体操一直都

在进步，不仅仅只有中国队，日本队也一

直在努力。接下来我需要做更多的难度

储备，进一步完善比赛心态，希望自己接

下来能有更好的状态和表现。”

本届亚运会竞技体操项目共设 14 个

小项。现阶段亚洲男子体操竞争激烈，

且各项目竞争均处于世界顶尖水平。张

博恒用一枚男子全能金牌，为中国体操

队开了一个好头。但作为东道主的日本

队此次派出全主力阵容出战，随后团体

和各单项的竞争只会更加激烈。

本届亚运会结束后不到一个月，10月

中旬，体操世锦赛就将在荷兰鹿特丹开

赛。中国体操队将力争获得男子团体和

女子团体前三名，从而锁定洛杉矶奥运会

入场券。 （本报日本名古屋 9月 21日电）

本报特派记者 李元浩

9 月 21 日，名古屋亚运会射击项目展

开第二个比赛日的争夺。继第一个比赛

日斩获本届亚运会射击项目首金后，中国

射击队又收获了两个项目的冠军。在爱

知县综合射击场的领奖台上，鲜艳的五星

红旗两次高高升起。射击大项开赛前两

日的 4 个小项，中国选手夺得 3 金，再次让

中国观众感受到“稳稳的幸福”。

本届亚运会射击项目共产生 28 枚金

牌，是赛会金牌数第三多的大项（仅次于

田径的 50 金和游泳的 41 金）。比赛于 9 月

20 日开赛，将一直持续到 10 月 1 日。作为

“王者之师”，中国射击队已连续 12 届亚运

会保持射击项目金牌榜第一。3 年前在杭

州亚运会上，中国射击队共获得 16 金 9 银

4铜，在金牌榜上遥遥领先。

中国射击队步手枪项目出征本届亚运

会的阵容中，包括有盛李豪、张常鸿、刘宇

坤、姜冉馨、谢瑜等 5 名奥运冠军。众多实

力选手的压阵，使得中国射击队的整体发

挥更趋稳健。

在 20 日进行的射击首个项目争夺中，

中国队的表现就堪称惊艳。由王子菲、韩

佳予和杜雨宸组成的中国队，以打破世界

纪录的强势表现，勇夺女子 10 米气步枪团

体金牌。首次参加亚运会的 16 岁小将杜

雨宸，也成为中国射击项目最年轻的亚运

冠军。

尽管顺利夺冠，但杜雨宸赛后认为自己

的发挥还没有达到预期：“有些紧，可能和自

己第一次参加这种大赛有关系，接下来要好

好总结。”她坦言此次亚运会征程给了自己

更多信心，“在亚运会积累了综合性运动会的

经验后，接下来备战大赛就更踏实了。”

射击项目进入第二个比赛日后，中国队

的表现更加亮眼。首先进行的男子 10 米

气步枪团体项目，由盛李豪、马思涵、张常

鸿组成的阵容获得金牌，并以 1899 环的成

绩打破世界纪录。连续两天打破世界

纪录，中国射击队显示出强劲的整体

实力。这也是中国射击队时隔 12 年

再夺该项目亚运金牌。

在随后上演的男子 10 米

气步枪个人决赛中，巴黎奥运

会“双金”得主盛李豪的精彩表

现还在继续。面对两名印度选

手的冲击，盛李豪在开赛后一度落后，处于追

赶状态。但在第 17 枪完成超越 ，升 至 榜 首

后，盛李豪表现越发稳健，在第 22 枪将领先

优势扩大到 2 环，最终以 254.2 环的成绩夺

魁 ，并 同 时 刷 新 亚 洲 纪 录 和 亚 运 会 纪 录 。

不到 4 小时连夺两枚金牌，盛李豪赛后依然

淡定：“表现还算正常吧。今天的临场状态

有点起伏，幸好比赛后半程顶住了。”

无 论 是 名 将 还 是 新 人 ，中 国 射 击 队 的

“稳”绝不是运气，而是长期艰苦、细致磨砺

的结果。据记者了解，盛李豪日常训练中每

天要穿着 10 多斤的射击服、手持约 10 斤的

气步枪，重复练习举枪、瞄准、呼吸、击发

这 几 个 动 作 数 百 次 ，细 抠 每 一 个 技 术 细

节；为更好适应射击比赛新规，中国射击

队未雨绸缪，提前适配低硬度射击服、调

整发力习惯等，力争保持先发优势……

成功离不开天赋，但成功从来不只靠

天赋。自律刻苦、高度专注、科学训练，这

才是中国射击队的成功“密码”。

（本报日本名古屋 9月 21日电）

上图为中国选手盛李豪在赛后留影。

新华社记者 刘磊 摄

本报特派记者 赖志凯

9 月 21 日的爱知县蒲郡市铁人

三项赛场，阳光炽烈。当中国队最

后 一 棒 张 玺 瑞 率 先 撞 线 的 那 一

刻，站在场边等待的队友李明旭

双拳紧握，眼眶泛红。

在铁人三项混合接力比赛

中 ，由 林 鑫 瑜 、李 明 旭 、黄 安

琪、张玺瑞组成的中国队最终

力压日本队摘金，首次在亚运

赛场夺得该项目金牌。

“心情非常激动，等这一

刻等了很久了。”赛后面对记

者，这位 1998 年出生的河北汉

子声音微微发颤，“等了有多

久？8年。”

8 年，三届亚运会，三块奖

牌，三种颜色。

铁人三项混合接力在 2014年

仁川亚运会上首次成为正式比赛

项 目 ，中 国 队 当 时 获 得 该 项 目 铜

牌。2018 年雅加达亚运会，李明旭

第一次站上亚运会赛场，夺得铁人三项男子

个人项目铜牌，但中国队在混合接力项目获

得第四名。2023 年杭州亚运会，包括李明旭

在内的中国队在混合接力项目拼下一枚银

牌 。“ 从 铜 色 变 成 银 色 ，从 银 色 再 变 成 金

色。”他这样概括自己的亚运轨迹。

这些年是怎么熬过来的？李明旭没有多

谈训练的苦，而是把目光投向了身后。“所有

的努力都值得，我们整个团队的奋斗、付出，

我们在一起拼搏，我感觉都是值得的。”

从游泳转项而来的李明旭，深知“铁人”

二字的分量。游泳、自行车、跑步，日复一日

的锤炼，换来的是赛场上一分一秒的突破。

而在混合接力这个项目中，个人的强大只是

基础，团队的默契才是关键。每一棒的交接，

都是信任的传递。

每一枚奖牌的背后，都有教练员、队医、

陪练和保障人员的身影。“这是整个团队一群

人的成功。”李明旭说。

从 名 古 屋 望 洛 杉 矶 ，新 的 征 程 即 将 开

启。但对李明旭而言，这一刻的金色，值得用

8年去等待。

（本报日本名古屋 9月 21日电）
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①中国队球员吴梦洁在比赛中。

本报特派记者 王伟伟 摄

②中国队球员刘禹彤（右）在比赛中进攻。

新华社记者 雒圆 摄

③中国队球员王霜在比赛后向观众致意。

新华社记者 贾浩成 摄

女子三大球
捷报频传

李 明 旭 赛 后

庆祝胜利。

本报特派记者

王伟伟 摄

①①

②②

③③

李明旭：三色亚运路，一颗“铁人”心

李元浩

8岁开始练习跆拳道，中间“兼职”练了

两年武术，17岁才开始转项主攻空手道……

半路出家还能拿世界冠军，而且在近 3年累

计拿到亚运会、世运会、亚锦赛和东亚锦标

赛的多个冠军，世界排名长期稳居前三。这

样的经历听起来似乎有些不可思议，但有人

将这一切变成了现实——她就是龚莉。

22岁生日的 9天前，龚莉站上了 2021年

东京奥运会女子空手道 61公斤级铜牌的领

奖台；5年后的 9月 21日，龚莉再次在日本站

上领奖台。只不过，这一次她登上的是最高

领奖台，胸前挂着第二枚亚运会金牌。亚运

会冠军，是龚莉成绩单上的最新注脚。

对于已手握世锦赛、世运会、亚锦赛和

亚运会冠军的龚莉来说，满身伤病还要继

续坚持的理由只有一个，那就是争夺奥运

金牌的“初心”。为了这个梦想，再远的路

龚莉也会坚持走下去。她与自己较劲，希

望能够创造奇迹，“东京奥运会留下了遗

憾，未来还不知道能否弥补。但只要有机

会我就不会放弃。”

用最初的心，走最远的路。中国澳门

武术选手邝子轩的这条路，是和师兄一起

走过来的。历经 3 年艰苦磨砺，邝子轩从

亚运“小白”登上最高领奖台；他的同门师

兄宋子君也成功将亚运奖牌换了颜色，从

铜牌变成了银牌。

“踏上赛场感觉整个脑袋都是懵的”，

回忆起 3 年前在杭州首次参加亚运会的场

景，邝子轩依然记忆犹新。当时，19 岁的

邝子轩在男子长拳项目中仅获得第 12 名。

经过 3 年的沉淀和积累，再度站上亚运会舞台的邝子轩沉稳了

很多。一套行云流水的动作过后，邝子轩一举超越此前排名

第一的印度尼西亚选手，排名首位，成功为中国澳门代表团摘

得本届亚运会首金。

师弟夺金，作为师兄的宋子君也不遑多让，夺得亚军。师兄

弟包揽冠亚军，更展现出中国澳门武术运动不俗的整体实力。

值得一提的是，中国澳门代表团在亚运会所获的 3 枚金牌，均来

自武术项目。武术在澳门普及程度很高，除了中小学，不少大学

也开设武术兴趣班。运动员在赛场上争金夺银，也会吸引越来

越多的孩子进行武术训练，让澳门武术越来越强。

用最初的心，走最远的路。哈萨克斯坦女子乒乓球运动员

米尔卡迪罗娃的这条路，是在失利和挫折的磨砺中走过来的。

作为哈萨克斯坦代表团的旗手之一，米尔卡迪罗娃身着华

丽传统服饰，与男旗手、柔道奥运冠军斯梅托夫共同引领队伍走

进体育场的场景，已成为本届亚运会开幕式上的经典画面之

一。乒乓球项目在哈萨克斯坦并不算普及，米尔卡迪罗娃的成

绩也不算突出，在多次国际大赛中都难以走远。截至今年 5 月，

她的单打世界排名仅为第 174位。

不过，米尔卡迪罗娃对于乒乓球的热爱毋庸置疑。从 7 岁

开始练习乒乓球至今，近 14 年的努力和坚守让她深爱这项运

动。今年 2 月，米尔卡迪罗娃在第 35 届亚洲杯开幕式作为运动

员代表宣誓，她坦言这是自己乒乓球生涯中最值得珍视的荣

耀。本届亚运会，她报名参加了乒乓球女单、女双和混双三项。

只要登场就会全力以赴，即便这条路的终点并非冠军领奖台，但

挥拍击球得到的每一分，都是米尔卡迪罗娃努力付出的奖励。

在体育的世界里，有胜负有输赢，却没有所谓的弱者，只有

不断挑战自我、超越自我的勇者。以热爱赴赛场，以初心逐梦

想。每一次的突破，都是对拼搏和付出的最好证明。

（本报日本名古屋9月21日电）

9 月 21 日，亚运赛场上中国女子三大

球项目均传来喜讯。中国女排 3 比 2 力克

泰国队闯入决赛；中国女篮 110 比 41 大胜

印度尼西亚队，提前 1 轮晋级 8 强；中国女

足 5 比 1 战胜菲律宾女足，以小组第 1 身份

晋级 8 强。期待中国姑娘们再创佳绩。


