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近期国际体坛新闻不少，其中阿根廷

传奇球星梅西宣布将从国家队退役的消

息颇具爆炸性。从 2005 年首次代表“潘帕

斯雄鹰”登场至今，在留下代表国家队出

场 207 次、打进 125 球这两项均列阿根廷

队史第一的数据后，39 岁的梅西终于说出

“再见”。

梅西在向球迷发表的声明中如此写

道：“自（美加墨世界杯）决赛以来，经过这

段时间的思考，我想让所有人知道，我将

退出国家队。这是一个令我内心痛苦的

决定，但我清楚这是时候了。我一直在为

这件球衣拼搏，竭尽全力，只为给你们带

来快乐……”

职业生涯参加了 6 届世界杯的梅西已

经选择离开阿根廷队，同样向“大力神杯”

发起过 6 次冲击的 C 罗，却还没有正式告

别葡萄牙国家队。美加墨世界杯后，C 罗

曾含泪表示不会仓促做决定。但据葡萄牙

权威媒体消息，C 罗预计将在 9 月 24 日葡

萄牙队对阵威尔士队的欧国联比赛中，完

成其国家队生涯的最后一战。

虽然梅西和 C 罗还会在各自俱乐部继

续足球生涯，但从 2008 年 C 罗首次夺得金

球奖开始并延续至今的世界足坛“梅罗时

代”，正难以避免地一步步走向终章。岁月

流转年华逝去，再优秀的运动员也难以对

抗自然规律，何况梅罗二人早已将对足球

的热爱和坚守书写到极致。

告别拥有梅西的阿根廷队，告别拥有

内马尔的巴西队，乃至告别拥有 C 罗的葡

萄牙队……一个个曾写在球迷青春记忆中的

名字，纷纷挥手作别。绿茵场上总有离愁别

绪，但新生代球星们已经在用精彩表现延续

绿茵传奇——姆巴佩、哈兰德、贝林厄姆、亚

马尔等新锐力量，正逐渐在各自俱乐部和国

家队扛起大旗，用精彩表现力争开创属于自

己的时代。江山代有人才出，这就是足球和

竞技体育本来的样子。

前不久在天津结束的女排亚锦赛上，被

寄予厚望的中国女排在决赛中负于泰国队无

缘冠军，也失去了直通洛杉矶奥运会的绝佳

机会。对于这样的结果，喜欢中国女排的人

们无疑感到伤心和难过。但竞技体育总有输

赢，伤感过后，中国女排亟待总结经验教训，

重整旗鼓再踏征程。

在 9 月 4 日举行的第 20 届亚运会中国体

育代表团成立动员大会上，国家体育总局局

长高志丹专门提及中国女排：“中国女排越是

困难，越要能体现‘女排精神’。希望中国女

排能在本次亚运会中展现出顽强拼搏的精

神，为‘三大球’的振兴再带一次头。”

铭记和发扬“女排精神”，再次带头振兴

“三大球”——如此期盼和厚望，既是对拥有

辉煌战绩和优良传统的中国女排的一次鼓

励，更是对暂时处于低谷中的中国女排的一

次鞭策。即将第三次出征亚运会的中国女排

队长龚翔宇坦言自己和队友们倍感振奋，“中

国女排不能一直沉浸在亚锦赛的失利中，要

抓紧时间重新出发。我们将充分调动自己，

以最佳状态在亚运会赛场上拼搏，力争站上

最高的领奖台”。

有些伤心和遗憾，需要时间去治愈和弥

补，但有些伤心却让人久久难以释怀，只能用

更努力和更拼搏去铭记。

近日，中国女子跳高名将、中国田径协

会原副主席郑凤荣因病逝世，中国田径痛

失将星。作为新中国首位打破世界纪录的

女运动员，郑凤荣在 1957年 11月 17日参加

北京市运会女子跳高比赛时，以 1.77 米的

高度，一举打破了美国选手麦克丹尼尔保

持的 1.76 米的世界纪录。美联社在当时的

报道中如此评价：“一位 20 岁的中国姑娘

在北京的有力一跳警告世界田径界：6亿中

国人民不会是永远落后的选手了。”

如今，凭借这惊人一跳而被誉为中国体

坛“报春燕”的郑凤荣就此翩然离去，但其顽

强拼搏、永不放弃的体育精神却激励着一代

又一代中国田径人。在郑凤荣的影响下，单

是在跳高项目中就涌现出倪志钦、郑达真、

朱建华、王宇等成绩显赫的优秀选手。

已入选中国田径队亚运会名单即将出

征的吴艳妮也发文悼念郑凤荣，深情回忆

了老前辈此前专程来看自己训练并给予勉

励的场景，“谢谢您给我的温暖和力量”。

正是有着这份传承和激励，中国田径乃至

中国体育才能跨越山海，一路前行。

体育，不仅仅是一项运动，更像是人生

的缩影和启迪。体育世界里有胜负有巅峰

有低谷，也有遗憾失落甚至是离别。虽然伤

心总是难免的，但为了梦想而坚持不懈，永

远值得被记住。人生没有不落幕的演出，但

我们终将重逢。惟愿所有那些“意难平”都

能在体育世界的美好回忆里被温柔治愈。

伤心总是难免的
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本报记者 刘兵

9 月 5 日晚，随着混编竞技赛决赛真理队

以 89 比 82 惊险战胜无疆队，为期 5 天的首届

中国篮球协会“未来杯”国际篮球挑战赛在北

京首钢冰球馆落下帷幕。此前的三四名决赛

中，凤凰队以 107 比 97 击败雄狮队。

据了解，本次赛事由中国篮协主办，旨在

为中国优秀青年球员搭建国际化、高水准的

交流平台，为中国篮球的未来发展注入新动

能。参赛的 4 支队伍分别是中国 U18 男篮、

清华附中男篮、美国的贝拉维斯塔预科学院

男篮和维里塔斯预科学院男篮。记者了解

到，两支美国的校队实力不俗，特别是贝拉维

斯塔预科学院队是近几年美国高中篮坛最具

统治力的球队之一。

比赛分为传统的单循环赛和首次引入的

混编模式。单循环赛中，中国 U18 男篮经受

了考验，他们虽然击败了维里塔斯预科学院

队和清华附中队，但面对实力强大的贝拉维

斯 塔 预 科 学 院 队 ，仍 然 以 微 弱 劣 势 败 下 阵

来。中国 U18 男篮最终获得单循环赛亚军，

贝拉维斯塔预科学院队名列第一。

混编模式是本次赛事的一大亮点，所谓

混编模式，是中外球员打破原有队籍重新组

队，不同国家和不同篮球体系的球员在短时

间内组成新球队进行比赛。年轻球员可以在

“既当对手，又当队友”的全新形式之下展开

合作与对抗。循环赛结束后进行了混编选

秀，4 队球员打散重组为“无疆”“凤凰”“雄

狮”“真理”4 支新队。中国 U18 男篮球员张

宇辰因为循环赛的亮眼表现，被外方教练以

“状元”身份选中加入真理队。

今年 16 岁的张宇辰凭借精准的投篮技

术 被 贝 拉 维 斯 塔 预 科 学 院 主 帅 称 为“中 国

库里”，多次在关键阶段力挽狂澜。单循环

赛 中 首 战 对 维 里 塔 斯 预 科 学 院 队 ，他 在 末

节三分球 5 投 4 中，全场拿下 17 分；对贝拉

维斯塔预科学院队单场得到 16 分。混编赛

半决赛中，张宇辰最后一分钟独得 8 分，帮

助 真 理 队 险 胜 凤 凰 队 闯 入 决 赛 。 决 赛 中 ，

他全场贡献 15 分 4 个篮板，帮助球队登顶。

赛后，张宇辰对记者表示，虽然混编模式

下与外国球员存在一些语言障碍，但整体上

配合默契，大家都十分热情。“我学到了很多

外国优秀球员身上的品质，还有比赛的战术

和防守技巧，感觉十分受益。”

除了张宇辰外，杨易轩、涂瀚之、柴梓涵、

郝煊等中国球员在混编竞技赛中表现也不

俗，获得了队友和对手的一致认可。

混编竞技赛季军战中，来自贝拉维斯塔

预科学院队的球员保罗·奥萨鲁伊独自砍下

43 分，但其所在的雄狮队仍然输掉了比赛。

不过，面对记者，奥萨鲁伊并没有失望的表

情，仍然满脸笑容。他对中国球员的表现竖

起了大拇指，并表示：“中国球员的执行力非

常出色，毅力和品质也丝毫不逊于顶尖球员，

大家一起组队学到了很多宝贵的经验。”

虽然不少国内小将展现出亮眼的个人能

力，在投射、篮板、防守端都打出高光表现，并

在混编队伍当中承担重要角色，但本届赛事

也暴露出国内青少年篮球依旧存在不少亟待

补足的短板——一些本土球员在高压局面下

处理球不够冷静，阅读比赛的能力还有提升

空间，攻防转换当中的节奏把控与海外同龄

人仍存在差距。

本次“未来杯”赛事在网络上话题度很

高。但热闹背后是中国篮球必须面对的深层

问题——后备人才培养亟待走向多元化。

长期以来，中国篮球的人才储备高度依

赖体校和 CBA 俱乐部梯队。这套模式曾经

为中国男篮输送过很多优秀运动员，但也存

在着选材面窄、文化教育缺失、球员思维易固

化等缺点。在篮球运动快速发展的当下，单

一的培养路径已经很难完全满足人才成长需

求。业内人士认为，随着体教融合持续推进，

校园篮球蓬勃发展，海外留洋路径逐步拓宽，

社会篮球培训机构不断壮大，人才成长的土

壤已经变得更加多元，但不同渠道之间的衔

接以及人才选拔、赛事供给方面依旧还有不

少堵点需要打通。

记者了解到，在过去，中国青少年球员与

世界交流的主要方式是“邀请赛”或“对抗

赛”。这种模式下，中方球队对阵外方球队，

打完即走。了解对手的战术习惯、比赛强度、

应变思维，更多是通过录像带里的影像，或是

赛后握手时的短暂寒暄。

对 此 ，中 国 U18 男 篮 主 教 练 王 建 军 认

为，多元化人才培养首先意味着人才来源的

多元化，不能只依靠传统体校与俱乐部青训，

要打通俱乐部梯队、体校、中学及大学校园体

系、海外青训、社会化篮球机构多条通道，让

不同成长背景的篮球少年，都拥有被看见和

被选拔的机会。其次，多元化人才培养也离

不开赛事体系的多元化。“这次比赛尤其是混

编竞技，让孩子们在高强度实战当中获得了

成长，有利于他们积累国际比赛经验，开阔篮

球视野。”

中国篮协相关负责人表示，此次国字号

后备、全国校园冠军与美国高中排名前列的

校队同框，在家门口完成了一次对话。这不

是简单地比较输赢，而是通过比赛去观察不

同体系球员的不同特点，了解中国年轻球员

和国际同年龄段高水平球员之间的差距，并

积极学习借鉴其先进之处。“它既是一个比

赛，是中外青年球员搭建切磋技艺、开阔视野

的舞台；也是面向未来的一次主动布局，是一

种对未来人才培养的实践和探索。”

国际篮球挑战赛在京落幕，国内青少年球员获益匪浅——

“未来杯”探寻男篮后备人才培养多元化路径

本报记者 朱亚男

北京时间 9 月 6 日凌晨，比利时布鲁塞尔博杜安国王体育

场见证了中国田径的又一高光时刻。

在 2026 世界田联钻石联赛总决赛女子标枪决赛中，来自

中国的 18 岁小将严子怡克服开局不顺、前三投落后的不利局

面，凭借第五投掷出的 68.42 米锁定金牌，拿下职业生涯首个

钻石联赛年度总冠军。

2026 赛季，是严子怡正式登陆成年国际赛场的第一年，

但这个只有 18 岁的中国姑娘在钻石联赛连战连捷，至今未尝

败绩。

今年 5月 23日，刚满 18岁的第二天，严子怡就在钻石联赛

厦门站迎来成年顶级赛事首秀。第一投她便取得 71 米 74 的

惊人成绩，大幅刷新亚洲纪录和世界 U20青年纪录，同时打破

钻石联赛分站赛赛会纪录，该成绩位列女子标枪历史第二位，

距离世界纪录仅差 54厘米，一战震惊世界田坛。

此后的欧洲征程，严子怡延续统治力：奥斯陆站 67米 11夺

冠，巴黎站 67 米 44 折桂，摩纳哥站在首投犯规的情况下，凭借

最后一投 68 米 75 完成绝杀，实现分站赛四连冠。加上本次布

鲁塞尔总决赛登顶，严子怡本赛季 5 场钻石联赛全部夺冠，且

成绩全部稳定在 67米以上，目前稳居女子标枪世界排名第一。

随着严子怡捧得钻石联赛年度总冠军，她也成为中国第

四位获此殊荣的运动员。此前，女子铅球奥运冠军巩立姣曾

在 2017 年、2018 年、2019 年连续三度问鼎钻石联赛年度总冠

军。吕会会在 2019 年也曾拿下女子标枪项目总冠军，而第三

位拿到总冠军的，则是在前一个比赛日在女子铁饼项目上折

桂的冯彬。

67 米 46，这是冯彬本赛季的最好成绩，也让她力压群芳，

捧起了职业生涯第一座钻石联赛年度总冠军奖杯。更值得一

提的是，冯彬击败了美国两届奥运会冠军、世锦赛冠军赛恩，

终结了对手冲击钻石联赛年度总冠军六连冠的梦想。

回顾冯彬的职业生涯，这条通往巅峰的道路并不平坦。

她曾获得 2022 年俄勒冈世锦赛冠军和 2023 年布达佩斯世锦

赛季军，2024 年巴黎奥运会则收获了一枚宝贵的银牌。荣誉

的背后，是长期的坚持和与伤病的斗争。巴黎奥运会后，冯彬

长期受到伤病困扰，身体状态一度陷入低谷，本赛季才刚刚恢

复系统性训练，参加的几站比赛成绩也并不尽如人意。这场

比赛的胜利也为冯彬注入了一针强心剂。

赛后，冯彬在接受媒体采访时表示，“很惊喜，赛前没有想

到过这样一个成绩。这场比赛给了我一份信心，我可以去冲

击更高的成绩”。

女子投掷项目是中国田径延续多年的传统优势项目，冯

彬和严子怡的相继夺冠，证明了中国女子投掷项目深厚的人

才储备和技术传承。即便在巩立姣、吕会会等名将淡出赛场，

项目面临新老交替的时期，依然有冯彬这样的中生代选手，以

及严子怡这样的年轻选手能够顶上来，在世界最高水平的竞

争中占据一席之地。不仅如此，在今年 5 月举行的第四届亚

洲投掷锦标赛上，中国队在女子链球、铁饼和铅球项目上全部

包揽冠、亚军，最终 5 金 4 银 1 铜收官，展现出中国田径在女子

投掷项目上坚实的后备力量。

距 离 2026 年 爱 知 — 名 古 屋 亚 运 会 开 幕 还 有 不 到 半 个

月。本届亚运会，卫冕冠军冯彬和备受瞩目的新星严子怡将

承担起田赛项目的夺金任务。近 30 多年来，亚运会女子铁饼

项目从未有过蝉联的纪录，这对冯彬来说也是不小的挑战。

但冯彬表示希望能全力争夺冠军，为明年在北京举办的田径

世锦赛备战奠定好的基础。

9 月 12 日，严子怡还将在世界田联终极冠军赛的标枪赛

场亮相。随后的亚运会上，严子怡将面临奥运冠军、东道主选

手北口榛花的挑战。经历了钻石联赛总决赛这种高压环境的

淬炼，严子怡的大赛心态和关键场次的稳定性无疑又上了一

个台阶。但严子怡还是时刻保持清醒，直言自己未来会做好

更充分的准备，也希望能给国人带来更大惊喜。

冯彬、严子怡相继捧得世界田联钻石联赛年度总冠军

中国女子投掷项目“时刻准备着”
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当地时间 9 月 6 日，2026 世界超级摩托车锦标赛（WSBK）

法国站 WorldSSP组别第二回合正赛在法国讷韦尔-马尼库尔

赛道举行。

图为张雪机车车队法国车手瓦伦丁·德比斯在比赛中。

他获得第二回合季军。 新华社记者 邬惠我 摄

“张雪机车”获WorldSSP组别第二回合季军

9 月 5 日，来自陕西省咸阳市各区县的太极拳运动爱好

者，在“全民健身 运动三秦”2026 年陕西省群众体育五级联

赛暨社区运动会（咸阳赛区）太极拳比赛现场争锋竞技，以期

赢得全省比赛的出场资格。

太极拳作为中国传统文化的瑰宝，以其独特的韵味和深

厚的文化底蕴吸引了咸阳地区众多爱好者的关注和长期坚

持习练。此次选拔赛，选手们身着鲜亮的太极服，动作柔和

连贯，展现出太极拳内外合一、以柔克刚的独特魅力。

本报通讯员 吴宽宏 摄

全民健身 运动三秦

本报记者 刘兵

北京时间 9 月 6 日晚，在德国柏林举行的

2026 年国际篮联女篮世界杯小组赛中，中国

女篮和捷克女篮战至加时赛，中国队最终以

74比 70艰难击败对手，取得小组赛首场胜利。

本届世界杯，中国女篮与卫冕冠军美国

女篮、欧洲劲旅意大利女篮以及捷克女篮同

处 D 组，本组堪称“死亡之组”，三个对手实

力都不容小觑。由于小组赛首轮中国队以

61 比 94 的悬殊比分输给美国队，而捷克队首

轮也不敌意大利队，本场比赛对两队来说都

堪称一场没有退路的“生死战”。

捷克女篮的世界排名低于中国女篮。今

年 3月在武汉进行的女篮世界杯资格赛中，中

国队曾以 84 比 74 击败捷克队。然而，这场比

赛中国队却没有想象中那样顺利地拿下。

此次中国队首发球员为张曼曼、杨舒予、

罗欣棫、陈明伶、韩旭。凭借内线优势，中国

队开局后一度领先对手，但随后中国姑娘们

进攻断电，捷克队凭借两记三分球命中，首节

领先中国队 5 分。次节，中国队进攻也不甚

流畅，得分效率不高，而且失误连连。直至上

半场结束，中国队已落后对手 8分。

下半场开始，处于被动局面的中国队进

攻稍有起色，但失误仍然较多。进入第四节，

中 国 队 艰 难 追 平 比 分 ，但 很 快 又 被 对 手 反

超。其后，中国队显得急躁，犯规增多，但依

靠两个三分球和最后时刻的进球，中国队顽

强追平比分（64 平），将捷克队拖入加时赛。

加时赛上，中国队防守效率提升，依靠杨舒予

的出色表现和最后阶段的平稳发挥，最终击

败了对手。

本场比赛，韩旭获得 22分 4次助攻和 2次

抢断，得分全场最高，杨舒予、罗欣棫分别获

得 18 分和 13 分。赛后，韩旭坦言，队伍在上

半场表现不好，因此显得十分被动，“但是大

家都有不放弃的精神，特别是关键时刻能够

展现团队精神，因此咬着牙拿下了比赛”。

本届世界杯的 16 支参赛球队被分成四

个小组，各小组头名直接晋级八强，排名小组

第二和第三的球队将展开交叉对决，决出剩

余四个八强席位。击败捷克队后，中国队的

处境暂时转危为安，将出线的主动权掌握在

自己手中。

在 2022 年澳大利亚女篮世界杯上，中国

队发挥出色，曾获得亚军，并追平历史最佳战

绩。其后，中国女篮在巴黎奥运会遇到挫折，

无缘淘汰赛。进入洛杉矶奥运周期，老帅宫

鲁鸣重掌教鞭，中国女篮开启新老交替的进

程，更多年轻球员开始披上国家队战袍。

本届世界杯，中国女篮 12 人名单里，仅

有王思雨、李缘、韩旭 3 人打过上届世界杯，

其余 9 人都是世界杯新兵，大赛经验明显不

足，因此队伍的整体磨合和战术执行力都打

了折扣。其次，中国女篮外线缺乏稳定得分

点，锋线和后卫线可用的人少，面对世界强队

时容易被针对。此外，核心球员李月汝因护

照遗失的突发状况遗憾缺席，也一定程度上

减损了战力。这些因素都是中国队表现不及

预期的原因。

本届女篮世界杯是洛杉矶奥运周期里一

次分量十足的中期检验。中国队虽然拿下了

本场比赛，但值得总结和反思的地方还有很

多，尤其是失误，全场高达 29 次。

接下来，中国队将于北京时间 9 月 8 日凌

晨迎战小组赛的最后一个对手——意大利女

篮。她们世界排名第 9 位，实力强于捷克队。

虽然中国女篮排名更高，但要想击败意大利

队并非易事。从前两场小组赛来看，中国女

篮的内线优势有所降低，因此接下来的比赛

对球队外线投篮稳定性提出了更高要求。

艰难击败捷克队，取得世界杯小组赛首胜

中国女篮拿下“生死战”

9月 6日，2026中国羽毛球大师赛在广东深圳落下帷幕，

在最终进行的 5 个单项决赛中，中国队共有 3 个单项闯入决

赛，收获 1 金 2银。其中，中国组合冯彦哲/黄东萍 2比 0战胜

马来西亚组合许邦荣/赖沛君，夺得混双冠军；中国组合鲍骊

婧/曹梓涵、何济霆/任翔宇分别获得女双、男双银牌。

女单冠军归属韩国选手安洗莹；男单决赛在两名香港选

手之间展开，最终吴英伦击败李卓耀获得金牌。

▲冯彦哲（右）/黄东萍在夺冠后庆祝。

▶何济霆/任翔宇（左）在比赛中。

新华社记者 孙非 摄


