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艺 评G

邓崎凡

千篇一律的表演永远不如真情流露打动人心。

这正是 20 多年后，98 版央视《水浒传》粗粝“不体面”

的片场采访花絮再次在网络走红、引来无数观者驻足回

味的原因。

在这波采访画面里，当年出演《水浒传》的演员中，有

戴着枷锁接受采访的，有被绑起来的时候遇上采访的，甚

至还有被扒被窝采访的……没有精心彩排的话术，没有

一丝不苟的形象包装，不见人设、滤镜与公关脚本，画面

内容如此“抽象”，以至于网友看完都心疼起演员们，直言

难为老艺术家被捆着还要输出表演观。

所谓“不精不诚，不能动人”。从这波采访花絮中，不

难发现为何 98 版央视《水浒传》会被观众视为经典。当

年摄制组耗时三年半沉心打磨，演员浸于角色，安于辛

苦，不惮于在镜头面前袒露疲惫、窘迫与本色。戏里，他

们是快意恩仇、命运跌宕的水浒众生；戏外，他们是会疲

惫、会调侃、会直言辛苦的普通人。角色与真人之间没有

密不透风的人设围墙，真实不做作的表达，让艺术有了滚

烫可触的“活人感”。

这份不加伪装的坦荡，让幕后花絮跳出怀旧娱乐的

范畴，成为一则意味深长的艺术样本。这一现象启发我

们，动人的艺术从来不是一套精工修饰的标本，而是带着

体温、呼吸，甚至瑕疵的生命表达。

如今，技术发展已成高原，却让这份“活人感”显得

珍贵而稀薄。在当下的文艺生态中，修饰与模板几乎无

处不在。艺人精心经营人设，一言一行皆有预案，举手

投足务求完美得体；在短视频、影视剧创作中，脸谱化叙

事大行其道，人物性格套路化，情节桥段反复复刻；批量

生成的文案、画面千篇一律，辞藻华美却缺少真情，构图

工整而不见心性……

时下大行其道的所谓采访：一问一答是刻意的安排，

一颦一蹙是设计出来的套路，一屏一帧是精巧的包装，

大家努力规避一切“不体面”、不完美的瞬间，可缺乏真

性情的创作者怎会产出富有灵魂的作品？修饰一旦过

度，真实便悄然退场。当所有情绪精准可控，所有应答

滴水不漏，所有画面无瑕无疵，艺术也就慢慢失去了打

动人心的力量。看看网络上一些影视剧集下的评论：当

妆造掩盖了情绪，当模板违背了逻辑，当流水线创作颠

覆了生活的真实，就只剩下大家的吐槽。

这次采访花絮的走红，提示我们，在标致、质感成为

标配的今天，观众依然愿意转身拥抱另一种审美体验，欣

赏那些不完美的、不带滤镜的、带着生活毛边，不经过优

化和美化的画面。真实的创作允许疲惫，接纳缺憾，保留

天性，却绝不放任敷衍与虚饰。真实是创作的地基，若地

基坍塌，再精巧的技艺，也只是浮于表面的装饰。

技艺可以学习，模板可以复制，唯独发自生命本身的

真切感受，无可仿制，不可量产。AI 可以描摹万千意象，

却难以复刻一颗在漫长拍摄里流汗、思索、共情的心以及

由此产生的感动人心的艺术力量。

繁花易谢，浮华易散，唯有真实，历久弥新——后来

者不可不戒之勉之。

浮华易散 真实永存

本报记者 刘旭 本报实习生 孙英明

8 月 29 日晚，沈阳，辽宁大剧院。当《咱

们工人有力量》那铿锵有力的旋律响起，全场

观众不约而同地打起节拍。这首几代产业工

人再熟悉不过的歌曲，为由中共辽宁省委宣

传部、辽宁省文化和旅游厅主办，省教育厅、

省总工会、省文联协办的辽宁省第十三届艺

术节定下了一个鲜明的基调——劳动者，始

终是舞台上的主角。

这场汇集全省三年文艺创作成果的艺术

盛会，把聚光灯对准了普通劳动者。开幕式

上重磅推出的原创话剧《大院·大院》尤为引

人注目——这部“支援三线建设”题材的工人

大戏，将百万东北三线建设者的故事搬上话

剧舞台，向那段波澜壮阔的历史和那群默默

奉献的人致敬。

一台戏，百万人的青春与家国

大幕拉开，火车汽笛声划破寂静，舞台上

的时间被拉回到 60 年前。1964 年，国家大三

线建设战略全面启动。这是新中国建设史上

规模最宏大、影响最深远的工业大迁徙之一。

彼时，作为“共和国长子”的辽宁，几乎倾其所

有——最先进的设备、最顶尖的技术、最优秀

的人才成建制地向我国西南、西北腹地输送。

据统计，1964年至 1979年间，东北向三线地区

迁移企事业单位 200多个，援建项目 300多个，

输送技术人才和管理骨干超过 100万人。

辽宁人民艺术剧院的原创话剧《大院·大

院》，聚焦沈阳铁西区一座工人家属大院，以

技术骨干田兆丰、乔继明、倪孝宇三个家庭为

主线，讲述他们在国家大三线建设号召下的

抉择与坚守。

“好人好马上三线。”本届艺术节评委、国

家京剧院原院长宋官林说，“《大院·大院》是一

个体现我们辽宁人情怀的节目。”80岁的祁丽

君坐在台下，她的父亲当年就是三线建设者之

一。“我小时候就住在那样的工人大院里，剧里

的每一个场景我都熟悉。”演出结束，祁丽君久

久不愿离场，掌声响了很久。

辽宁人民艺术剧院相关负责人说：“我们

不拔高、不煽情，只把真实的人和真实的情感

摆在舞台上，观众自然会感受到力量。”

一台晚会，三代人的红色根脉

开幕式伊始，文艺先导秀“我们从延安走

来”温情上演。这场演出不设主持人，而是以

辽宁人民艺术剧院演员演绎的祖孙三代情景

对话为叙事线索，依次铺展“红色根脉”“工业

峥嵘”“时代新篇”三大篇章。

辽宁鲁艺集团所属四大文艺院团悉数登

场。辽宁芭蕾舞团演绎经典《风吹麦浪》，舞

姿温婉，气韵悠长；辽宁歌剧院奏响《保卫黄

河》，气势磅礴；辽宁歌舞团唱起《咱们工人有

力量》《阔步新时代》，铿锵歌声激荡起全场观

众的热血。当《咱们工人有力量》那熟悉的旋

律响起，许多老工人不约而同地打起节拍，跟

着轻声哼唱。一首歌唱完，掌声雷动。整场

演出生动诠释了从“延安鲁艺”到“东北鲁艺”

再到“辽宁鲁艺”的演变历程，勾勒出辽宁文

艺薪火相传的清晰脉络。

“辽宁文艺的扎实，源于两个基因。”宋官

林说，“一是红色基因——风是从延安来的，

很多艺术样式都是从延安来的。二是丰厚的

文化土壤，红山文化等构成了辽宁文化艺术

的重要基石。”

中 国 戏 剧 家 协 会 副 主 席 、辽 宁 省 文 联

副 主 席 冯 玉 萍 说 ，本 届 艺 术 节 恰 逢“ 十 五

五”开局之年，也开启了辽宁省三年振兴戏

曲计划的第一年。“心里有人民、肩上有责

任、笔下才有乾坤。”这位生于辽宁、长于辽

宁 的 评 剧 表 演 艺 术 家 ，已 三 次 摘 得 中 国 戏

剧梅花奖，她对这片黑土地满怀深情：“评

剧 起 源 于 唐 山 ，但 在 我 们 东 北 的 沃 土 上 生

根、开花、结果。”

一场盛会，全民共享的文化节日

艺术节不仅属于舞台上的演员，更属于

台下每一位观众。8 月 30 日一早，辽宁美术

馆门前就排起了长队。辽宁省优秀美术、摄

影、书法篆刻作品展当天开展，200 件（组）精

品展出，展览免费开放。展厅里，一位老工人

站在一幅工业题材的油画前看了很久，对身

边的小孙子说：“这画的就是我当年工作的车

间。”公益导览员为观众一一讲解作品背后的

故事，青少年公教活动区里，孩子们趴在地上

画出了自己心中的“大工厂”——艺术就这样

走进了普通人中间。

据了解，本届艺术节将持续至 10月初，是

辽宁艺术节有史以来时间跨度最长的一届。

全省各地将陆续推出数十场展演展览活动，涵

盖话剧、戏曲、音乐、舞蹈、美术等多个门类。

沈阳的剧场里好戏连台，大连的广场上歌舞不

断，鞍山的职工舞台上响起快板声——艺术节

的“文艺列车”正驶向每一座城市。

辽宁省第十三届艺术节将推出数十场展演展览活动，它们有着共同的基调

劳动者，始终是舞台上的主角

告别野蛮生长告别野蛮生长，，优胜劣汰加剧优胜劣汰加剧
AIAI短剧飞速发展短剧飞速发展，，底层逻辑从未改变底层逻辑从未改变

华山之巅唱老腔华山之巅唱老腔

暑期以来，华山景区依托自然景观与

文化底蕴，持续推出非遗展演、华山论剑姿

势挑战赛、省运会冠军游华山等系列活动，

持续推动“旅游+非遗＋体育”深度融合，

让游客在领略华山雄姿的同时，沉浸式体

验关中民俗风情与体育竞技魅力，带动暑

期文体旅消费持续升温。

图为游客在位于陕西省华阴市的西岳

华山北峰观赏国家级非物质文化遗产华阴

老腔《关中古歌》表演，在奇峰云海间感受

传统文化魅力。

本报通讯员 崔正博 摄

专业出版助力未成年人司法保护规范化建设
本报讯 日前，由中国标准出版社出版的《GB/T 42380—

2023〈未成年人司法社会工作服务规范〉理解与适用》一书荣

获第十八届北京市哲学社会科学优秀成果奖一等奖。该书是

我国司法社会工作领域首项国家标准 GB/T 42380—2023 的

配套解读与应用指南，旨在立足未成年人违法犯罪预防与社

会治理的国家战略需求，以服务标准化为契机，为未成年人司

法社会工作服务的规范化、专业化发展提供了重要支撑，推动

未成年人违法犯罪防治工作的高质量发展。

该书作者以通俗语言、典型案例和操作模板，将国家标准

的抽象条款进行具象化解析，极大提升了标准的可读性与可

操作性，使一线社工、司法人员“看得懂、学得会、用得上”。

作为国家标准及重要标准宣贯图书的权威出版机构，中

国标准出版社始终立足标准化专业、面向行业需求，深耕各专

业领域标准和图书出版，特别是标准宣贯解读图书的出版，致

力于将抽象的标准文本转化为服务实践的知识产品，构建“标

准制定—出版宣贯—实践应用”的完整服务链条，以优质专业

出版成果有效打通标准落地“最后一公里”。 （张林 王子骁）

纪录电影《我的答案之城》首映会在深圳举行

从21岁到82岁，他们在深圳寻找人生答案
本报讯 （记者刘友婷）日前，在深圳经济特区建立 46 周

年之际，纪录电影《我的答案之城》全国首映会在深圳举行。

该片由广东省总工会指导、深圳市总工会发起，历时三年完成

创作。影片没有选取知名公众人物，而是把镜头对准扎根深

圳的普通劳动者，记录他们在职业选择、人生转场与自我追问

中寻找答案，也映照出深圳务实进取、敢闯敢试的城市气质。

影片中的 7 位主人公年龄从 21 岁到 82 岁。00 后许嘉滢

在养老院担任实习护理师，在照护工作中审视自我；36岁的衡

世龙经历职业变动后重新学习，进入低空经济相关领域；37岁

的赖暻莹跳出外界对“深二代”的固有期待，选择自己的生活

方式；45岁的吴秀芬搜集整理港澳渔民历史记忆；51岁的黄星

在盐田港从事机械相关工作二十余年；年过七旬的陈灵梅进

入高跟鞋创业赛道；80多岁的李国培仍在持续开展科研工作。

2022年，深圳市总工会创立“工夫”系列纪录片品牌，聚焦

“深圳燃情岁月、职工滚烫生活”里的人与事。《我的答案之城》

是该系列第二部作品。深圳市总工会方面表示，影片以纪实

影像诠释劳动价值，记录普通劳动者参与城市发展的过程。

首映会上，艺术指导焦波表示，真实是纪录片的核心生命

力。相比宏大场面，普通人在现实生活中的选择、面对困难时

的努力，以及脚踏实地过日子的状态，更具记录价值。总导演

王绍涵、剧玺博介绍，影片历时三年创作，摄制组走访近百位

受访者，累计采集超过 500 小时素材。创作团队坚持长期跟

拍、平视记录，不干预人物行为，也不预设故事走向，而是依靠

时间沉淀还原人物本真状态。

据悉，《我的答案之城》已正式登陆全国院线。

本报记者 马安妮 本报通讯员 赵凯

6 月中旬，年近六旬的短剧演员姚丽彤

终于接到一部为期五天的戏份，这是她当月

为数不多的进组机会。去年同期，她每月有

足足 20 天都“泡”在片场，剧本源源不断找上

门。可今年，她每月只能零星接到一两部短

剧邀约，拍摄时长大幅缩水。

“今年 3月底，我第一次刷到全 AI制作完

成的短剧，当时心里猛地一沉，感觉行业要大

变天。”姚丽彤说。

从全年无休到无戏可拍，工作量断崖式下

滑的困境，并非一人独有，曾经热火朝天的短

剧赛道，正在 AI技术的冲击下迎来剧烈变革。

到了 8 月，姚丽彤的预判已经成为行业

内外的共识，各大短剧热播榜上，AI 新剧已

占到绝大多数。然而，狂飙之下，AI 短剧真

的是能“闭眼赚钱”的新赛道吗？

AI技术全面重构短剧产业

从业多年的短剧导演刘志鹏，清晰捕捉

到行业转向的关键节点。“我们真正下定决心

全面转型 AI 短剧，是今年初。当时真人短剧

监管政策收紧，各大平台的流量扶持、分账收

益全部向 AI 短剧倾斜，市场资本、制作团队

一拥而上，跟风涌入 AI 创作赛道。”技术的快

速落地，使得供给端体量爆炸式增长。中国

网络视听协会发布的 2026 年第一、二季度

《微短剧创作指引》显示，上半年各平台共上

线微短剧 36.7 万部，AI（人工智能）新剧占比

超 74%。海量内容的高效产出，根植于 AI 对
制作成本与周期近乎颠覆性的压缩。

郑州森林奇境 AI 短剧制作公司总经理

李若怯介绍，按播放平台统一规格，一部 80

集、总时长 120 分钟的短剧，传统实拍需经历

剧本打磨、选角勘景、现场拍摄到后期制作、

发行，完整周期一个半月至两个月；而依托

AI技术，同等规格剧集成片制作仅需 7 天，从

剧本到全片上线整体压缩至半个月，时间成

本锐减七成。

资金成本维度差距更为悬殊。“80 集的

实拍短剧根据题材不同单部投入普遍在 50
万至 100 万元，同样长度的 AI 短剧整体制作

费仅 5 万至 10 万元，只有实拍的十分之一。”

李若怯说。

资金门槛的骤降，也打破了影视创作长

期以来的资源壁垒，AI 极大拓宽了题材边

界，能以极低成本实现过去实拍难以落地的

视觉场景。

行业准入门槛同样大幅降低。李若怯举

例说：“在校大学生、烧烤店主、生鲜商贩、二

手车经营者，即便毫无影视从业基础，通过线

上自学或短期培训，也能独立完成一部 AI 短
剧。只要心中有完整故事，几万元投入就能

产出一部完整的视听作品。”

当前，字节跳动新上线的 Seedance2.5 更

是实现了质的飞跃，支持单段 30 秒完整原生

视频直接生成，全程统一人物形象、光影色调

与镜头调度，省去大量人工剪辑拼接工作。

此前，依靠该模型打造的《摸金之天机入梦》

《饿塔》两部 AI 短剧成功亮相戛纳电影节展

演，证明国产 AI短剧已经具备国际传播能力。

“AI 迭代是断层式颠覆，过去大半年摸

索积累的创作经验，新版本上线后很可能直

接失效。”刘志鹏感慨道：“飞速更新的技术，

不断倒逼整个行业重塑创作模式。”

短剧从业者冰火两重天

“国内短剧受众总量是固定的，但广告、

付费分账的整体收益池没有随作品数量同步

扩张，供给端却从实拍时代的几百家专业制

作公司，扩张至数十万个人创作者与小型工

作室，流量与收益被持续拆分，即便 AI 短剧

大幅压低制作成本，行业整体收益不仅没有

同步上涨，反而持续走低。”李若怯说。

与此同时，随着 AI 短剧井喷式爆发，观

众对剧集质量的要求也在不断抬升。我国首

部微短剧专项法规《微短剧发展管理办法》于

9 月 1 日起正式施行，将微短剧分类实行备案

公示和发行许可制度，首次将 AI 微短剧单独

纳入分级管理。

行业监管的进一步收紧，再加上剧本打

磨、版权采购、人工修正 AI 画面缺陷、投放

推广等隐性成本的客观存在，多重因素叠加

之下，不少零基础创作者批量产出同质化快

餐式剧集，难以获得市场正向反馈，最终只能

选择停更离场。

在国内市场竞争激烈时，不少创作者将

目光投向海外市场。“我们今年 5 月布局了海

外短剧业务，仅仅两三个月，海外市场也出现

了和国内一样的情况，”李若怯说，“虽然压力

依旧很大，但从数据来看，当前国内短剧用户

渗 透 率 已 超 过 70%，海 外 渗 透 率 仅 维 持 在

10%~12%，长期增长空间很大，仍有巨大增长

潜力。”

不过，行业内不同岗位面对 AI 变革，境

遇与心态截然不同，后期剪辑赛道并未弥漫

焦虑情绪。

“相较于演员、前期摄制团队，AI 对后期

剪辑的冲击十分有限。AI 只是改变了素材

的生产方式，筛选镜头、把控叙事节奏、用画

面传递情绪、完善故事内核，这些依赖个人审

美与叙事思维的工作，只能由人完成。”从目

前情况来看，深耕剪辑行业多年的刘欣宜比

较从容，“AI 无法读懂剧本深层立意，更难以

捕捉细腻的人物情感，剪辑师独有的创作逻

辑，短期内无法被技术替代。”

摆脱技术内卷，回归内容核心竞争力

记者在调研 AI 短剧行业现状的短短一

月间，切身感受到赛道的剧烈变动：大模型

不断刷新功能，播出榜单数据屡创新高，同

时大量套路化短剧停更退场，精品内容受到

市 场 追 捧 ；行 业 从 人 人 可 入 局 的 低 门 槛 状

态，逐步迈向制度规范的有序发展。飞速迭

代的 AI 技术，持续冲刷、重塑着每一位短剧

从业者。

在刘志鹏看来，用好 AI 工具需要把握两

层核心逻辑：一是紧跟技术迭代节奏，不固守

单一创作模式、不形成技术路径依赖；二是坚

守内容创作本源，技术只是辅助创作的载体，

剧本立意、独特题材、人文表达，才是留住观

众的根本。

“AI 是合法合规、降本增效、拓展创意边

界的创作工具，如果本末倒置，完全被技术牵

着创作思路走，最终只会批量产出毫无灵魂

的快餐短剧。”刘志鹏说。

李若怯从胶片时代一路走到 AI 短剧时

代，见证了影视行业每一次技术革新带来的

震荡与新生。他认为 AI 视听技术长久的发

展目标是无限逼近真人演绎的真实质感，当

下存在的人物画面连贯性、大场景群戏动作

渲染等技术短板，都能在短期内逐步完善。

“如今出圈的 AI 漫剧《万妖图录传》就是

典型范例，制作团队在投入成本中使用了周

杰伦、周星驰经典影视配乐，精细化的视听打

磨让作品成为行业顶流，高额的内容投入最

终转化为可观的市场回报，即便追加制作成

本，整体开销依旧远低于真人实拍短剧。”李

若怯说。


