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阅 读 提 示

来自全国各地不同行业的 49名职工“大 V”走访宁夏，将这里的故事呈现给全国网友

职工网络达人记录奋斗新图景

本报记者 郜亚章

辽阔的内蒙古乌拉特草原上，点点野花

缀满原野，显得静谧而壮阔。今年暑假，由内

蒙古边检总站民（辅）警子女、护边员子女以

及优秀青少年组成的“小石榴籽”在这里集

结，参加青少年戍边文化夏令营。

此次夏令营首次将课堂搬到祖国边境一

线，在 4 天的时间里，70 余颗“小石榴籽”带着

“我的父亲为何选择戍边？”“他们在哪里戍

边？”的疑问，零距离触摸警营、体悟戍边生

活、聆听坚守故事，在沉浸式研学中收获成

长，找到内心最真实的答案。

“没想到离家这么远”

巴彦淖尔市北与蒙古国接壤，边境线长

369 公里，是祖国北疆安全稳定屏障的重要

组成部分。“今天，来到了爸爸工作的地方，没

想到离家这么远，难怪每次要走那么久。”经

过 3 个多小时的车程，来自巴彦淖尔边境管

理支队的“警娃”张馨元走进甘其毛都边境派

出所时，内心深受震撼。

在边境派出所，孩子们认真聆听民警数

十年戍边的感人故事。警棍、盾牌、防刺背

心……在警械展示区，民警逐一展示、讲解

警用装备的用途，孩子们围坐一圈，兴致高

涨，不停地触摸、试穿，过足了一把“警察瘾”。

“原来爸爸每天执勤是这样的，这身装备

好重呀。”体验过后，9 岁的“警娃”白芳宁稚

嫩的脸庞上写满认真，更加理解了爸爸作为

“国门卫士”的职责。

“以前骑马巡边，饿了就啃干馍，冷了就

裹着羊皮袄睡在草垛上。”马背护边队护边员

达愣古日布讲起戍边生活时，参加活动的护

边员子女祺乐感触良多。从小生长在边境的

她，第一次走戍边研学线路，真切体会到巡边

之路的艰辛漫长、守边事业的平凡伟大。“平

稳安宁的边境，是无数人日复一日巡查、坚

守、守护换来的。”她说。

最令孩子们震撼的，是现场观摩“固边—

2026”军警民联合演练。“3 名‘不法分子’企

图‘越境’，藏于草原深处负隅顽抗，请立即处

置！”北疆沙场，爆破声此起彼伏，警犬、无人

机、四足机器人协同“作战”，“不法分子”被顺

利“制服”。

“现场简直‘夯爆’了，高科技是移民管理

警察守边的好助手！”14 岁的“警娃”俊豪不

时鼓掌叫好。看到现场演练，孩子们不仅直

观感受了科技赋能边境管控的实战优势，“我

的父亲守卫着国门”的自豪感也油然而生。

虽然很累，但很充实

清晨，当第一缕晨光刺破苍穹，伴随着雄

壮的国歌，“小石榴籽”们整齐列队、肃立注

目，以庄严的队礼迎着鲜艳的五星红旗冉冉

升起。一场由移民管理警察、护边员和“小石

榴籽”联合参与的升国旗仪式，拉开了夏令营

新一天的序幕。

在国防教育实训基地训练场，“小石榴

籽”们站军姿、练队列，举手投足间，渐渐改掉

松散姿态，练就整齐划一的队列风貌。“虽然

很累，但是警营里感觉挺充实的。”来自呼和

浩特的“警娃”夏赫理说。训练场旁，火箭炮、

高射炮、装甲车等退役武器装备整齐排列。

“这架退役战斗机是什么型号，服役了多少

年？”从装备观摩的好奇提问，到枪支拆卸、真

人 CS 战场上的呐喊声，对于孩子们而言，每

一个环节都是成长的蜕变。

沿着“戍边文化研学路线”，孩子们依次

走进供销社、粮站，一件件斑驳的实物、一段

段感人的戍边故事，串起了几代人守护边疆

的温情记忆，将戍边人守土有责、守土负责、

守土尽责具象在孩子们眼前。

供销合作社旧址里，一块“警民合资豆

腐”的展牌引来孩子们驻足。原来，当年老乡

想靠做豆腐谋生，却缺工具、少帮手，边境派

出所民警跑遍辖区凑木料、请木匠修石磨，帮

老乡把豆腐坊开了起来。 40 多年过去，这

“警民合资豆腐”成为警民鱼水情深的一段

佳话。

化身“小小检查员”

在甘其毛都口岸货运通道，一辆辆满载

进口矿产品的货车有序办理通关手续，一台

台 AGV 自动导引运输车沿着指定路线自动

导引、有序通行。

“甘其毛都口岸是中蒙两国间过货量最

大的公路口岸，也是中蒙能源、矿产物资跨境

运输的核心枢纽。蒙古国对我国出口的煤

炭，有一半以上经此通关。”甘其毛都边检站

民警杨卿介绍，在民警的带领下，孩子们走进

口岸货运通道、出入境旅检大厅。在验证台

上，孩子们化身“小小检查员”，认真核对“旅

客”信息，有模有样地盖章放行。“原来护照上

藏着这么多秘密。”听完关于护照防伪技术的

介绍，孩子们的惊叹声此起彼伏。

“车上没有司机、方向盘，怎么能拉着集

装箱走呢？”看到正在通关的 AGV 自动导引

运输车时，“警娃”谭自然的脸上满是疑问。

通过杨卿的讲解，孩子们了解到，移民管

理警察现在坐在电脑前，通过智能化图审，就

可以对 AGV 货车完成车体检查，实现“无感

通关”。

这样的夏令营生活，既是落实内蒙古边

检总站、内蒙古自治区总工会暖边固防行动

的务实举措，更是传承戍边精神、厚植家国情

怀的生动实践。

“小石榴籽”沉浸式研学体悟内蒙古戍边生活

“我的父亲守卫着国门”

“一杯咖啡的温暖”关爱特殊儿童
本报讯 （记者裴龙翔）申城咖啡，因爱温暖。2026 年上

海慈善周（8 月 31 日至 9 月 6 日）期间，由上海市民政局主办

的“一杯咖啡的温暖”公益活动第五次温情启幕。活动持续

深化咖啡文化与慈善事业的融合，联动长期合作伙伴、新晋爱

心咖啡力量以及多元社会主体，打造“人人可参与、处处能公

益”的爱心场景，把善意送到流动儿童与孤独症儿童身边。

今年的公益活动有超过 90 个咖啡品牌、1300 余家咖啡门

店参加，众多咖啡门店成为“慈善阵地”，其中既有一批持续参

与活动的长期合作伙伴，也迎来一批全新加盟的力量，触达核

心商圈、写字楼、老街巷，让市民在转角处就能“遇见公益”。

历经 5 年沉淀，由上海市民政局支持、社会组织发动、企

业媒体爱心助力、市民广泛参与的“一杯咖啡的温暖”活动已

成为一个可持续的城市公益 IP，其善款被用于“守‘沪’童心”

公益项目和“启航星光”孤独症儿童关爱项目。在“一杯咖啡

的温暖”慈善募捐支持下，“守‘沪’童心”公益项目已持续开展

3 年，超过 320 名流动儿童参加了暑期成长营，在上海收获快

乐与成长，受到了孩子们的欢迎。“启航星光”项目由上海市儿

童福利基金会于 2024 年创立，已向超过 275 个孤独症儿童家

庭送出康复教具与家长课程，帮助孤独症儿童家长通过专业

教具提升家庭早期康复能力，助力儿童开展早期康复，得到了

家长的认可与社会层面的好评。

来自全国各地不同行业的 49 位职工网络达人，在为期 3 天的行程中，用各自手中的镜

头，以独特视角和真挚情感，将劳动者眼中的宁夏新图景呈现给全国网友。

本报记者 马学礼 李静楠

“这是我第一次来到宁夏银川，虽然之前

做了攻略，但亲身感受这里的风土人情，依然

有意想不到的收获，比如淳朴生动的方言、风

味独特的美食，还有感人至深的奋斗故事。”8
月 25 日，宁夏回族自治区银川市永宁县闽宁

镇，中国铁路哈尔滨局集团有限公司职工崔

迪感慨地说，其身处的地方是全沉浸戏剧村

落“看见闽宁·戏剧村落”，“干沙滩”蜕变为

“金沙滩”的历程令人动容。

与她同行的还有来自全国各地不同行业

的 49 位职工网络达人。他们共同参与了由

全国总工会、中央网信办指导，全总宣教部主

办的 2026 年全国职工网络达人宁夏行活动，

在为期 3 天的行程中，用各自手中的镜头，以

独特视角和真挚情感，记录宁夏壮丽的自然

风光、深厚的红色文化底蕴、特色非遗技艺以

及产业发展成果，将劳动者眼中的宁夏新图

景呈现给全国网友。

“汗水与智慧浇灌出的味道”

“这里的一张张老照片、一件件旧物件，

都在无声地诉说着那段艰苦岁月……透过

这些看闽宁镇从无到有的发展过程，就像看

见家乡兵团的建设历程。”来自新疆的刘思

思在参观闽宁镇史馆时，被眼前景象深深触

动 ，她 将 馆 内 老 照 片 与 馆 外 宽 阔 整 洁 的 街

道进行了对比，令人印象深刻。

作为兵团“新农人”，刘思思对闽宁协作

的奋斗故事有着强烈共鸣。2022 年她返乡

创业，在深耕种植业的同时，积极利用短视频

记录家乡风光、推广家乡好物、传播家乡文

化，希望让更多人了解新疆、爱上新疆。来到

宁夏后，她见到了许多与自己志同道合的奋

斗者，其中就有戏剧村落里的演员们。他们

中有不少是亲历过西海固时期、搬迁到闽宁

镇的移民，作为闽宁协作的见证者，如今正通

过戏剧表演深情讲述奋斗故事，传递山海同

心的情谊与实干拼搏的精神，让远道而来的

游客读懂宁夏。

而在志辉源石酒庄，另一批奋斗者凭借

着智慧与汗水，将废弃矿坑变为“聚宝盆”，打

造出了集生态治理、葡萄酒酿造与文化体验

于一体的绿色地标。

走进酒庄，映入眼帘的是满园翠绿、一望

无际的葡萄藤架与极具设计感的建筑。来自

湖南的达人刘雨菲被眼前景象惊艳，不禁驻足

流连，摘下几颗紫黑色的酿酒葡萄，细细品尝

其中独特而浓郁的酸甜，这里的酒庄建筑是就

地取材，用戈壁卵石和废弃材料搭建而成。

拂过酒窖内的橡木桶、闻过酒香、品过佳

酿后，大家对宁夏奋斗者书写下的劳动答卷

有了更深刻的感悟，“这是汗水与智慧浇灌出

的味道。”一位达人如是说。

跨越时空的情感共鸣

“如果你来宁夏，一定要走进将台堡，踏

上 这 片 红 色 土 地 ，铭 记 永 不 褪 色 的 长 征 精

神。”来自安徽的达人陈婷声音洪亮，她自信

从容地面对镜头介绍着，身后的中国工农红

军长征将台堡会师纪念碑巍然耸立，静静地

诉说着那段峥嵘岁月里红军将士跨越千山万

水 、历 经 艰 难 险 阻 ，最 终 胜 利 会 师 的 伟 大

征程。

8 月 26 日，从银川驱车约 400 公里，抵达

西吉县将台堡红军长征会师纪念园后，职工

网络达人步伐急切而沉稳地踏入这片红色圣

地。他们一同献上花篮、鞠躬致敬，在庄严肃

穆的氛围中缅怀革命先烈。

穿过古堡门洞，步入三军会师纪念馆，大

家透过军用水壶、斗笠、子弹等一件件珍贵文

物与历史对话，仿佛看到了当年红军将士挺

拔坚毅的身影，听到了他们铿锵有力的脚步

声。参观过后，来自海南的达人徐海跃难掩

内心激动，他感觉自己更理解宁夏了，“今日

宁夏所有的奋斗，在精神脉络上都是这场伟

大远征的延续”。

而在不远处的单家集革命旧址，职工们

驻足聆听“单家集夜话”的故事，通过简陋的

陈设、斑驳的墙面，一起回望那段艰苦岁月。

大家凝视着眼前的土炕、桌椅、一盏油灯、两

杯清茶，真切感受到红军与当地人民的鱼水

情深。

这种跨越时空的情感共鸣，让红色基因

在每一位职工网络达人心中深深扎根。与此

同时，传统文化的续写正以鲜活的姿态向职

工们铺展开来。来到刘三朵非遗八宝茶文化

体验馆，他们目睹了非遗技艺的传承与创新

发展，亲身体验了配制八宝茶的乐趣。

抓茶、冲泡、加盖焖泡、刮碗子，大家三三

两两围坐在一张张桌前，一边品味着茶汤的

甘醇，一边用镜头记录下这份独特的文化韵

味，留住茶汤氤氲间的温暖瞬间，定格下彼此

脸上的笑意。

“这不仅是一碗茶，更是宁夏人的生活韵

味。”来自天津的达人符雨彤轻抿一口杯中的

八宝茶说，茶香里有五代匠人传承的匠心，更

有西北人民的豪情。

“原来煤炭还可以这样用”

其实，在一幅幅职工品茶的生动画面透

过屏幕向外传递之前，八宝茶这一宁夏非遗

文化的魅力，就已通过产业化发展路径传播

至全国各地。文化体验馆里，职工网络达人

看到了精心设计的茶具、琳琅满目的文创产

品和精致的八宝茶礼盒，直观感受到非遗技

艺与现代商业的完美融合。

不止八宝茶蕴藏着塞上烟火气，一瓶牛

奶、一块煤炭，同样映照出宁夏产业发展的蓬

勃脉动。在宁夏伊利乳业有限责任公司，大

家深入生产车间，透过清晰明亮的玻璃，看到

一条条高速运转、有序衔接的输送线，见证牛

奶在全自动化生产线中完成原料检测、加工

灌装、成品出库等步骤，对宁夏现代工业的

“智造”魅力有了更为具象的认知。

“原来煤炭还可以这样用！”步入宁东能

源化工基地，网络达人们惊叹于煤炭的“华丽

转身”。原本深埋地下的黑色煤炭经多重工

序，能产出航天煤油、高端润滑油等特种油

品，也能制备塑料、装备构件所需的化工新材

料 ，还 能 衍 生 出 香 料 、染 色 剂 等 精 细 化 工

产品。

望着园区里的现代化装置，职工们纷纷

为宁夏工业转型升级的成果点赞。“回去后，

我要把这种实干精神融入自己的工作中。”来

自吉林的达人吴佳瑶说。

临近活动尾声，大家的镜头里装满了宁

夏的新面貌、新发展。而在各大网络平台的

留言区内，一条条回复透露着网友真情实感

的留言不断发酵升温，也正在将职工网络达

人激起的“宁夏热”，传播得更远。

科普月里感受科学魅力

贵州出台新规优化临时救助
本报讯 （记者李丰 田程）今年 8 月，贵州省民政厅、财政

厅联合印发《关于加强和改进临时救助工作的通知》，进一步

完善临时救助制度，发挥临时救助“兜底的再兜底”功能，提升

急难救助时效，切实保障遭遇突发困境群众基本生活。

《通知》明确五类急难情形可实施“小额快救”：突发重大

疾病造成个人或家庭难以维持基本生活；火灾等造成家庭财

产重大损失，衣食住得不到保障；火灾、车祸、溺水、矿难等人

身意外伤害致重伤或死亡，责任主体不明或无赔偿能力，家庭

无力保障基本生活；低保对象、特困人员、孤儿、事实无人抚养

儿童、低保边缘家庭、刚性支出困难家庭出现严重生活困难；

其他急难事件致使基本生活难以为继，需要紧急处置避免发

生严重后果的情况 。

在办理流程上，乡镇（街道）、县级民政部门受理“小额快

救”申请，核实急难情况属实后，免予家庭经济状况核对和公

示，直接实施救助，办理时限一般不超过 3 天。相关资料留存

备查，救助完成后 5 个工作日内补录入贵州省低收入人口动

态监测信息平台。另外，针对常规临时救助，贵州分类型明确

救助标准。对困难情形复杂、救助金额达上限仍难以化解困

境的，可采取“一事一议”、个案会商集体研究提高救助额度。

9 月 3 日，北京，研学团在中国科学技

术馆内参观。

本月是新修订的科普法施行后的第二

个全国科普月，主题为“科技改变生活 创

新赢得未来”。科普月期间，中国科技馆举

办以“与科学同行”为主题的主场活动，推

出“深蓝脉动”科学探索迷宫及解谜活动、

“科学体育空间”系列教育活动等多项特色

活动。融合前沿科技与基础科学，通过探

究式、趣味互动的形式，培养青少年创新思

维，拓宽科普边界，让大众在体验互动中感

悟科学精神、提升科学素养。

本报记者 董鲁豫 摄

促进特殊儿童成长自立
需全社会共同参与

舒年

根据近日发布的 2026 年全国“新时代好少年”先进

事迹，在全国 50 名（组）受表彰儿童中，有一名来自北京

市东城区特殊教育学校的学生上榜，在全国第十二届残

疾人运动会暨第九届特殊奥林匹克运动会的赛场上，该

学生夺得金牌。多部门在 8 月 27 日发布的《特殊教育发

展提升“十五五”行动计划》中也提出，要“加快建设高质

量特殊教育体系，不断提升特殊教育公共服务的普惠性、

可及性、便捷性，持续增强残疾儿童青少年融入社会和终

身发展的能力”。根据该计划，到 2030 年，全国适龄残疾

儿童义务教育入学率要巩固在 97%以上。

特殊儿童有其自身特有的学习和成长规律，其学习和

成长规律与普通儿童相比，既存在一定共性，也有相对特

殊性，这一特殊性的客观存在，也让特殊儿童的发展走向

与普通儿童存在一定的差异。这就使得特殊儿童的教育

评价，不能以简单的单一量化数据来一概而论，而其对教

育目标的指向也是多元的，促使其在基于自身条件的前提

下实现多元化成才。换言之，促进特殊儿童更好地融入社

会，实现终身发展，正是特殊教育的根本要义之一。

在这样的情况下，特殊儿童的教育不能是学校“关门

教学”，而应当鼓励社会多方参与其中，这不仅有助于培

养其适应社会的能力，也能在社会上拓展更多接纳其融

入的空间，形成一批可以为他们提供稳定就业和生活的

机构和场所。毕竟，社会层面对特殊儿童的包容和支持，

是支撑其在毕业之后走向社会的关键。

每一个孩子都值得被善待，这一善待既包括教育赋能，

也包括社会包容，特殊儿童不仅需要高质量的特殊教育，也

需要为其打通从校园走向社会的通道，搭建起让其能够平

等参与社会生活的平台，让他们能够自立成长，能够有能

力、有机会、有自信地走向社会，社会也能有机遇、有资源、

有措施去接纳他们，让他们能够活出属于自己的精彩人生。

民 声G

“三趟快车”旧车厢变身党群服务中心

深圳工业站曾为供港“三趟快车”提供运输保障，2006年

完成特区货运使命，留存的铁路设施是深圳珍贵历史遗迹。

深业进智物流发展有限公司以“三趟快车”为内核，打造深港

文化创艺街，布局博物馆、车厢党群服务中心等，配套研学、

餐饮、文创业态。图为设于旧车厢的党群服务中心，又名“深

港融合·时光列车”。 本报记者 刘友婷 摄


