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本报记者 刘兵

近日，2026 年爱知·名古屋亚洲运动会

（以下简称名古屋亚运会）火炬传递活动正

式启动。据悉，此次亚运会火炬传递活动覆

盖爱知县 40 个地方政府辖区，其中包括名古

屋市 16 个区，约有 1000 名火炬手参加。传

递期间还将举行圣火展示和校园接力等活

动，最终圣火将送往本届亚运会开幕式主体

育场——瑞穗体育场。

亚奥理事会主席萨巴赫在火炬传递出发

仪式上表示，这不仅是亚运圣火的流动，更是

亚洲文明在科技与传统之间找到的完美平衡

点。“当火炬手穿过丰田产业技术纪念馆时，

我看到的不仅是工业遗产，更看到了亚洲制

造业生生不息的脉搏。”

名古屋亚运会将于 9 月 19 日至 10 月 4 日

举行，共设 43 个大项，将有来自亚洲 45 个国

家和地区的运动员参赛。名古屋亚运会的火

炬传递，如同一支时光的画笔，泛起了人们对

亚运圣火 68 年闪亮历程的厚重记忆。

1951 年 ，首 届 亚 运 会 在 印 度 新 德 里 举

行。不过，当时的亚运会并未引入火炬传递

的概念，圣火仅仅在开幕式上点燃。真正让

“火炬传递”成为亚运会固定仪式的，是 1958年

的东京亚运会。

东京亚运会借鉴了 1948 年伦敦奥运会

火炬接力的模式，首次在亚洲范围内组织了

大规模的圣火传递。圣火在奥林匹亚点燃，

首次采用了海陆空立体接力，经伊斯坦布尔、

曼谷、香港等地传入日本。这不仅是地理空

间的历史性跨越，更是奥林匹克精神在亚洲

大陆的首次扎根。自此，火炬传递作为亚运

会的“前奏曲”被正式写入章程，成为凝聚亚

洲各国人民情感的重要纽带。

1970 年，临时获得主办权的泰国曼谷高

效组织了亚运会火炬在东南亚多国的传递。

传递方式充满了东南亚水乡特色，在曼谷湄

南河段，火炬手乘坐在装饰着鲜花和金色神

鸟的传统龙舟上，沿河巡游。这种“水上火

炬”的画面，给亚洲各国人民留下了深刻记

忆。此后，突出民族特色和自身文化传统成

为亚运会火炬传递的潮流。

1986 年韩国首尔亚运会的火炬传递方

式极具韩国特色。在济州岛至釜山的海峡

段，火炬由传递者冒着风浪在水中潜泳完成

交接；在庆州佛国寺等历史古迹，传递仪式则

配合了传统的“处容舞”祭祀仪式……

2006 年的多哈亚运会，火炬传递首次横

跨所有亚奥理事会成员，完成了 45 个成员、

历时 55 天的壮举，借助现代航空运输，实现

了真正意义上的“亚洲全家福”。传递方式

更是花样翻新，从骑马、骑象到雪橇、赛艇，

人 类 的 极 限 与 想 象 力 在 亚 运 圣 火 旁 尽 情

绽放。

在亚运会火炬传递的历史中，中国的三

次承办无疑是其中耀眼的三段篇章。

1990年北京亚运会，火炬传递经历了亚运

历史上一次真正意义上的“全民传递”——途

经全国 30 个省市区，行程 18 万多公里，参与

人数达 1.7亿。当时，很多学校临时停课组织

欢迎，不少工厂调班安排观看。火炬传递的

终点是北京工人体育场，当主火炬点燃的瞬

间，全场一片沸腾。那一刻，亚运圣火不仅点

亮了北京，更点燃了一个民族走向世界的自

信心。

时隔 20 年，当亚运圣火再次在中国大地

燃起时，中国的综合国力已经迈上新台阶。

2010 年广州亚运会的火炬传递，展现出一种

从容、自信且极富地域特色的文化魅力。火

炬命名为“潮流”，其设计理念源自珠江水的

流动和广州五羊的穗状元素，外形如水滴般

流畅，一改以往火炬的硬朗线条。而传递路

线的设计堪称一绝，圣火不仅走过了中山纪

念堂、陈家祠等传统地标，更是在珠江新城的

高楼天际线间穿梭，让古老与现代交融。

2023 年 ，亚 运 会 来 到 杭 州 。 火 炬 名 为

“薪火”，设计灵感源自良渚文化中的玉琮，方

中带圆，纹饰精美。火炬在浙江全省传递，每

一站都突出了城市文旅地标。而比实体火炬

更具冲击力的，是那场史无前例的数字火炬

手传递。

杭州亚运会开幕式上，超过 1 亿名线上

用户化身为“数字火炬手”，通过区块链技术

汇聚成一个巨大的“数字人”。这个发着光的

“数字人”跨越钱塘江，跑进杭州奥体中心体

育场，与现场的火炬手汪顺一起，共同点燃了

主火炬塔。这样的火炬传递和点火方式是亚

运史上的第一次，火炬传递的火炬手不再受

限于物理空间的少数人，而是属于每一个普

通人。杭州亚运会赋予了火炬传递前所未

有、颠覆性的想象力。

从东京到多哈，从北京到杭州，再到如今

的名古屋，亚运圣火从未停止奔跑。它传递

的不仅是火种，更是亚洲各国对于体育事业

以及和平、友谊与进步的永恒追求。

声 音G

本报记者 朱亚男

8 月 27 日，历时 5 天的第二届全

国青少年田径运动会在山东日照落下

帷幕。本届赛事共设 57 个竞赛项目，

全面覆盖青少年田径训练核心内容，

兼顾竞技性与青少年成长规律。参赛

阵容方面，全国共有 34 支代表团（含

香 港 、澳 门 特 别 行 政 区）报 名 参 赛 ，

1392 名青少年运动员同台竞技。

与去年在沈阳进行的首届全国青

少年田径运动会相比，本届赛事在比

赛项目和参赛人数方面都有了不同程

度的增加，是对全国青少年田径运动

发展水平的一次全方位集中检阅。

在 5 个比赛日的争夺中，多个项

目接连刷新赛会纪录、全国最好成绩

甚至是世界最好成绩。男子跳远决赛

中，山东队选手王鹏博以 8 米 10 的成

绩夺得冠军，同时大幅提升了该项目

本赛季的世界少年（U18）最好成绩；

安徽队小将陈沁在女子滑步推铅球决

赛中投出 19.03 米，创造了 U18女子铅

球（3kg）今年世界最好成绩；女子100米

栏决赛，该项目卫冕冠军、江西选手张

可依以 13 秒 30 的成绩刷新个人最好

成绩和赛会纪录；四川代表队选手刘

瀚以 46 秒 44 夺得男子 400 米冠军，同

队的石竞沄以 53秒 84拿下女子 400米

金牌，两人双双打破赛会纪录；男子

4×100 米接力预赛，由龙绍杰、陈浩

然、陈朴军、白振东组成的重庆队以

39.89 秒打破了赛会纪录，同时刷新了

全国 U18 最好成绩。值得一提的是，

39.89 秒也是近两年来世界同年龄组

该项目上的最佳成绩……

在接力赛中发挥出色的白振东在个人项目中也有优异

表现。男子 100 米半决赛，白振东先是跑出 10 秒 25，在创造

全国 U18 最好成绩的同时，排名第一晋级。随后进行的决

赛中，白振东以 10 秒 22 的成绩夺冠，再次刷新全国 U18 最

好成绩。

据国家体育总局青少司有关负责人介绍，不同于传统专

业体育赛事，本届赛事在竞技比拼之外更注重育人功能。“通

过国家级赛事的示范效应，引导青少年树立为国争光的理想

追求，带动更多青少年走近田径、参与田径，助力广大青少年

体质健康持续提升。”

田径被誉为“运动之母”，是各项体育运动的基础，青少年

田径人才的储备厚度，直接关系到我国竞技体育的长远发展

根基。在北京体育大学教授袁晓毅看来，在青少年阶段引导

孩子们参与体育运动，掌握各类田径项目的基本技能，对于扩

大后备人才选拔的“蓄水池”就显得尤为重要，这也呼应了全

国青少年田径运动会举办的初衷之一。“尤其是在小学阶段的

各类比赛为青少年展示运动天赋，也为教练员选拔优秀‘苗

子’提供了重要平台，是田径青训选材的重要一环。”

“这项赛事不仅是青少年选手的竞技场，更是全国各省市

青训体系的交流平台。各地教练、选手通过同场竞技相互借

鉴，共同提升基层训练科学化水平，为中国田径持续输送新鲜

血液。”袁晓毅说。
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真正的考验才刚刚开始

李元浩

虽然立秋节气已过，但“秋老虎”的威力

依然不容小觑，近期国内多地气温保持高

位。包括中超在内的本赛季国内足球职业

联赛，也进入到竞争更趋白热化的中盘阶段，

多个中超赛区球市火爆，观赛热度持续攀升。

然而，在暑热难消的高温之中，在球市

火爆的中超联赛背后，近期出现在赛场内

外的一系列违规违纪甚至是违法事件却值

得高度警惕。

8 月 25 日，中国足球职业联赛联合会

（中足联）开出罚单，对本赛季中超第 24 轮

武汉三镇主场对阵天津津门虎比赛发生的

赛场违纪事件作出判罚：因赛事期间出现

工作人员做出侮辱性手势、部分球迷辱骂

客队、赛后围堵攻击客队大巴等不当行为，

造成恶劣影响，对三镇俱乐部给予罚款和

通报批评处罚；对武汉赛区通报批评并罚

款 2 万元；对津门虎俱乐部影响正常竞赛组

织流程的违规行为予以通报批评。

值得注意的是，这是近一周以来，中足

联针对赛场违规违纪行为所开出的连续第

4 张罚单，使得本赛季中超联赛的相关处罚

通知达到了两位数。此外，上海警方还对

8 月 18 日上海申花主场对阵北京国安比赛

中，3 人对身着非主场球队球员服饰的男童

父亲进行指责谩骂的寻衅滋事违法行为处

以行政拘留处罚。

近几个赛季以来，随着中国足球“假赌

黑”专项整治工作的持续深入推进，足球发展

环境得到不断净化，职业联赛回暖势头明显。

据统计，2024 赛季中超联赛现场观赛

人数突破 466 万，场均观赛人数约1.94 万；

2025赛季中超联赛场均上座人数约2.57万，

现场总观众人次突破618 万；本赛季中超赛

程过半时的统计数据显示，上半程 120 场比

赛场均现场观赛人数超 3 万，这是国内足球

职业联赛上座人数首次场均突破 3 万大关。

大连英博的主场梭鱼湾足球场，北京国安的

工人体育场，成都蓉城的凤凰山体育场，重

庆铜梁龙的龙兴足球场等，都成为中超乃至

亚洲职业赛场引人注目的“金牌球市”。

近两个赛季好不容易企稳回暖的中超

赛场，绝不容戾气袭扰。对于那些影响比

赛正常进行的违规违纪行为，对于极少数

顶着“球迷”标签实则破坏赛场秩序甚至是

违法乱纪的伪球迷，相关部门必须要重拳

出击，从严治理。

中超联赛近期频频出现赛场乱象，其根

源是多方面的。首先是球队球迷对立情绪

渐趋严重，带有地域歧视性的言行多次出

现；其次某些自媒体和所谓球迷团体刻意用

“忠诚”来包装美化这种不同球队球迷间的

对立；此外各俱乐部和相关监管部门对这些

违规违纪行为苗头或者个别极端球迷缺乏

危险性预估，针对性的处理手段还有待加

强。从具体应对来看，赛前情绪疏导缺失、

赛中安保管控不足、事后追责机制不明确，

都是造成中超违规违纪行为频发的原因。

从国际足坛尤其是欧洲成熟职业联赛

的运行来看，建立“事前预防、事中管控、事

后追责”的完整治理链条，是应对赛场乱象

尤其是个别极端球迷的有效手段。如德甲

联赛推出的“球迷文化建设体系”，要求每

个俱乐部必须设立球迷行为规范部门，同

时建立“球迷法庭”制度，由资深球迷、律

师、俱乐部代表共同对违规行为进行审判

治理。2025 年德甲球迷违规行为发生率较

2019 年下降 68%，其中种族歧视行为几乎

绝迹；英超联赛不仅严厉治理场内的不文

明观赛行为，对于足球领域的网暴行为也

不手软，严禁任何形式的辱骂行为。

近期连续出现的赛场违规违纪事件，

再次暴露出足球职业联赛文明建设的紧迫

性。中超联赛也在通过制度细化、依法惩

戒与文明倡导等手段，为包括儿童在内的

观赛群体构筑更安全的秩序防线，中足联

新出台的“观众不当行为”细化新规已在本

赛季全面落地。近日，中足联再次发布了

《文明观赛 理性助威——2026 赛季职业联

赛文明观赛倡议书》，倡导广大球迷文明助

威、理性观赛、包容友善、拒绝戾气，共建积

极健康、向上向善的中国球迷文化。

联赛是中国足球发展的根基之一。成

熟的足球文化，除了对自己所支持球队的

忠诚热爱和加油助威，更需要容得下不同

的颜色和声音。当对一支球队的热爱异化

为对其他球迷的敌意，这份热爱早已脱离

足球运动的本质。赛场之内各为其主欢呼

呐喊，赛场之外并肩而坐共享热爱，这才是

一个成熟职业联赛应该有的模样。

足球本应是连接情感的纽带，而非宣

泄仇恨的工具。当我们的球迷学会尊重对

手 、尊重规则 、尊重每一个热爱足球的人

时，中国足球才有可能真正走出低谷。

热点聚焦热点聚焦

攀岩亚青赛中国队夺得10金
据新华社贵阳电 （记者王沁鸥）近日，2026 年亚洲

青年攀岩锦标赛在贵州·彩湖国际攀岩中心落幕。中国

队以 10 金位居奖牌榜首位，日本、韩国、印度尼西亚和哈

萨克斯坦队分列奖牌榜二至五位。

本届比赛设 U17、U19 两个年龄组别，每个年龄组均

设男、女攀石、难度、速度和速度接力四个项目，共 16枚金

牌。来自 16个国家和地区的超 200名运动员参加了比赛。

中国队包揽了此次比赛速度项目全部八枚金牌。中

国队另外两枚金牌来自 U17 女子难度和攀石项目，其中

U17 女子攀石包揽前三，创造历史；另有多人晋级两个年

龄组难度和攀石决赛。在各队全主力参赛的情况下，中

国队能在非优势项目中取得突破，中国队教练余建新认

为，这是国内各级青少年攀岩赛事十余年来持续搭建平

台、推广普及并发掘人才的阶段性成果，但中国攀岩后备

人才培养仍然面临高水平教练员、定线员不足等问题，持

续、稳定产出优秀青少年选手的路径仍需继续探索。

本报记者 莫荞菲

随着中国女排8月26日晚以大比分3比0战

胜中国台北队，2026 年女排亚锦赛 A 组小组

赛 全 部 结 束 。 东 道 主 中 国 队 以 三 战 全 胜、

未 失 一 局 的 战 绩 强 势 晋 级 八 强 ，并 成 功 拿

到淘汰赛 1 号签位。8 月 28 日晚，中国女排

将迎战小组赛排名第八的越南队，开启淘汰

赛征程。

虽然小组赛 3 场比赛中国女排未失一

局，尤其首场比赛，中国女排三局仅让伊拉

克女排拿到 16 分，但整体过程并非一帆风

顺。其中，在对阵赛前世界排名第 42 位的伊

朗队的比赛中，中国女排在第二局局末阶段

以 24 比 19 拿到局点后，被伊朗队连续追分，

险些失掉一局，暴露出球队在顺境中略有松

懈和困难准备不足的问题。

本次亚锦赛赛制较为特殊，八强不再按

原小组分区对位，而是把全部 8 支晋级队伍

按小组赛战绩统一排序 1～8 号签位。各支

参赛队伍将依次按照胜场数、总积分、局分比

值（总胜局/总负局）和得失分比值（总得分/总
失分）等指标确定排位。由于小组赛中，分处

A、B、C 组的中国队、日本队和泰国队都有可

能获得 3 胜积 9 分。在胜场和积分完全相同

的情况下，尽量不失局、让对手得分更少，才

有更大把握拿到 1号签位。

所以，即使中国女排在小组赛中遭遇的

对手普遍实力较弱，也尽全力每分必争。最

终，中国女排凭借更高的得失分比值力压日

本队，拿到 1 号签位，因而淘汰赛首先要面对

的是拿到 8 号签位的越南队，从而避免在决

赛前提前与日本队和泰国队这两支实力强劲

的对手相遇。

纵观小组赛阶段，中国女排队员已悉数

进入比赛状态。主攻庄宇珊成为球队最稳定

的得分点。经历今年世界女排联赛另一名主

攻吴梦洁缺阵的情况后，庄宇珊逐渐扛起了

进攻大旗，3 场比赛得分均在 13 分及以上，攻

守都有更加成熟且稳定的发挥。

与此同时，主力回归也让球队整体实力

有了提升。经历膝盖手术后回归赛场，吴梦

洁在前两场比赛中替补登场展现出良好的进

攻状态，扣球高度并未受到太多伤病影响，在

第三场对阵中国台北队的比赛中，她首发登

场表现亮眼，扣球成功率高达 68%，状态渐入

佳境。二传刁琳宇则在小组赛中扮演了“定

海神针”的角色，替补登场能迅速改变比赛节

奏、稳住局面，传球思路更为清晰，有效盘活

了全队进攻，为即将到来的淘汰赛完成了阵

容磨合。

根据规则，亚锦赛冠军将直接获得 2028年

洛 杉 矶 奥 运 会 的 入 场 券 ，前 三 名 则 可 拿 到

2027 年女排世界杯门票。中国女排主教练

赵勇赛前表示，夺冠是球队在本次亚锦赛的

最终目标。因而经过小组赛热身后，真正的

考验将从 1/4决赛开始。

由于小组赛对手整体偏弱，中国女排真

实的抗压能力目前尚未经过检验。从小组

赛来看，球队一传稳定性和二传配合默契度

仍需加强，尤其是在世界女排联赛后期才开

始首发登场的二传解盛钰与副攻之间的快

攻传配还存在问题，还有应对快速多变打法

的拦网节奏，都是淘汰赛阶段需要重点关注

的问题。

越南队虽然排名靠后，却也是从“死亡

之组”突围的队伍，冲击力不容小觑。若能

顺利闯过这一关，中国队在半决赛将对阵印

度尼西亚队和伊朗队之间的胜者，而后者刚

刚 才 在 小 组 赛 中 给 中 国 队 制 造 了 不 小 麻

烦。决赛若对阵日本队，中国女排则更需要

拿出百分之百的专注和拼劲。争夺奥运直

通门票的压力不小，如何在关键时刻顶住压

力、稳住心态，将是中国队能否笑到最后的

关键。
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中国女排小组赛全胜晋级亚锦赛八强

近日，在北京举行的 2026 全国大学足球冠军邀

请赛决赛中，北京体育大学队对阵山东大学队，双方

常规时间战成 2比 2平。最终，北京体育大学队通过

点球大战 4比 2战胜山东大学队，夺得冠军。

▲山东大学队球员谭俊超（中）在比赛中射门

得分。

▶北京体育大学队球员在夺冠后庆祝。

新华社记者 李明 摄

王楚钦孙颖莎领衔参加中国大满贯赛
据新华社北京电 世界乒乓球职业大联盟（WTT）中

国大满贯赛首批参赛名单近日公布，男、女单打世界排名

第一的王楚钦和孙颖莎领衔该名单。

名单显示，男单报名截止时排名前五的运动员是王

楚钦（中国）、费利克斯·勒布伦（法国）、松岛辉空（日本）、

莫雷加德（瑞典）、张本智和（日本）。参赛的国乒队员还

有林诗栋、温瑞博、周启豪、向鹏、陈垣宇和梁靖崑。

女单方面，报名截止时排名前五的运动员包括孙颖

莎、王曼昱、蒯曼和王艺迪四名国乒队员，另一人是日本

选手张本美和。此外，中国队选手陈幸同、陈熠、石洵瑶、

覃予萱也将参赛。

2026 年 WTT 中国大满贯赛将于 10 月 1 日至 11 日在

北京举行，设男单、女单、男双、女双和混双五个单项，各

单项冠军将获得 2000 点世界排名积分。

水上运动会助力全民健身
近日，湖北省恩施土家族苗族自治州宣恩县第十八

届贡水河水上运动会开赛，赛事设置龙舟、桨板、趣味魔

毯等竞技与趣味项目。图为选手在龙舟比赛中（无人机

照片）。 新华社发（王法钧 摄）


