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三 站 WTT 比 赛 ，男 队 无 一 人 进

入 男 单 八 强 ；欧 洲 大 满 贯 赛 ，男 双 、

女 双 均 无 缘 决 赛 。 要 知 道 ，这 几 项

可全是 2028 年洛杉矶奥运会正式比

赛项目。

这不是我们熟悉的国乒。过去若

干年，谈到国乒，人们耳熟能详的两个

词，一个是“包揽”，一个是“养狼”，两

个词合在一起的意思逻辑清晰：国乒

的胜利，太轻松，以致我们担心，人家

都不陪我们玩了。

现在，“狼”长大了，不只是会咬

人，还“咬”了我们好几口。

或许还有人会说，WTT 是商业比

赛，从战略上讲，我们更看重三大赛

（奥运会、世乒赛和世界杯）和亚运会

等核心赛事。这借口貌似不错，但我

们也有理由担心，当输球成为习惯、当

对手赢我们都显得没那么兴奋的时

候，那其实是比输球更可怕的事。

遥想当年，一个叫梅兹的丹麦好

手，在 2005 年上海世乒赛上感慨道：

打败一个中国选手很难，打败两个中

国选手更难，打败几个中国选手更是

难上加难。

那是梅兹大放异彩的一届世乒赛

（丹麦人最终获得男单铜牌），但饶是如

此，国乒最终还是包揽了男单冠亚军。

“梅兹现象”，是国乒“一家独大”时

代的一个缩影。外国选手面对国乒，不

只是“没办法赢”，而且也“不敢赢”。打

到紧要处，不敢出手，不敢相信自己能

赢中国队，结果自然可想而知。

当今年的伦敦世乒赛，张本智和

与大勒布伦面对梁靖崑痛失好局时，

我们都在夸赞梁靖崑的韧劲和大心

脏，但换个角度看，那或许也是因为关

键时刻对手的心里不自觉地蹦出了一

个“梅兹”。

当如今张本智和、勒布伦兄弟能

气定神闲、信心十足地面对王楚钦之

外的中国选手时，国乒真的不能掉以轻心了。

国乒的问题出在哪儿？

梯队建设是大家提到最多的，不用看数字，赛场上

国乒年轻选手与日本、法国等好手的差距，肉眼可见。

或许，我们的人才储备足够丰富，但如果这些年轻才俊

不到大赛中去摔打，所谓的人才储备就只是数字而已。

张本智和、松岛辉空、勒布伦兄弟都是打出来的，松岛辉

空 18 岁时，已积累 152 场成年赛经验，而国乒同龄选手平

均参赛场次还不足 20场。

前世界冠军邓亚萍的话一针见血：“好些年轻选手天

天在国家队跟熟悉的队友打，节奏落点闭着眼都能猜着，

一到外面碰上陌生打法的外国球员就发蒙。 说白了就

是温室里养出来的花，禁不起一点风吹雨打。”

那么，怎么办？很简单，别怕年轻选手输球多，越输

球，越要他们多打，去见识外面的世界，在失利中不断吸

取营养，才能获得有价值的成长。不怕输，才能赢，这是

竞技体育的铁律。

此外，技术创新是国乒长盛不衰的秘诀之一。眼

下的国乒，需要精神上的自信力，同样需要技术上的引

领力。

让人深思的是，在男乒不断输球的当口，国家体育总

局公开表态，偷拍、代拍及售卖运动员照片、视频等“追

私”行为涉嫌违反有关法律法规。两件事似乎无关，但又

似乎密切相关。饭圈侵害体育界，国乒受灾颇重。还国

乒一个清朗的训练、比赛环境，任重道远，却是一件必须

形成合力、努力去做的事。

世上从无常胜将军，国乒也不是没有过刻骨铭心的

输球，他们正是从这些失利中走向不断胜利的。你追我

赶，本来就是竞技体育该有的样

子。所以，相信吧，有限的几场

WTT 失利不会让国乒沉沦的。
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本报记者 李元浩

2026/27 赛季亚足联冠军联赛（以下简

称亚冠联赛）将于 9 月 14 日打响，联赛抽签分

组于近日在马来西亚吉隆坡揭晓。在亚冠精

英联赛中，代表中超联赛出战的上海海港与

北京国安在联赛阶段将分别遭遇 8 个对手；

征战亚冠二级联赛的中超球队上海申花则进

入 G 组，同组对手为日本町田泽维亚、柬埔寨

柴桢和新加坡淡滨尼流浪者。

亚冠联赛的前身是诞生于 1967 年的亚

洲 冠 军 俱 乐 部 锦 标 赛 。 从 2002/03 赛 季 开

始，亚洲冠军俱乐部锦标赛改制为亚足联冠

军联赛。 2023/24 赛季，亚足联宣布亚冠联

赛变更为跨年制，并从 2024/25 赛季开始改

制为亚冠精英联赛，同时将此前的亚足联挑

战联赛改制为亚冠二级联赛。

即将展开的新赛季亚冠精英联赛，是自

2024/25 赛季更名改制以来的首次扩军，东

亚和西亚大区各有 16 支球队参赛。东亚区

16 队按技术分排名分为 4 档，每队从每档抽

取两支球队交手，共进行 8 场比赛，4 主 4 客，

排名前 8的球队将晋级淘汰赛。

对比此前两个赛季的小组赛双循环赛

制，亚冠新赛制更像“瑞士轮”与“分区轮”的

结合：球队没有传统意义上的“小组”，而是根

据分区和主客场规则与 8 支不同球队各赛一

场。在亚足联竞赛管理部门看来，这样的分

组设计增加了联赛阶段的强强对话数量，有

利于增强比赛竞争性和观赏性。

根据亚足联向各参赛俱乐部下发的抽签

细则，基于“竞技公平原则”，在亚足联会员协

会技术分排名中位居第一的日本，将不会与

排名第二（韩国）以及第三（泰国）的会员协会

所属俱乐部落入同一分区。由于日本此次有

5 支球队进入亚冠精英联赛正赛，且需要以

“3+2”方式分布在两个对角列，因此来自日本

J联赛的 5队与韩国、泰国联赛球队完全隔离。

在新的分组规则下，中超球队在联赛抽

签中不会与日本队同组，因此上海海港和北

京国安在联赛阶段均不会遭遇鹿岛鹿角、神

户胜利船、京都不死鸟、柏太阳神和大阪钢巴

这 5 支日本球队。不过，“避开日本球队”只

限于分组赛阶段。若中超两队晋级淘汰赛，

仍有可能在后续阶段与日本球队交手。

根据抽签分组结果，上海海港在联赛阶

段 场 次 分 别 为 主 场 先 后 对 阵 武 里 南 联（泰

国）、大田市民（韩国）、泰港（泰国）、河内公安

（越南），客场先后对阵全北现代（韩国）、纽卡

斯尔喷气机（澳大利亚）、浦项制铁（韩国）、拉

查武里（泰国）。北京国安联赛阶段场次分别

为主场先后对阵全北现代（韩国）、纽卡斯尔

喷气机（澳大利亚）、浦项制铁（韩国）、拉查武

里（泰国），客场先后对阵武里南联（泰国）、大

田市民（韩国）、泰港（泰国）、河内公安（越南）。

进入亚冠二级联赛 G组的上海申花，要想

竞争小组前两名晋级淘汰赛，必须要在对阵柬

埔寨柴桢和新加坡淡滨尼流浪者的比赛尤其

是客场挑战中全力争胜，整体实力不俗的日本

球队町田泽维亚则是申花最强劲的对手。

中超球队曾在亚冠联赛历史上有过高

光表现，最佳战绩为 2013 和 2015 赛季先后

两次夺冠。不过，自 2024 赛季开始亚冠改制

为“精英联赛 +二级联赛”的模式后，中超球

队呈现出参赛席位缩减且竞争力持续下滑

的态势。

据统计，自亚冠联赛 2024赛季改制以来，

参赛的中超球队仅有上海申花在 2024/25 赛

季晋级过淘汰赛阶段，其余球队均折戟于分

组赛。过去两个赛季，代表中超联赛出战的 5支

球 队 ，在 33 场 亚 冠 比 赛 中 仅 取 得 6 胜 8 平

19 负的战绩。尤其是在 2025/26 赛季亚冠赛

场，上海海港、上海申花和成都蓉城三队在亚

冠精英联赛中位列东亚区积分榜倒数后三

名，24 场比赛只赢下 2 场，仅拿到 7.383 的技

术分，甚至还低于柬埔寨联赛拿到的 11分。

最新一期亚足联会员协会技术积分排

名 显 示 ，中 超 联 赛 以 38.342 分 位 列 亚 洲 第

11 位、东亚区第 6 位，不仅被日韩联赛进一步

拉开差距，还落后于泰国和马来西亚联赛。

因此，对于出征新赛季亚冠赛场的 3 支

中超球队而言，力争在分组赛阶段有好的表

现，不仅关系到各自球队的晋级前景，在某种

意义上更是中超联赛的救赎之战。

为了更好地备战亚冠联赛，中国足球职业

联赛联合会在本赛季为参加亚冠的 3 支中超

球队增设了两个“亚冠专属外援”名额。从实

施情况来看，海港和国安都用满了这两个名

额：海港签下了后卫米格尔·坎波斯和中场豪

梅·格劳；国安则引进了德国中场杰里米·杜齐

亚克和刚果前锋沙德拉克·阿科洛，再加上伤

愈复出的外援中卫斯帕吉奇，两队的阵容轮

换厚度得到大幅加强。

不过，除了球队阵容，目前中超联赛整体

技战术能力和比赛节奏与亚冠联赛强度脱

节，才是中超球队竞争力逐年下滑的深层次

原因。再加上中超联赛迟迟没有采用与亚冠

联赛接轨的跨年度赛制，使得征战亚冠的中

超球队在备战节奏和比赛状态调整上均处于

劣势。

对此，不少业内人士在谈及新赛季亚冠

中超球队征战前景时坦言，现阶段的中超球

队整体实力下滑明显，在亚冠赛场应有清晰

预判和更具针对性的备战策略，“将主要对手

放在东南亚联赛尤其是泰国、马来西亚和越

南等球队身上，力争在与他们的交锋中多拿

分，既有利于保留晋级希望，也有助于提升亚

足联技术积分保住更多亚冠席位。”

新赛季亚冠联赛分组出炉，中超球队能否扭转近两个赛季颓势成为焦点

中超球队征战亚冠“逆水行舟”

本报记者 刘兵

8 月 22 日，中国男篮飞抵卡塔尔首都多

哈，开启 2027 年国际篮联世界杯亚洲区预选

赛第二阶段的征程。北京时间 8 月 28 日凌

晨，中国队将迎战东道主卡塔尔队；8月 31日，

中国队将在主场迎战黎巴嫩队。

本次飞赴多哈的中国男篮共 14名球员，与

卡塔尔队正式比赛前，中国男篮还需从 14人大

名单中淘汰 2人，确定最终 12人登场名单。

出征前，中国男篮在佛山进行了 3 场热

身赛，取得 1 胜 2 负的战绩（与乌拉圭队两场

比赛 1胜 1负，77 比 84 不敌新西兰队）。

在中国男篮第 3 场热身赛（对阵新西兰

队）中，刚从美国赶回来的杨瀚森现身赛前训

练，正式宣告回归中国男篮。这位在 NBA 波

特兰开拓者队历练了一年的年轻中锋，即将

在世预赛第二阶段迎来回归后的首秀。

2025 年 6 月，在 NBA 选秀大会中，波特

兰 开 拓 者 队 在 首 轮 第 16 顺 位 选 中 了 杨 瀚

森。杨瀚森成为继姚明、易建联之后，第三位

在 NBA 选秀首轮被选中的中国球员。

不过，NBA 激烈的竞争环境中，杨瀚森

在 2025-2026 赛季常规赛中上场时间有限，

技术数据一般——43 场常规赛场均上场 7 分

钟，平均每场贡献 2.2 分、1.5 个篮板、0.5 次助

攻。期间，开拓者还数次将杨瀚森下放至发

展联盟（G 联赛）锻炼。

带着 NBA 赛场的酸甜苦辣，杨瀚森于今

年 7 月回归国家队征战世预赛。不过，第一

阶段出战的两场比赛中，杨瀚森的表现并不

出彩。主场对阵日本队，替补出战的他上半

场饱受犯规困扰，下半场表现稍有起色，但难

挽大局，中国队最终 73 比 92 落败。在决定出

线命运的最后一轮，杨瀚森出战 17 分钟得到

10 分 5 个篮板，帮助中国男篮击败中国台北

队，惊险拿到了第二阶段的入场券。

被寄予厚望的杨瀚森，为何在国家队赛

场没能打出预想水准？客观来看，一方面归

队时间仓促，与队友磨合时间有限，战术体系

适配需要过程。另一方面，对手大量使用小

阵容，不断用挡拆针对内线，也放大了杨瀚森

移动防守上的短板。

世预赛第一阶段结束后，杨瀚森返回美

国随俱乐部征战 NBA 夏季联赛，取得了一些

实实在在的进步——夏季联赛 4 场比赛中，

杨瀚森场均得到 13.0 分、8.5 个篮板、投篮命

中率达 56.8%，三分命中率为 44.4%，相比去

年夏季联赛的各项数据均有明显提升。

不过，杨瀚森的火线回归，无法掩盖中国

男篮在近期集训和比赛中所暴露出来的问

题。主帅郭士强坦言：“杨瀚森能不能尽快和

全队磨合到位，才是眼下最关键的事情。”如

果无法获得足够的战术支持，即便杨瀚森个

人能力有所提升，也难以在场上转化为实际

贡献。

世预赛第二阶段，中国队的出线形势依

然不容乐观。第一阶段中国男篮仅取得 3 胜

3 负，带入第二阶段后在 F 组 6 支球队中初始

排名第 5。第二阶段将与卡塔尔、黎巴嫩、沙

特等 3 支球队各进行主客场两场较量，中国

队至少要赢下 6 场比赛中的 4 场，才能把命运

握在自己手里。

杨瀚森的回归使得中国男篮在内线对位

上，面对西亚球队拥有一定的体型与技术优势。

不过，篮球作为集体项目，一名球员恐

怕无法解决所有问题。篮板球的顽疾、后卫

线组织能力不强、整个团队的战术配合不流

畅……这些中国男篮一直存在的深层次短

板，并不是一个杨瀚森就能全部解决的。唯

有全队众志成城，全力以赴，才有可能取得想

要的结果。

球队即将开启世预赛第二阶段

中国男篮打响出线“抢位战”

本报记者 朱亚男

北京时间 8 月 23 日，2026 世界羽毛球锦

标赛在印度新德里落下帷幕，中国羽毛球队

交出了一份并不算出色的答卷——3 个单项

闯入决赛最终收获 1 枚金牌，以 1 金 2 银 3 铜

收官。法国队成为本届世锦赛最大赢家，他

们创历史地收获了混双和男单两个项目的

金牌。

男 双 方 面 ，梁 伟 铿/王 昶 2 比 0 击 败 马

来西亚组合谢定峰/苏伟译，为中国队收获

1 枚宝贵的金牌 ；冯彦哲/黄东萍在混双决

赛 1 比 2 不敌法国组合吉凯尔/德尔吕，收获

银牌，另一对中国组合蒋振邦/魏雅欣在半

决 赛 同 样 负 于 这 对 法 国 组 合 ，收 获 一 枚 铜

牌；女双项目，谭宁/刘圣书 0 比 2 输给韩国

组合白荷娜/李绍希，收获银牌，李怡婧/罗
徐敏获得铜牌；王祉怡则在女单半决赛 0 比

2 不敌最终冠军、韩国选手安洗莹，收获个人

首枚世锦赛铜牌。

本届世锦赛，是“3 局 21 分制”时代的最

后一届世锦赛。今年 4 月 25 日，在丹麦霍森

斯举行的世界羽联第 87 届年会上通过一项

重要决议，沿用近 20 年的三局 21 分制将被三

局 15 分制取代，新规将从 2027 年 1 月 4 日起

施行，覆盖奥运会、世锦赛等所有国际赛事。

世界羽联在官方公告中表示，15 分制旨

在打造更精彩刺激、更具竞争力的羽毛球赛

事，能够优化赛程安排，确保比赛时长更稳

定，并为运动员带来潜在益处。同时，该赛制

也有利于观众在比赛过程中始终保持热情与

专注。“该决定经过了长期的测试、分析以及

与成员和利益相关方的磋商过程，体现了世

界羽联会员的集体判断。”

“三局 15 分制能让羽毛球比赛更振奋人

心，更有竞争力。”世界羽联主席巴达玛·利斯

瓦达恭表示，“新赛制能优化赛程，让比赛时

长更接近合理区间，给运动员带来更好的福

祉和身体恢复条件。”利斯瓦达恭同时认为，

赛制的改革不会改变羽毛球运动的根本属

性。她说：“这项运动的技术、战术、身体和心

理要求，以及比赛的戏剧性都将保留。”

计 分 方 式 的 改 变 将 重 塑 羽 毛 球 运 动 。

从 竞 技 层 面 看 ，运 动 员 的 培 养 方 向 和 训 练

模式都将随之调整。北京体育大学竞技体

育学院副教授冷波认为，15 分制比赛时间

更短、节奏更快，这无疑会减少球员失误的

容 错 空 间 ，增 加 比 赛 的 偶 然 性 。 这 有 利 于

进 攻 型 球 员 发 挥 优 势 ，通 过 快 速 进 攻 和 节

奏 控 制 来 占 据 比 赛 主 动 权 ；但 对 于 习 惯 慢

热、擅长逆转的选手来说，他们需要在更短

的 时 间 内 调 整 状 态 ，否 则 可 能 面 临 落 后 难

以追赶的局面。

对国羽来说，比适应新赛制更迫在眉睫

的是已近在咫尺的亚运会。距离爱知·名古

屋亚运会只剩不到一个月的时间，中国羽毛

球队在世锦赛上仅收获 1 枚金牌，而国羽在

亚运会上的主要对手却各有收获。

2023 年杭州亚运会，韩国队战胜中国队

获得女团和女单两枚金牌，今年 5 月，韩国队

从中国队手中再次夺走尤伯杯。本届世锦

赛，韩国队收获了女双和女单两枚金牌，她们

将是亚运会女子项目最有力的金牌争夺者；

男子方面，国羽男单两位选手李诗沣、翁泓阳

均败在日本选手拍下，日本队最终收获了男

单银牌，印度新星阿尤什也在飞速进步；此

外，韩国队、印尼队、印度队以及马来西亚队

在男双都极具竞争力……

如何快速复盘世锦赛暴露的短板，在不

到一个月的时间里完成技术和心态的双重提

升，同时加强对主要对手的针对性训练，成为

国羽应对强敌冲击的当务之急。

采取“21 分制”的最后一届世锦赛，国羽仅获 1金

国 羽 挑 战 接 踵 而 至

据新华社东京电 （记者岳晨星）2026 年

爱知·名古屋亚运会火炬传递活动 8 月 22 日

正式启动。东京、广岛和名古屋三地采集的

火种汇聚成本届亚运会圣火，女子摔跤奥运

会三连冠得主吉田沙保里担任首棒火炬手。

当日，亚运会组委会在名古屋城举行火

种采集仪式。日本女足名将泽穗希和网球名

将伊达公子分别带着 18 日在东京国立竞技

场、20 日在广岛采集的火种登场。亚运会官

方宣传大使、日本男子组合 INI 成员后藤威

尊通过凹面镜采集名古屋火种，三个火种随

后汇聚成本届亚运会圣火。

吉田沙保里手持火炬从名古屋城出发，

在完成首棒传递后，圣火交由市民火炬手继

续 传 递 ，途 经 名 古 屋 市 中 心 区 域 。 按 照 安

排，圣火当天将在名古屋市北区、中区、东区

和中川区传递，途经名城公园、久屋大通公

园等地。

本届亚运会火炬传递活动将覆盖爱知

县 40 个地方政府辖区，其中包括名古屋市全

部 16 个区，约有 1000 名火炬手参加。传递

期间还将举行圣火展示和校园接力等活动，

最终圣火将送往开幕式主体育场——瑞穗

体育场。

爱 知·名 古 屋 亚 运 会 将 于 9 月 19 日 至

10 月 4 日举行，共设 43 个大项，将有来自亚

洲 45 个国家和地区的运动员参赛。

爱知·名古屋亚运会火炬传递启动

北京时间 8 月 23 日，在 2026 德国超级杯足球赛决赛中，

拜仁慕尼黑队客场 2比 1战胜多特蒙德队并夺得冠军。

图为拜仁慕尼黑队成员庆祝夺冠。

新华社发（约阿希姆·毕瓦勒兹 摄）

拜仁慕尼黑获得德国超级杯冠军

近年来，浙江省仙居县总工会、仙居县体育事业发展中心

深入践行“以赛促练、以体育人”理念，通过构建完善的公共体

育服务体系、打造特色品牌赛事以及深化“体育+”融合发展模

式，丰富群众生活，激活城市消费潜能。图为孩子们在仙居县

全民体育馆参加乒乓球比赛。 本报通讯员 王华斌 摄

乒乓少年 赛场争锋

8月 21日至 30日，2026年女排亚锦赛在天津进行。本届亚锦赛的成绩与世界杯和奥运会门票挂钩，夺得前三名

的球队将获得 2027年女排世界杯入场券，夺冠球队更将直通 2028年洛杉矶奥运会。

8月 22日，中国女排 3:0横扫伊拉克队，迎来“开门红”。8月 24日晚，中国女排将在下一轮小组赛对阵伊朗队。根

据赛制，小组单循环赛结束后，每组前两名和两个成绩最好的小组第三名晋级 8强。

图为中国队球员王梦洁（左）在得分后庆祝。

新华社记者 孙凡越 摄
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