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本报记者

炎炎盛夏，从工会驿站到工人文化

宫，从城市楼宇到街头小巷，各地工会暑

期服务正“各出心裁”火热开展。

不仅是发一瓶水、送一顶帽，而是向

时间深处延伸、向需求深处扎根——夜

晚有门可进，吃饭有人关心，暑托有课可

上，高温有人护航，各地工会正在织就一

张全天候、多维度的守护网，让职工感受

到工会“娘家人”的关爱。

北京：阵地“不打烊”活动不断场

7月末的北京，热浪蒸腾。下午 2点，

北京市朝阳区工人文化宫职工之家里，

飘出一阵浓郁酱香。中华宫廷菜非遗传

承人王新伟正挥动大勺，端上来的炸酱

卤，引得围在餐台边的外卖骑手们纷纷

举起手机拍照。

“这味儿地道！”美团骑手王晓龙接

过刚出锅的炸酱面，挑起一筷子吸溜入

口。这是工人文化宫专为新就业形态

劳动者举办的“劳模请你吃碗面”专场，

近 50 位快递员、外卖小哥围坐一堂；直

播间里，133 万网友“云尝”了这碗工会

的“清凉”。

区工人文化宫主任高峰告诉记者，

今年暑期工会阵地“不打烊”，公益服务

日日不断——全国劳模梁会兰团队驻场

服务，免费理发、扦裤边，老手艺解决市

民的“小麻烦”；另一边，健匠空间乒乓球

公益课上，体育夏令营滚动开班。

早上 8 点，羽毛球馆已满是孩子的

欢笑声。从 6 岁到 16 岁，乒乓球、台球轮

番练，下午还有 3D 打印和围棋国画课。

“以前暑假就愁谁看娃，现在早上送来、

傍晚接走，一天‘体育+科创+美育’全齐

了。”在国贸上班的王女士望着场内挥汗

的儿子说。

傍晚，“匠意剧场”灯光亮起，北京杂

技团新排的《涿鹿之战》正在上演，空竹

翻飞、戏曲唱腔激昂。美团骑士节慰问

演出、廉洁文化主题汇演接连在此亮相。

从一碗面到一堂课，从一方球场到

一台好戏，朝阳区工人文化宫用全天候

的暖心服务，守护着这座城市奋斗者的

夏日美好生活。

四川：“暖心餐”让“小哥”吃饱吃好

“工会免费早餐不仅吃得饱，还能

吃得好，让我们从心底感受到温暖！”近

日，四川绵阳江油市总工会“暖心餐”关

爱行动首批发放 2000 张面值 10 元早餐

券，获得广大新就业形态劳动者的广泛

好评。

有“口福”的不止是江油新就业形态

劳动者。根据四川省总工会工作部署，

成都、自贡、攀枝花、德阳、绵阳、广元、遂

宁、乐山、南充、宜宾、眉山、甘孜等 12 市

州，将面向货车司机、快递员、网约送餐

员、网约车司机、出租车司机、环卫工人

等陆续发放 20 万份免费早餐。

“ 这 次 活 动 不 止 有 真 金 白 银 的 补

贴，也在督促我们要好好吃饭！”出租车

司机谢露称，由于工作特殊性，他几乎

每天早上四五点钟就要检查车辆，有时

候订单来了，根本顾不上吃饭，领到工

会免费早餐券，就算再忙也要挤出时间

把这份特别的关爱兑现。

（下转第 2版）

全天候守护 多维度清凉

这个暑期，工会“关爱一夏”
北京：阵地“不打烊” 活动不断场 四川：“暖心餐”让“小哥”吃饱吃好

贵州：“清凉到岗”关爱一线职工 泉州：超 500 个托班服务万户家庭

今 年 暑 期 ，各 地 工 会 开 展 的 服 务

活动中，一个特征十分明显：服务时间

轴在拉长，覆盖面在拓宽，“颗粒度”在

变细。

北京延长工会阵地的服务时间，四

川把关怀落到“一餐饭”上，贵州把“清

凉”送进火热的景区，泉州的暑托班考虑

到特殊职工家庭的需求……四地工会的

做法都指向同一个逻辑：工会服务必须

精准在场。

如 何 把 工 会 服 务 做 得 更 好 ，关 键

就 在 精 准 。 打 破“ 朝 九 晚 五 ”服 务 惯

性，从物资供给走向全维度关怀，让新

就业形态劳动者和困难职工群体不被

遗漏。当服务刻度契合了职工的真实

生活节拍，关爱落实落细落地，最可信

赖 的“ 娘 家 人 ”便 更 显 可 亲 可 敬 、名 副

其实。

工会服务精准在场

编辑手记

本报记者 康劲

本报通讯员 刘建军 彭婉婷

8 月初的甘肃陇南，暴雨初歇，满目

疮痍中透着不屈的生机。

8 月 7 日 12 时，陇南市气象台发布

强对流黄色风险预警。陇南各级干部正

在全力以赴应对新一轮降雨，确保监测

预警和群众转移避险到位。

这让记者想起 3 天前的 8 月 4 日一

大早，在陇南市武都区，公路抢险人员正

驾驶机械清理省道 S206 线上的塌方落

石，电力抢修队在泥泞中接续受损线路，

一条条“生命线”已被连夜抢通；而在成

县索池镇花泉村的集中安置点，又是另

一番温暖景象——热腾腾的饭菜、干净

的被褥、充足的饮用水一应俱全，镇村干

部 24 小时轮班值守，不仅安置了受灾群

众，更在风雨中为他们撑起了一个临时

的“家”。

7 月 29 日至 8 月 2 日，陇南市遭遇强

降雨天气，武都区裕河镇等地累计降雨量

突破 400 毫米。面对这场突如其来的强

降雨突袭，陇南市坚持人民至上、生命至

上，累计紧急转移撤离安置 2.7万余人，无

一人伤亡。这背后，是一场与时间赛跑的

生死救援，更是一次“叫醒、叫应、叫走”不

落一人的基层防汛答卷。

“数据早一分钟汇总，预警就能早一

分钟发到村里，群众避险就能多抢一分

钟。”在武都区防汛办指挥大厅，一块巨

大的屏幕上数字不断跳动，全区所有乡

镇雨量站每分钟刷新一次数值。这是陇

南防汛最前置的“耳目”。

陇南地处秦巴山区与岷山山脉交汇

地带，是甘肃唯一全境属于长江流域的地

区，境内大小河流、沟溪多达 9382条。密

集的河网滋养了“陇上江南”的丰饶，但

一旦遭遇极端降雨，这些沟谷便成为洪

水和泥石流的天然通道，破坏力被急剧

放大，境内地质灾害隐患点高达 7800 多

处，是全省防汛的主阵地。

近年来，面对极端天气，陇南构建起

精密的雨情监测系统与递进式预警机

制。气象部门与防汛办实时联动，分阶

段发布黄、橙、红三级递进预警。5 分钟

内，预警信息便能直达各村网格员，并同

步推送至乡镇、村组及隐患点监测员，实

现了监测、研判、叫应的无缝衔接。

“过去靠经验防汛，现在靠科技预

警。”武都区防汛办主任蔡四才介绍，分

钟级监测与前期部署、实战演练串联成

完整防线。早在汛期来临前，陇南就多

次组织防汛应急演练，模拟断电、断网、

断路等极端情况。正是这种未雨绸缪的

准备，让防汛预警跑赢暴雨灾情。

（下转第 2版）

甘肃陇南精准研判雨情，安全转移安置 2.7万余人

“叫醒叫应叫走”不落一人
防汛救灾一线见闻

这是 8月 7日在河南省南阳市拍摄的南水北调中线工程干渠景色。

据中国南水北调集团发布的数据，截至8月7日，南水北调中线工程累计向北方

调水突破800亿立方米，惠及河南、河北、天津、北京近1.18亿人，为沿线27座大中城

市243个县（市、区）经济社会发展提供有力的水资源支撑。 新华社发（高嵩 摄）

南 水 北 调 中 线 工 程
调水突破800亿立方米

本报北京8月 7日电（记者时斓娜）

海关总署今天发布的数据显示，2026 年

前 7 个 月 ，我 国 货 物 贸 易 进 出 口 总 值

30.13 万亿元人民币，同比增长 17.3%。

其中，出口 17.44 万亿元，增长 14%；进口

12.69 万亿元，增长 22%。7 月份，我国货

物 贸 易 进 出 口 总 值 4.66 万 亿 元 ，增 长

19.2% 。 其 中 ，出 口 2.71 万 亿 元 ，增 长

17.8%；进口 1.95 万亿元，增长 21.2%。

从贸易方式看，前 7个月，我国一般贸

易进出口 18.13万亿元，增长 10.2%；加工

贸易进出口 5.81万亿元，增长 26.3%；保税

物流进出口 5.18万亿元，增长 40.8%。

从贸易伙伴看，前 7个月，我国与东盟

贸易总值为 5.14万亿元，增长 20%；我国与

欧盟贸易总值为 3.67万亿元，增长 9.5%；

我国与美国贸易总值为 2.38万亿元，下降

1.6%。同期，我国对共建“一带一路”国家

合计进出口 15.36万亿元，增长 15.5%。

从外贸主体看，前 7 个月，民营企业

进出口 17.16 万亿元，增长 17.2%；外商

投 资 企 业 进 出 口 8.78 万 亿 元 ，增 长

17.6%；国有企业进出口 4.14 万亿元，增

长 17.3%。

前7个月我国货物贸易
进 出 口 增 长 17.3%

本报北京 8月 7日电（记者赵欢

郝赫）近日，全国总工会、科学技术

部、工业和信息化部、人力资源社会保

障部印发通知，正式启动第八届全国

职工优秀技术创新成果交流活动。本

次活动主要内容为征集、展示、交流职

工优秀技术创新成果、职工“五小”（小

发明、小创造、小革新、小设计、小建

议）成果，其中，职工优秀技术创新成

果将纳入全国总工会提名推荐参评国

家科技类奖项范围。

本次活动将搭建职工创新成果展

示交流综合性平台，通过“职工之家”

APP、工业和信息化技术技能人才网

上学习平台、第四届大国工匠创新交

流大会和大国工匠论坛等，线上线下

结合展示征集成果。鼓励职工广泛

申报聚焦企业生产一线、立足岗位

创新的“五小”成果，引导各领域、各

行业、各工种广泛开展“五小”等群

众性创新创造活动。目前，活动已

进入成果征集阶段。广大职工可通

过中国职工经济技术信息化服务平

台、“职工之家”APP“职工成果”模

块申报优秀成果，征集截止时间为

2026 年 9月 15 日。

据了解，全国职工优秀技术创

新成果交流活动每三年举办一届，

自 2004 年起已成功举办七届。自

2023 年第七届活动开展以来，已带

动超过 3000 万名产业工人参与“五

小”等群众性创新创造活动。

第八届全国职工优秀技术
创新成果交流活动正式启动

本报北京8月 7日电（记者郝赫）在

第 18 个全民健身日来临之际，为深入落

实《全民健身计划（2026—2030 年）》《体

育强国建设“十五五”规划》部署要求，全

国总工会宣传教育部推出“工间太极操”

（又名“经络养元操”）。这是工会系统持

续推进职工文体活动普及、做实职工健

康关爱服务的创新举措，覆盖外卖骑手、

网约车司机、货运司机、快递员、直播从

业者等新就业形态劳动者，推动工间健

身常态化、普惠化，全方位提升职工身体

素质与生活品质。

各级工会始终把职工身心健康摆

在维权服务工作突出位置，精准回应广

大职场人群久坐劳损、身心疲惫等健康

痛点，特别是新就业形态劳动者颈椎腰

椎劳损、精神高度紧绷、作息紊乱等典型

职业伤病，通过打造工间健身项目，丰

富职工精神文化生活，舒缓工作压力。

本次全新推出的“工间太极操”，是工会

“工间动起来”职工健身品牌的升级力

作，延续“工间操+非遗传统武术”特色

创新模式，兼顾灵活就业群体的作业

特点，进一步完善工会职工文体健身

服务体系。

整套功法萃取太极拳、五禽戏、八

段锦、古法导引术、养元操等传统养生

功法精髓，经科学整合、规范编排而成，

兼具传统文化底蕴与现代职场实用价

值。操法内容先后通过运动医学、体育

教育、中医理疗多领域专家联合论证，

先期在多地工会试点推广，参与职工普

遍反馈动作简单易学、舒展放松效果突

出。“工间太极操”分为初、中、高级三部

分，每篇各设 8式动作，全套合计 24式，

全程无需任何健身器械辅助，适配不同

年龄段、不同身体基础的全体职工。

为保障教学资源惠及千万职工，

“工间太极操”自发布之日起，每周三

中午将在各平台同步更新一期教学视

频，并开设线上跟练直播课堂，手把手

指导职工规范习练、培养长期健身习

惯。待 24 期完整教学内容推送结束

后，全套将免费开放。

职工“工间太极操”上线
以传统文化赋能职工健康，助力体育强国建设

本报记者 赖志凯

外卖骑手、快递小哥、网约车司机……他们日

夜奔忙，支撑起城市“最后一公里”的运转，却常常

在风雨中无处歇脚、在忙碌中顾不上健康、在假期

里陪不了孩子。

这一切，正在北京市朝阳区悄然改变。

2021 年以来，朝阳区总工会累计建成全国最美

工会户外劳动者服务站点 98 个、北京市最美站点

116 个，新建升级 80 个应需、延时、全时、精品四类

驿站，组织万余名新就业形态劳动者免费体检，为

新就业群体子女举办暑期成长营，推动住房保障项

目解决租房难题……一串串数字背后是一张越织

越密、越织越暖的“关爱网”。

“我们每天享受快递小哥、网约车司机带来的

便利，也要把‘娘家人’的关爱温暖带给他们。”朝阳

区总工会党组书记、常务副主席邢伟这样说。

为深夜奔跑的人亮一盏灯

凌晨 1 点，外卖骑手小张送完最后一单，电动

车仪表盘上显示电量告急。他习惯性地拐进朝阳

区建外街道骑士驿站——这里依然灯火通明。

小张给车充上电，然后刷脸进门，窝在沙发里

休息。“以前这个点，在路边蹲着，冬天冻得手僵，夏

天喂蚊子。现在就像家里留了盏灯。”

这盏“深夜的灯”，来得并不容易。

传统驿站大多“有人值守、定时开关”，晚上八

九点就关门了。而新就业群体的工作高峰恰恰在

夜间和凌晨。怎么办？朝阳区总工会决定联手口

袋科技公司，历时两年，择优选取 6 家特色驿站开

展智慧运维试点。

智能启停、远程值守、异常预警……数字化管

理模块全面搭载。驿站 24 小时自助开放，后台云

值守精准管控。骑手刷脸进门，系统自动识别身

份、记录进出、监测安全。一旦出现异常，远程报警

即刻触发。

“这彻底突破了传统人工值守的时空限制。”邢

伟介绍，智慧驿站已经成为数字化赋能驿站运营的

“标杆样板”。 （下转第 2版）
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新华社记者 董峻 张研 王秋韵

建设什么样的长期执政的马克思主

义政党、怎样建设长期执政的马克思主

义政党，这是重大时代课题。

习近平总书记深刻指出：“我们党作

为世界上最大的马克思主义执政党，要

始终赢得人民拥护、巩固长期执政地位，

必须时刻保持解决大党独有难题的清醒

和坚定。”

牢牢抓住关系党长期执政、兴旺发

达的重大问题，从解决人民群众反映最

强烈、对党的执政基础威胁最大的突出

问题入手，坚持标本兼治、综合施策，既

有施药动刀的治病之法，又有固本培元

的强身之举，锲而不舍、久久为功，切实

防止老问题复燃、新问题萌发、小问题变

大，充分体现了毫不动摇推进管党治党、

兴党强党的坚定决心和务实作风。

在发现问题中深化认识、在解决问

题中开拓创新。

鲜明的问题导向，成为习近平党

建思想理论品格的有机组成部分。

直面难题不回避

2026 年新年前夕，习近平总书记

发表新年贺词，深刻指出：“要砥砺初

心使命，持之以恒、久久为功，继续回

答好延安‘窑洞之问’，书写无愧于人

民的时代答卷。” （下转第 2版）

以鲜明的问题导向加强自身建设
——习近平党建思想理论品格系列述评之三


