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飞驰的环岛列车，是一扇移动的观

察窗口，映照出海南自贸港数十年跨越

发展的时代脉搏，也记录着一代代建设

者身份的迭代与初心的坚守。

全国劳模、原中交海南工程项目总

经理部党委书记、执行总经理夏风从 20
世纪 80 年代参与外贸码头基建，到投身

岛礁建设，再到如今搭乘专列回望自贸

港建设全貌，感慨自己从自贸港基础设

施的建设者，变成发展成果的共享者，时

代机遇与个人奋斗在此完美相融；与海

南省同龄的全国劳模、中免集团三亚市

内免税店有限公司销售部销售经理、销

售部第四党支部书记符曲芳扎根免税服

务一线 13 年，从纸笔登记客户需求到牵

头组建直播攻坚小组，6 年创造 9.5 亿元

销售佳绩，用柜台前的点滴服务当好自

贸港对外形象代言人。

“这些年来，我见证了海南岛的飞速

发展，比如我们的免税购物柜台，今年大

年初二的时候，整体进店客流达到了 9万

人。”符曲芳说，“我们不仅是商品销售

者，更是海南自贸港的形象代言人。”

文昌航天发射塔架挺立、乐城医疗

创新持续突破、崖州湾南繁硅谷聚力攻

坚，当年闯海奋斗的热血基因，在新时代

自贸港建设中接续传承。

山 海 相 拥 孕 灵 秀 ，椰 风 万 里 润 初

心。列车环岛飞驰，山海长卷徐徐铺展，

一条串联国家战略平台、产业创新高地、

红色精神坐标、乡村振兴样板的实景廊

道，将海南自贸港高质量发展的鲜活实

践完整呈现。时代奔涌向前，劳模精神

永不褪色。

面向长远运营，海南省总工会清晰

规划三步走推进路线：第一步完成北京

IP发布；第二步落地首发专列与“全国劳

模看自贸港”示范活动；第三步自 6 月

至 10 月按周常态化开行专列，细分海口

文昌临高、三亚陵水五指山、儋州昌江白

沙、万宁琼海琼中四大主题主线，后续持

续迭代差异化特色线路，适配不同行业、

不同群体职工疗休养研学需求。

“下一步，我们将持续擦亮海南工会

特色工作品牌，常态化邀约全国劳模工

匠走进海南、感知海南、助力海南，让千

千万万劳动者的匠心力量汇聚自贸港建

设浪潮，让这趟承载初心与梦想的环岛

专列，在服务中国式现代化建设的征程

上行稳致远、一路向前。”陈屿告诉记者。

结束语

车轮不息，筑梦不止；匠心永续，潮

起琼州。从一趟首发专列到一套可复制

的全国职工服务体系，从单次劳模研学

活动到跨省共建的长效协作网络，“筑梦

想环岛专列”跳出单一疗休养的传统模

式，以工会组织温度温暖劳动者奋斗

之路，以开放平台力度汇聚自贸港建设

合力。

一趟列车，一扇时代流动窗口：时代窗口展风采 擘画蓝图向未来

奋楫逐梦传匠心 环岛专列启新程
—— 海南“筑梦想环岛专列”打造全国职工疗休养新模式

本报记者 赖书闻 本报通讯员 王艺霖

潮起琼崖千帆竞，专列逐梦向深蓝。

6 月 25 日，海南省总工会联合省卫健委、省旅游和文化广电体育

厅、工人日报社、海南日报社在北京正式发布“筑梦想环岛专列”全国

职工疗休养特色 IP；6 月 29 日，首发仪式暨“全国劳模看自贸港”主题活

动在博鳌启幕，来自天南海北的劳模工匠搭乘环岛高铁穿行山海，一场

集思政铸魂、康养疗愈、服务联结、对外推介于一体的工会创新实践，拉

开全国职工赴琼疗休养、双向赋能自贸港建设的序幕。

在自贸港建设中聚焦服务业提质扩容，是海南省总工会打造这一

标志性项目的出发点。依托环岛高铁脉络，专列串联海口、儋州、洋浦、

文昌、博鳌、三亚、五指山等全域点位，锚定文昌国际航天城、博鳌乐城

国际医疗旅游先行区、三亚崖州湾科技城等自贸港核心战略平台，把红

色研学、文脉品读、生态康养、产业观摩、职工互动融为一体，构建起思

政引领、康养疗愈、消费惠民、跨省联动四位一体的职工服务新体系，既

是工会关爱一线劳动者的暖心举措，更是面向全国搭建劳模交流互鉴、

工匠经验互通、劳动力量汇聚的开放平台。

“筑梦想环岛专列”是穿行自贸港

山海之间的沉浸式流动思政课堂，打

破传统理论教育的固有模式，以实景

旅途为载体，串联海南开放发展、生态

振兴、深海科创的发展脉络，深挖本土

特色育人资源，让思政教育走出会议

室，融入实景旅途。劳模工匠们在边

走、边看、边学、边悟中，全方位读懂海

南转型升级、蝶变腾飞的发展之路，实

现思想淬炼、视野开拓、凝心聚力的全

方位成长。

一路驰骋一路学，一路实景一路

悟。专列环岛驰骋，一路品读开放底

蕴 、追 寻 振 兴 足 迹 、见 证 科 创 腾

飞。专列驶入儋州洋浦港，劳模

工匠实地探访海南自贸港对

外开放核心门户与西部陆

海新通道枢纽，近距离

感受这座港口从边

陲 小 港 蝶 变 为

国 际 航 运 枢

纽的蓬勃态势。依托自贸港封关运

作前沿优势，洋浦港码头设施持续升

级、航线网络通达全球，货运吞吐量

稳步攀升，一代代建设者扎根一线、

实干攻坚，淬炼出敢闯敢试、逐浪开

放的奋斗品格，让劳模代表们深刻共

情。劳模们来到五指山热带雨林深

处的毛纳村，这座生态振兴样板村落

坚守“绿水青山就是金山银山”理念，

依托雨林生态与黎族民俗资源，深耕

大 叶 茶 特 色 产 业、融 合 发 展 乡 村 文

旅，走出了生态提质、产业增效、群众

增收的共赢发展之路，让他们深切体

悟海南绿色发展、乡村振兴的初心与

智慧。最后，劳模们走进中国科学院

深海科学与工程研究所，探访国家级

深海科创平台，见证海南深耕“深蓝

科技”的硬核实力。作为我国全海深

科考核心阵地，这里承载着“奋斗者”

号、“深海勇士”号等大国重器的科考

运维工作，科研团队持续攻克万米深

潜、深渊勘探等核心技术，不断刷新

我国深海科考纪录，彰显了自贸港前

沿科创的强劲动能。

除此之外，文昌国际航天城、文昌

航天发射场两大国家级科创平台也是

流动思政课的主要阵地。就在今年 7
月 10 日，长征十号乙运载火箭在海南

商业航天发射场发射升空，将卫星顺

利送入预定轨道，火箭一二级分离约 6
分钟后，一子级垂直返回，在海上回收

平台成功回收。完成中国首次运载火

箭一子级可控回收，同时也是全球首

次运载火箭网系回收。

从对外开放的实干拼搏，到绿水

青山的生态坚守，再到“上天入海”的

科创突围。一趟环岛专列，全景串联

起海南全域协同、多元赋能的高质量

发展画卷。这种沉浸式、体验式、全景

式的实景思政教学模式，打破了传统

理论教育的单一维度，让广大职工跳

出 固 有 岗 位 认 知 ，真 切 触 摸 自 贸 港

发 展脉搏，自觉将岗位匠心、个人奋

斗融入自贸港建设与国家发展的宏大

格局。

“这趟专列不只是一次旅行，更是

一堂行走的思政课，要把红色教育、传

统文化教育、国家战略教育嵌入全程，

让职工在实景实地中筑牢理想信念、

感受发展巨变，把个人奋斗融入国家

发展大局，让劳模精神、劳动精神、工

匠精神在椰岛大地薪火相传。”海南省

总工会党组书记、常务副主席陈屿告

诉记者。

一趟列车，一堂流动大思政课：行走课堂传文脉 坚守初心固信仰

海南省总工会以“筑梦想环岛专列”

为载体，打破地域壁垒，打造开放式全国

职工活动社区，用热带雨林自行车赛、琼

工 BA、主题读书会等品牌活动凝聚职工

向心力，让疗休养兼具趣味性与群体性。

近年来，海南省总工会深耕沃土，持

续完善职工疗休养阵地建设，构建起一

套遍布全省的全域服务体系。通过整合

东、南、西、北四大组团式线路产品矩阵，

全省已拥有 25家省级劳模（职工）疗休养

基地及 39 家精心选址的服务站点，成功

塑造了“半小时生态康养圈”与“两小时

文化体验带”的空间布局。这种基础设

施的持续扩容与资源整合，让海南的疗

休养保障能力实现了质的飞跃，为承接

大规模、高品质的职工服务提供了坚实

支撑。

2025 年，海南职工疗休养业务正式

迈向全国大市场，省外来琼疗休养职工

突破 15 万人次，形成了“省内省外并重、

以外促内”的崭新格局，为海南国际旅游

消费中心建设注入了强劲的人文活力。

站在自贸港建设的关键节点，海南省总

工会把握时代发展新机遇，聚焦服务业

提质扩容，倾力打造“筑梦想环岛专列”

这一全国职工疗休养特色 IP。

为持续升级全国劳模、广大职工的

来琼疗休养体验，海南

创新推出专属惠民服务体

系，依托专属小程序搭建便

捷服务平台，为来琼职工提供

涵盖免税购物、旅居酒店、景区

游玩等多场景的专属权益与暖心

福利。同时，针对各级劳动模范、五

一劳动奖章获得者等先进典型，海南

配套落地专属健康关爱服务，在专业疗

养阵地提供中医康养、理疗调理、健康诊

疗等多元化公益服务，以精准化、高品质

的专属礼遇，致敬劳模工匠的辛勤付出。

“接下来，我们将与省总工会一道，

把‘筑梦想环岛专列’打造成全国职工向

往的疗休养品牌。”海南省旅游和文化广

电体育厅副厅长王忠云表示，海南将开

展“筑梦想环岛专列 康养旅居看海南”

推介活动；引客入琼，引进更多省外疗休

养团队乘坐专列，领略自贸港风采，享受

高品质康养。

为了让这份海岛邀约更显温情与匠

心，海南省总工会还配套推出了覆盖全

行程的“九个一”暖心服务礼包：一堂感

人至深的思政课，一次疏通筋骨的康复

理疗，一场别开生面的健康讲座，一次轻

松解乏的康复理疗，一次贴近生活的心

理疏导，一次友爱的团队拓展，一项独特

的 非 遗 体

验，一次和谐

自然的共享农

庄参访，一顿地

道 的 海 南 餐 。 这

套兼顾思想引领、身

心修复与社交互动的

全方位保障方案，是海

南自贸港向全国劳动者发

出的“筑梦邀请函”。

一趟列车，一次跨省联动赋能：
跨省协作强服务 工会暖心筑家园

北纬 18 度阳光、热带雨林天然氧

吧、滨海生态资源与乐城先行区顶

尖医疗资源叠加，构成海南发展

康养产业不可复制的天然优

势，也成为“筑梦想环岛

专列”面向全国职工

最 具 吸 引 力 的 名

片。新疆生产

建设兵团劳模、南疆能源（集团）有限

责任公司新疆发电分公司运营部副部

长蒋莉跨越千里从天山来到南海之

滨，直言海岛独有的生态环境自带治

愈力量，能够帮她卸下一线工作积攒

的身心压力。

专列依托海南得天独厚的生态基

底与自贸港产业优势，深度整合全岛

雨林、滨海与医疗资源，帮助职工在

自 然 滋 养 中 疗 身 养 心 ，开 启 了 一 场

“环岛康养之旅”。多元化的职工主

题活动伴随着列车行进轨迹，在旅程

中开展。在这里，康养不再是单调的

休养，而是与时代变化同频的进

步，劳模工匠大讲堂、非遗体验

等特色活动，让劳模精神、劳动

精神、工匠精神在椰岛大地

传播弘扬。

“此次海南之行，

既 是 一 次 疗 愈 身

心 的 休 养 之

旅，也是一

次 开 阔

视野、启迪奋进的学习之旅。”从黄海

之滨到海南热土，全国劳模、中车青岛

四方机车车辆股份有限公司钳工首席

技师郭锐说，“走访交流，身入更心入，

这是一场难忘的精神之旅。”

独一无二的气候条件、原生态的

自然禀赋、叠加自贸港顶尖的医疗康

养产业资源，共同构筑了海南职工康

养产业无可替代的天然优势与核心

底气，也让“筑梦想环岛专列”凭借差

异化、高品质的康养服务，成为面向

全国广大劳动者最具吸引力、最具诚

意的海岛邀约。相较于传统固定场

地、模式单一的疗休养项目，环岛专

列依托高铁动线，实现了全岛康养资

源的串联盘活，让职工在移步换景的

旅途之中，沉浸式感受海南的生态之

美、发展之变、服务之优 ，真正实现

“在休养中提升、在治愈中成长”，为

全国职工疗休养行业创新发展提供

了全新思路。

“把劳模宣讲搬到行进的列车上，

大家一路观景、一路聆听、一路感悟，

学习效果截然不同。”全国劳模、专列

形象推广大使刘更生对此高度认可，

并向全国劳模发出倡议：“每一位劳模

不仅是参与者，更是宣传者、传播者、

推动者。我们要把在海南看到的

开 放 政 策 、感 受 到 的 创 新 氛

围、体验到的优质服务，带

回各自的工作岗位，传

递给身边的工友，让

更多人了解海南、

向 往 海 南 、走

进海南。”

一趟列车，一场全域康养之旅：海岛禀赋疗身心 特色服务暖职工

①①

②②

③③

④④

⑤⑤

⑥⑥

①① 66月月 2929日日，，““筑梦想环岛专列筑梦想环岛专列””在博鳌在博鳌

发车发车，，首批首批 500500 名一线职工踏上环岛疗名一线职工踏上环岛疗

休养休养、、健康之旅健康之旅。。

②② 6月 29日，全国劳模在海南博鳌乐城

国际医疗旅游先行区参观中国国际消费

品博览会大健康展馆。

③③ 7月 3日，在中共琼崖一大旧址，青砖

古宅静述百年星火。这堂特殊的思政课

让劳模们深刻感悟琼崖共产党人坚守理

想、孤岛奋战的红色精神，筑牢初心使

命，汲取奋进力量。

④④ 7月 1日，“筑梦想环岛专列”上的非遗遗

展示活动。

⑤⑤ 7 月 3 日，全国劳模走进海南文昌航

天超算中心。

⑥⑥ 6月 30日，“全国劳模看自贸港”活动

走进五指山市水满乡毛纳村，探访这个

被五指山群峰环抱的黎族村寨，实地感

受乡村振兴实践。
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