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我的世界杯G

整 合

据新华社东京7月19日电 （记者岳晨星 张涛）2026年

日本羽毛球公开赛 19日在东京收官。国羽收获 1金 1银，冯

彦哲/黄东萍夺得混双冠军，贾一凡/张殊贤获得女双亚军。

混双决赛，头号种子冯彦哲/黄东萍以 21:14 先下一

局，第二局以 14:21 告负。决胜局，两人重新掌握主动，以

21:15击败中国香港组合邓俊文/谢影雪，登上最高领奖台。

赛后，黄东萍在接受采访时表示：“雪姐跟邓俊文其实

给我们制造了很大的困难，他们经验丰富，节奏变化也很

多，临场应变很快。”她认为这个冠军是对近期表现的肯定。

女双决赛同样战满三局，历时 1 小时 38 分钟。贾一

凡/张殊贤以 21:14 赢下首局，随后以 15:21 被韩国组合金

慧贞/孔熙容扳平。决胜局双方从 20平一路鏖战至 29平，

中国组合最终以 29:30惜败。

日本羽毛球公开赛中国队获 1 金 1 银

李元浩

在 8.2 万名现场观众的加油助威声中，

2026 年美加墨世界杯冠军在纽约大都会人

寿体育场（又称纽约新泽西体育场）决出。

这座球场曾是世界上造价最贵的体育场

（16 亿美元），遑论其他，单是矗立在球场四

周的 4 座 1210 寸高清巨型屏幕，以及遍布

场内的 2018 台电视机，就令其他体育场难

以比肩。

决赛场地的豪华配置，是本届世界杯

美国 11 个赛区承办场馆的一个缩影。得益

于雄厚的体育产业实力和成型的体育看台

经济，美国承办本届世界杯的场馆以大型

化、规模化、高科技以及成熟的商业配套著

称，赛事上座率屡创新高。

首次扩军至 48 支球队的新赛制，使得

本届世界杯在竞技层面打破多项历史纪

录——参赛面更广、单届赛事和历史射手榜

均频繁被改写、东道主球队携手晋级、三四

名决赛进球数（10 球）进一步刷新上限等。

值得一提的是，随着本届世界杯的总比赛场

次由此前的 64场大幅增加到 104场，世界杯

总进球纪录被打破只是时间问题。果然，本

届世界杯在小组赛阶段打完 60 场比赛后，

总进球数就达到 177球，一举打破了 2022年

卡塔尔世界杯创下的 172 球的历史纪录。

此外，本届比赛场均进球约 2.91 个，相比上

届世界杯场均 2.69球的效率也更高。

不过，参赛规模的扩大，并未改变“实

力为王”的世界杯竞技核心逻辑。赛事进

行到 16 强阶段以后，欧洲球队持续强势的

局面就逐渐显现。最终晋级 4 强的球队恰

好是目前国际足联世界排名前 4 的劲旅，既

是世界杯历史首次，也说明世界足坛的传

统竞争秩序并未改变。

在赛场竞争激烈、赛事氛围火爆的同

时，本届世界杯在所谓“团结”的表象下，分歧

却从未消失——美国、加拿大和墨西哥 3 个

主办国围绕世界杯筹备的种种博弈和暗

战，伊朗队遭遇的参赛波折，赛事进行期间

屡屡出现的判罚质疑，球场内的人山人海

与球场外的抗议冲突，外界对于美国将“世

界杯政治化”的舆论声浪……都让这一届

世界杯呈现出堪称魔幻的反差。

当 美 加 墨 世 界 杯 的 喧 嚣 尚 未 完 全 散

场，世界足坛的目光已经开始投向那个注

定写入足球史册的年份——2030 年。这一

年，世界杯将迎来百年华诞，也将迎来历史

上首次由 6国联办的一届世界杯。

6 国联办世界杯，听起来是不是更加不

可思议？其实，国际足联如此安排，官方理

由是向“世界杯百年”致敬，但实际上更像

是一场各方利益激烈博弈后的无奈妥协。

早在 2022 年 8 月，为纪念 1930 年首届

世界杯在乌拉圭举行，南美足联就宣布将

由阿根廷、乌拉圭、智利和巴拉圭 4 国联合

申办 2030 年世界杯。随后，西班牙和葡萄

牙提出联手申办，之后又加入了北非的摩

洛哥。经过多方沟通协调，国际足联最终

确认 6 国联办 2030 年世界杯：其中位于地

中海沿岸的西班牙、葡萄牙和摩洛哥获得

正式主办权，将承办 101 场比赛，包括开幕

式、淘汰赛、半决赛和决赛；阿根廷、巴拉圭

和乌拉圭各承办 1 场小组赛揭幕战，以向

1930 年首届世界杯致敬。

比 6 国联办更令人惊讶的，还有国际足

联在本届世界杯进行期间再次提出的“世

界杯扩军至 64 队”的方案。虽然 2030 年世

界杯目前仍按 48 队方案筹备，但国际足联

主席因凡蒂诺已亲口承认，国际足联将在

2030 年世界杯前探讨是否将世界杯参赛队

伍从 48 队进一步扩军至 64 队。不过，反对

的声音已如潮涌：欧足联主席切费林和亚

足联主席萨尔曼都已明确表示反对，甚至

最早提出这一方案的南美足联内部也出现

意见分化……

关于下一届世界杯的不确定性还不止

这些。西班牙早已声称 2030 年世界杯决赛

将在本国举行，甚至已经确定将赛地放在

马德里伯纳乌体育场。但近年来足球发展

迅猛的摩洛哥并不甘心，同样在积极争取

承办决赛。据西班牙媒体报道，明年将寻

求连任国际足联主席的因凡蒂诺，已决定

将国际足联换届大会放在摩洛哥拉巴特举

行，这被视为对摩洛哥的示好，“这是一个

耐人寻味的决定”。

当纽约的风吹向地中海，当乌拉圭蒙

得维的亚世纪球场在百年之后重新迎回

世界杯，当一条跨越百年的足球弧线回归

原点，当世界杯的“回家”之旅要横跨三大

洲，这场绿茵盛宴会变得更精彩、更令人

期待吗？

当纽约的风吹向地中海

杨晨

〔杨晨：2002 年世界杯中国男足主力前

锋，本届世界杯央视前方解说嘉宾。〕

不 经 意 间 ，2026 美 加 墨 世 界 杯 就 收 官

了。回想一个多月前本届世界杯开幕时，我

对本届比赛有很多期待。尤其是后来到了美

国的世界杯比赛现场后，对本届比赛有了更

丰富、更直观的印象，也有了更深刻的感受。

总体来看，由于本届世界杯首次扩军到

48 支球队，小组赛阶段的强弱对比更明显，

一些弱队的防线很难抵挡强队锋线的冲击。

一些新规则的应用，在一定程度上改变

着世界杯。比如界外球和守门员发门球 5 秒

之内要快发，增加了比赛的连续性；上下半场

增加补水时间，使得最后的补时更长，也出现

了很多逆转和绝杀。此外我也感觉到这届世

界杯的战术体系不光是要有高中锋，还要有

一个边路的爆点，优秀的边锋对球队打破密

集防守非常重要，这在本届世界杯体现得非

常明显。

从本届世界杯的竞争格局来看，我觉得

基本上体现了世界足坛的发展现状。最后的

4 强球队比较符合大家的预期，不存在什么

“黑马”。总体来看，本届世界杯的比赛，尤其

是到了 8强以后都很精彩。

我曾经在德国踢了很长时间球，因此对

德国队在本届世界杯的表现比较关注。我觉

得他们的整体亮点不多，在进攻上还是有点

僵化，主教练的战术设计也有些问题。另外，

这届德国队跟以往世界杯上的德国队不太一

样，就是心理抗压能力不如过去，这也导致他

们在点球大战中输给巴拉圭队。

随着世界杯扩军，这次亚洲有 9 支球队

参加正赛，创下历史纪录。从总体表现来看，

日本、澳大利亚是第一档、韩国、伊朗是第二

档（未能以成绩最好的小组第三身份出线）有

点可惜，其他亚洲球队是第三档。但亚洲球

队整体表现得都不算太理想。

说到亚洲球队，不得不提中国队。现在我

回想起 2002年跟随中国队参加韩日世界杯的

场景，仍历历在目。能代表中国队参加世界

杯，对于每个国家队队员来说都是一种荣誉，

一份责任。我们当时的目标是能够赢一场球、

得一分、进一个球。但很可惜，我和肇俊哲分

别在对土耳其队和巴西队的比赛中都击中了

一次立柱，与进球失之交臂。尤其是我觉得自

己对土耳其队打中的那个立柱很可惜，可谓差

之毫厘。足球场上会有很多荣誉或者光环，但

是同样也会有一些遗憾或者失落。这就是足

球本身的一种魅力吧。

近几届世界杯正赛中国队都没能入围，

确实令人遗憾。我理解球迷们的感受，但目

前中国足球的主要任务还是培养人才，发展

青训，持续打牢基础。我希望中国队能通过

自身努力，尽快跻身世界杯决赛圈。这也是

所有中国足球人和关心中国足球的人们的共

同心愿。 （本报记者 李元浩 整理）

迷人的魅力，难忘的记忆

本报记者 沙剑青 赖志凯

近日，北京市大兴区职工台球赛

现场活力满满：参赛职工俯身瞄准、

切磋交流，赛场互有攻防、氛围热烈，

赛场边观看的工友们屏息凝神，每当

一颗彩球应声落袋，掌声和喝彩声便

响成一片……

这样的火热场景，正是大兴区职工

文体嘉年华的生动缩影。仅 2025 年，

该嘉年华就累计推出 36 项文体活动、

举办活动 2000 余场，服务职工超 17 万

人次；2026年嘉年华持续提质升级，已

统筹开展各类活动 774 场，累计 3.3 万

余名职工踊跃参与。

“我们开展职工文体服务，拒绝千

篇一律，既要倾听职工心声、贴合大众

需求，也要主动创新、打造特色，兼顾

活动的专业性、趣味性和普惠性，让每

一 年 的 文 体 活 动 都 有 新 亮 点 、新 体

验。”大兴区总工会职工文化活动中心

负责人白玉开门见山。

这套创新的服务理念，建立在常态

化职工需求调研之上。该区总工会每

年 10月至 12月收集职工心愿，2025年

累计回收有效问卷 11812 份，精准摸

排职工多样化文体诉求。数据显示，

不少职工希望活动安排在下班时段，

尽量不挤占工作时间。为此，今年的

赛事大多安排在周末，培训集中安排

在工作日晚间或周末。

贴合需求、灵活调整的活动安排，

收获职工群众一致好评。辖区企业职

工李师傅感慨：“我连续多年参与工会

文体活动，最大的感受就是活动品类

越来越丰富、普通职工都能轻松参与、

共享乐趣。”

近两年，该区职工文体嘉年华持续推陈出新、精准供给。

2025 年主打篮球、足球等大型集体球类赛事项目，锤炼团队

协作；今年聚焦台球、羽毛球等轻量化小球赛事项目，主打全

民轻松参与。从“大球”到“小球”，变的是项目设置，不变的是

“让每一位职工都能找到适合自己的活动”这一初心。

据了解，该区整套职工文体服务依托嘉年华四季时序，搭

建完整活动矩阵，全年活动不断线、服务全覆盖。兼顾各类竞

技赛事与多元培训课堂，融合新潮休闲运动和传统美育课程，

精准匹配中年职工与青年群体不同需求，把贴心文体服务送

到企业、园区、镇街一线职工身边。

赛场竞技释放活力，“兴工学堂”深耕美育滋养心灵。作

为嘉年华重点打造的特色板块，书画、摄影课程已深耕十余

载，两类课程累计服务职工超 7 万人次，为职工搭建了从零学

习到登台展示的完整成长平台。2026 年的培训课程持续升

级，新增 AI创意摄影、短视频剪辑等新潮内容，书画课程细化

分层班型，让专业美育普惠更多基层职工。针对青年职工个

性化、潮流化需求，“兴工学堂”持续创新活动载体，推出飞盘、

器乐、电竞等年轻化培训项目，受到青年职工欢迎。

大兴区职工文体嘉年华始终坚持“年年有新意、全员可参

与”的服务思路，把普惠式文体服务送到职工身边。对此，大

兴区总工会党组书记、副主席张志全表示：“职工文化是凝聚

人心、赋能队伍的重要抓手。我们坚持以文化人、以艺聚力，

用心当好职工贴心‘娘家人’，多办大家喜闻乐见、接地气的文

体活动，真正把工会文体服务做成温暖一线、赋能职工的民心

工程。”

据介绍，下一步该区总工会将依托职工彩虹跑配套彩虹

市集等特色线下服务，同步借力数字化手段升级活动形式，丰

富服务场景、提升职工沉浸式参与体验，不断擦亮工会文体特

色品牌。
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新赛季乒超联赛迎扩军
据新华社北京7月 19日电 2026 年乒超联赛常规赛

第一阶段比赛将于 23 日在大连拉开战幕。本赛季乒超

联赛男、女团体参赛队伍数量分别增至 10 支和 8 支，赛制

也将效仿混合团体项目采用 15 局 8胜制。

新赛季乒超联赛仍采取常规赛和总决赛的形式：常

规赛第一阶段将于 7 月 23 日至 26 日在大连举办，第二阶

段比赛将于 7 月 29 日至 8 月 1 日在雄安新区举行，总决赛

将于 12 月 25 日至 27 日在广州进行。常规赛阶段第一至

四名的队伍晋级总决赛，总决赛阶段仍采用单淘汰赛制。

不同于此前几年一盘双打加上四盘单打的男、女团体

赛制，今年乒超联赛效仿混合团体，将采用 15 局 8 胜制。

每盘比赛打满三局（比分为 3:0或 2:1），每局比赛 11分制，

先累计赢得 8局的队伍获胜。

◀本届世界杯决赛前夕，国际足联传奇杯锦标赛在美国纽约洛

克菲勒中心举行，众多国际足坛传奇运动员参赛。图为当地时间7月

17日，前巴西队球员卡卡（左一）在比赛中进攻。

新华社记者 黄宗治 摄

▲2026 美加墨世界杯期间，国内不少城市设立观赛点、开办足

球嘉年华、布置世界杯主题特色元素，为球迷提供沉浸式观赛场景和

趣味互动玩法。图为 7月 18日，在浙江温州举行的“温享盛夏”世界

杯啤酒嘉年华，市民游客齐聚足球主题活动现场（无人机照片）。

新华社发（刘吉利 摄）

足
球
盛
夏
魅
力
四
射

近日，中国铁路呼和浩特局集团有限公司包头客运

段组织开展职工台球趣味比赛，旨在丰富一线职工业余

文化生活，缓解工作压力，进一步增强团队凝聚力。图为

职工选手在比赛中开球。 本报通讯员 孟祥意 摄

职工台球赛精彩纷呈

图为杨晨在本届世界杯赛场。 作者供图

本报记者 刘兵

北京时间 7 月 20 日凌晨，2026 美加墨世

界杯随着冠军产生正式收官。作为世界杯历

史上首次扩军至 48 支球队的一届赛事，本届

世界杯整体表现尚属精彩，而且在商业开发

上取得了巨大成功——据美媒报道，本届赛

事商业收入有望超过 100 亿美元，成为历史

上首个百亿级体育赛事。

然而，本届赛事举办地的高度分散、判罚

争议不断以及政治深度介入等问题屡屡引发

讨论，使得世界杯这一全球顶级赛事 IP 今后

的良性运营面临更多挑战。

本 届 世 界 杯 有 美 国 、加 拿 大 和 墨 西 哥

3 个 主办国共 16 个办赛城市，从最北的加拿

大温哥华到最南的墨西哥瓜达拉哈拉，跨越

4000 多公里；从最西的旧金山到最东的波士

顿，两地相隔也近 4000 公里。如此遥远的地

理跨度叠加扩军至 48 队后的 104 场比赛总

量，使不少参赛队伍的旅途负担较重；而包括

东道主美国队在内的一些球队则占据地利优

势，舟车劳顿明显较轻。由此，本届赛事竞技

的公平性一度受到不少质疑。

英格兰队堪称本届世界杯最“奔波”的球

队 之 一 ，全 队 在 赛 区 累 计 飞 行 里 程 高 达

27146 公里。相比之下，东道主墨西哥队 5 场

比赛里有 4 场在首都墨西哥城举行，总里程

仅 924 公里。英格兰队的奔波里程是墨西哥

队的 29 倍以上。进入 4 强的球队中，法国队

前 6 场比赛全部集中在美国东北海岸的新泽

西、费城、波士顿 3 地，总飞行里程仅 3244 公

里；而同为 4 强的西班牙队则飞行了 24172 公

里，是法国队的 7倍还多。

对于本届世界杯的长途旅程，美国体能

专家丹·达内什瓦尔表示，长途飞行会打乱球

员作息、造成身体脱水、引发肌肉僵硬，增加球

员受伤风险，削弱反应速度与有氧能力。“长途

出行已成为竞技环境的重要一环。它可能无

法决定最终胜负，但肯定会产生一定影响。”

出于维护赛事公正性的考虑，本届世界

杯引入了更多高科技辅助手段，例如对视频

助理裁判（VAR）系统进行了显著升级。新

规允许 VAR 介入审查因累计两张黄牌被罚

下的情况，若第二张黄牌被认定为明显误判，

VAR 可提请主裁判取消红牌。

不过，高科技手段的全面使用并没有明

显减少外界对于判罚的质疑，反而引发更多

争议。业内人士认为，本届世界杯 VAR 技术

过度介入引发的“毫米级”吹罚破坏了比赛流

畅性，裁判执法尺度在不同场次、不同球队间

不一致，导致判罚争议有增无减。截至目前，

至少有 3 支球队（克罗地亚、埃及、伊朗）已正

式向国际足联提起申诉。

1/16 决赛对阵葡萄牙队，克罗地亚队先

后有 3 粒进球被吹罚无效，裁判判罚引发克

罗地亚方面强烈不满。克罗地亚足协随后致

函国际足联，对传感器数据应用以及 VAR 和

现场裁判之间的判罚合作合规性、合理性提

出了质疑，并提出两大核心诉求：一是要求国

际足联对本场所有争议判罚进行彻底分析并

给出完整解释；二是要求公开 VAR 裁判室的

完整录像，以提升世界杯判罚透明度。

阿根廷队与埃及队的 1/8 决赛，将本届

世界杯的判罚争议推向高潮。“法老军团”前

锋穆斯塔法·济科打进的进球经 VAR 回放

后，被认定进攻过程中犯规在先，进球无效。

埃及队主帅胡萨姆·哈桑赛后怒斥：“不如直

接把冠军判给阿根廷队算了！”埃及足协已就

法国裁判弗朗索瓦·莱特西耶及其裁判团队

向国际足联提出正式投诉。此外，法国队主

帅德尚、瑞士队主帅雅金等都曾对裁判的判

罚表示不满。

如果说赛区安排和判罚争议等尚属赛事

运营的技术性问题，那么政治对足球的深度介

入，则成为本届世界杯最令外界诟病的一面。

本届世界杯，美国总统特朗普曾深度介

入了赛事进程。据多家媒体报道，在美国队

前锋巴洛贡红牌事件中，特朗普直接致电国

际足联主席因凡蒂诺要求复核。他本人也公

开承认：“我不得不给因凡蒂诺打了电话。”事

后，特朗普还在社交平台上高调致谢。对此，

欧足联发表措辞强硬的声明，指责这一决定

“已越过红线”。多国足协和多位足坛名宿也

对此表达了愤怒和震惊。

此外，本届世界杯过度的商业化和娱乐

化也招致争议。例如颁发冠军戒指、决赛中

场 增 加 表 演 秀（中 场 休 息 时 间 将 从 传 统 的

15 分钟延长至近半小时）等被视为提升赛事

娱乐性和商业运营能力的新举措，被不少足

坛人士认为是“多此一举”。反对的声音认

为，在世界杯这一全球性舞台上强行植入大

量美国体育文化符号，“美国色彩过重”，而且

中场秀时间大幅超过规定的休息时间，违背

了竞赛规则。

持续了近 40天的美加墨世界杯已经画上

句点。无论是成功经验还是办赛争议，在未来

一段时间都会成为国际足坛热议的焦点。对

于世界杯这一顶级赛事 IP而言，对于国际足联

这一运营世界杯最具影响力的单项体育组织

而言，如何有效保证赛事竞技性和商业性的均

衡发展，恐怕是一个长期而艰巨的课题。

美加墨世界杯商业收入预美加墨世界杯商业收入预计突破计突破 100100亿美元亿美元，，但多个赛事短板不容回避但多个赛事短板不容回避
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压题图为世界杯铜牌赛现场。
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