
北京海淀的 30余个公园、书屋、林间咖啡馆变身阅读场所

阅读，像呼吸一样融入城市日常
本报记者 沙剑青 赖志凯

6 月的微风穿过清河之洲公园的柳梢，

带着草木的清香；7 月的蝉鸣爬上肖家河公

园的枝头，混着孩童的诵读。而诗，就在这些

缝隙里，悄然生长。

这个夏天，在北京海淀区的公园与街角，

阅读不再是书房里正襟危坐的任务，也不再

是图书馆里寂静无声的独处。一场名为“书

香海淀·园林逸夏”的 2026 全民阅读推广系

列特色活动，把书卷气揉进了夏日绿意里，把

文字种进了奔跑的风里、共读的灯下，甚至外

卖箱的夹缝中。30 余个公园、书屋、林间咖

啡馆变身“林间书局”“滨水书岸”“汀水伴

读”，阅读像呼吸一样，自然地融入了城市的

日常肌理。

阅读可以很“动态”

周日上午，清河之洲公园的跑道上，跑者

陈女士的手机里，刚刚“集”完今天的第一行

诗——“晨光把跑道烫成金色的信笺”。她拉

上同小区的 3 位邻居，刚打卡了“跑步诗人”

的活动。

“以前跑步就是低头数圈，枯燥得想放

弃。”她擦着额角的汗，眼睛却亮晶晶的，“今

天边跑边捡词语卡片，跑完大家往草坪上一

坐，你一句我一句拼诗，连谁家孩子要升学、

谁家老人爱种花都聊开了。阅读？不，这是

‘跑’读。”

跑道沿途，每隔百米便设有一块“诗意补

给站”：不是矿泉水，而是一块块写着“晚风”

“蝉蜕”“云影”“加速度”的词语牌。跑者经过

时，随手“摘”下心动的词，戴在手腕上，也记

在心里。3 公里结束，手腕上的词语串成句

子，几句零散的感慨拼成一首独属于这个周

末的诗。

高二学生冯梓奕是跑团里最年轻的面

孔。书包里塞满了期末考的复习资料，沉甸

甸的，可这个上午，他把书包留在了草地上。

“平时背《蜀道难》，坐在书桌前像念经。今天

跑着步，风往嘴里灌，但诗也真的‘跑’进脑子

里了，比死记硬背牢十倍。”

73 岁的退休教师老李，原本只是雷打不

动地来晨练打太极拳。头一回被年轻人拉进

“跑步诗人”队伍时，他直摆手：“写诗是你们

文化人的事。”可当他气喘吁吁跑完两公里，

蹲在石阶上写下“老膝盖追不上年轻的配速，

但目光早早抵达了终点”时，他忽然红了眼

眶：“原来我的脚步，也踩得出平仄。”

活动组织方负责人站在终点线旁，看着

跑者们三三两两围坐、交换诗句的场景，声音

里带着欣慰：“阅读不一定非得安静。当文字

与脚步同频，身体和灵魂就一起上了路。我

们想证明，运动可以很文艺，阅读也可以很

‘动态’。”

在大自然里亲子共读

如果说跑道上的诗属于青春与汗水，那

么肖家河公园树荫下的“阅享童年”派对，则

属于笑声和依偎。

上午 10 点，场地已被“图书跳蚤市场”的

彩色地垫铺满。孩子们抱着自己读过的绘

本，像小商人一样认真地摆放、标价，用一张

“书香券”换走另一本“新朋友”。

44 岁的职工刘曦坐在女儿昕昕身边，看

女儿用树叶书签跟邻摊的小男孩换了一本

《夏洛的网》，心里忽然涌起一阵恍惚。“以前

在家陪她读书，我念她听，像完成 KPI。她跑

神，我烦躁。可今天，她拉着我满场飞，教我

写诗。”

刘曦和女儿刚淘完绘本，就被“绘本剧表

演”的欢笑声吸引过去。几个孩子戴着自制

的动物头饰，在草地上演起《好饿的毛毛虫》，

道具是捡来的落叶和树枝。昕昕看得入迷，

转头对妈妈说：“明天我们也演，你当树，我当

蝴蝶。”刘曦笑着点头，眼眶却微微发热——

原来阅读，可以不用“教”，只要“在一起”。

不远处，45 岁的工程师张全普正和上幼

儿园小班的儿子头挨着头，翻看一本自然绘

本。儿子胖乎乎的手指戳着书页上的小松

鼠，嚷着“它家在哪里”。张全普就真的蹲下

来，用枯枝和落叶在草地上拼出一个歪歪扭

扭的“巢”。“平时加班多，周末只想瘫着刷手

机。”他把儿子搂紧了些，“这种共读，比报 10
个早教班都值。不是我在陪他，是他带我又

过了一遍童年。”

少儿科幻作家李晓虎也带着亲子读物

《老爸是台故事机》来到派对现场。他没有

摆架子开讲座，而是盘腿坐在孩子堆里，讲

一只特立独行的小猪和武功高手闯荡大洋

列 岛 的 故 事 。 孩 子 们 瞪 圆 眼 睛 追 问“然 后

呢”，家长们也听得入了神。他后来对记者

说：“好的亲子阅读，不是大人高高在上‘灌

输’，而是放下身段，和孩子在故事里平等相

遇。大自然就是最好的共读空间，草木会说

话，清风会翻页。”

每个人都可以阅读和写诗

这场阅读变革，不只属于跑者和亲子家

庭，还属于更多的人。

去年，“外卖诗人”王计兵的新书《手持人

间一束光》出版。在“园林逸夏”的一场分享

会上，他穿着骑手工作服站上台，底下坐着白

领、学生、外卖小哥、环卫工、带孩子的奶奶。

“如果我来重写江湖，就以小哥致敬时

代。行侠仗义者，不用十八般兵器，而是手持

人间一束光。”他念出书中的句子，声音坚定。

王计兵跟大家讲起自己的故事：一次雨

天送餐，他不小心滑倒，洒了一份胡辣汤，赔

了钱。回到家，他在纸上写下当时的委屈：

“我终于读到了书里那种胡辣汤的味道”。他

说：“阅读和写作，不需要高门槛。它就是‘物

超所值的交换’——用十几块钱的本子，把委

屈写出去，把力量换回来。苦难不能打败一

个会写诗的人。”

分享会后，好几个外卖小哥围住他，说：

“哥，我也想写，但不知道怎么写。”王计兵拍

拍他们的电瓶车座：“就写你每天经过的红绿

灯、爬过的楼梯、接过餐的那双手。生活本身

就是最好的素材库。”

这一幕，恰好被海淀区一位相关负责人

看在眼里。她后来对记者感慨道：“全民阅

读，不是建几个豪华书屋，而是让每个人，无

论职业、年龄、收入，都觉得自己‘够格’阅读，

都觉得自己的人生值得被书写。”

阅 读 提 示
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中国近代工业发轫于 19 世纪下半叶，在

当时的条件下，近代工业是中国沦为半殖民

地社会而被强行植入的产业形态，是一种“被

发生”的文明样态。但近代工业毕竟给我们

这个传统农耕社会带来了前所未有的崭新文

明元素，因而在客观上成为中国开启近代化

的触发动力。伴随着近代民族工业的发展，

作为其“映像”的对于工业化内容的记录、描

摹、叙述、刻画，自然而然形成了一种新的书

写题材，这类题材通常被广义地称为“工业文

学”。经历了漫长的嬗变流转，“工业文学”在

我国已拥有了超过百年的历史。

百余年来，中国工业文学留下了卷帙浩

繁 的 文 字 记 录 ，汇 聚 成 一 条 浩 瀚 的 文 化 长

河。遗憾的是，在漫长的时期里，这条长河只

是以一种混沌散在的样态存在着，却没有一

幅从总体到细部经过勘测、考辨、盘点、标记

而绘制的全景图像——作为一种文学类属，

这个领域长期缺乏一部系统性、贯通性的文

献总览。

不久前由中国工人出版社重磅推出的

《中国百年工业文学大系》丛书，一举填补了

这个空白。《大系》煌煌 20 卷、约 1200 万字，检

视 整 理 了 自 晚 清 起 直 至 当 下、时 间 跨 度 约

120 年，收录（或存目）近千部优秀工业文学

作品，涵盖小说、诗歌、散文、报告文学、戏剧

电影等多种体裁，建构了一幅宏大壮阔的百

年中国工业文学全景式图像。

由郑州大学、河北师范大学、河北大学、河

南师范大学等高校专家学者组成的编选团队，

为编选《大系》付出了超乎常人的努力。两位

主编都是已退休的老教授，其中贾玉民先生年

过耄耋且经历两次癌症手术，其他在职人员皆

系在本职工作之外承担各自分卷的编选任务，

编选过程的艰难可想而知。中国工人出版社

以积累文化的担当和情怀，将《大系》列为纪念

中华全国总工会成立 100 周年的重大出版项

目，以此对《大系》编选给予了强有力的支持。

编选及出版方经过 3年多精诚努力，向我们奉

献了这套堪称“丰碑式”的大书。

100 多年的时空何其广阔，既称《大系》，

必须使编选的视野真正覆盖这广阔的时空，

必须尽最大可能收选 100 年间的重要作品，

这显然不是一项轻松的工作。为了尽可能完

整呈现百年来工业文学的总体面貌，编选团

队在跨度 100 多年的文献里进行爬梳、阅读、

考证、甄别、比选、打磨，对百余年工业文学题

材 作 品 做 了 一 次 大 浪 淘 沙、沙 里 淘 金 的 淘

选。不仅关注那些已被学术界公认、有口皆

碑的经典作品，还深入大型图书馆查找一些

冷门文献，特别是下大功夫下沉到地方档案

馆、省市作协资料库、大型企业厂史办、工人

文化宫等，进行“翻箱倒柜”“掘地三尺”式的

翻检、盘点，还通过收藏者和个人作者的后代

发掘线索，从而打捞出许多隐匿沉埋在岁月

深处的“遗珠”，使得《大系》的选材范围尽可

能丰富，甚至还将中国工业文学的确切起点

推前了 8 年。最终编选入书的近千部各类体

裁作品，尽管一定会存在选目的遗漏、缺憾或

偏颇，但我们大体可以判断：这是目前能看到

的百年工业文学文献的最佳全景状貌，也体

现了目前能够达到的百年工业文学研究的最

高水准。

《大系》主编贾玉民大学毕业后分配到东

北伊春林区，从 22 岁到 38 岁，他在那里度过

了 16年时光，结识了一大批感情深厚的工友，

培植起终生未变的对于工人的真挚感情。20
世纪 80 年代回到母校从事教学工作后，在教

学、科研的过程中，他始终未曾忘怀自己的工

人生涯，未曾忘怀自己在困难年代结识的那

些工友兄弟，这种情结最终郁积为久久蓄存

于心的一个强烈愿望：希望系统梳理百余年

来优秀的工业文学作品，让百年的文学形象

为中国工业发展留史，为中国工人阶级成长、

奋斗的光辉历程立传。他充满深情地说：“没

有对劳动者、对工人阶级的感情，就难以真正

理解工业文学中蕴含的工人阶级鲜活的生命

和灵魂，难以真正理解一批先进作家与工人

阶级的血肉联系和强烈的社会责任感。”

正是本着这样质朴诚笃的情怀，贾玉民

教授与另一位主编樊洛平教授，凭借强烈的

学术使命感、深厚的学术功底和久久为功的

坚持，带领团队历经不懈努力，克服诸多困

难，终于第一次为中国工业文学建立了完整

的文献谱系，完成了这项填补百年空白的工

程，实现了以文学为中国工人铸就集体心史

的学术夙愿。这不仅是一部文学作品选集，

同时也是一部中国工业文明进程的文化档

案，从整体上勾勒出我国工业文明发展演进

的脉络。这是《大系》作为一套权威历史文库

的重大价值所在。

浏览翻阅码放起来近一米高的精美巨

卷，我强烈感到，这套《大系》的面世是一个良

好的开端，接下来尚需在《大系》基础上做好

后续工作，尤其是持续完善数据库建设，使这

份弥足珍贵的学术成果得到更好的应用。在

数字化时代，这项工作做起来并不困难，希望

相关高校、研究机构以及工会有关宣传文化

机构共同携手，在已经取得的成果基础上发

扬光大，最终建构起容量更加磅礴宏大的工

业文学宝库。

打捞百年工业文学的瑰宝
——《中国百年工业文学大系》浏览感怀

读行万里阅山河
——读沈伟东《骑着摩托去新疆》

聂震宁

当城市的喧嚣模糊了山川的轮廓，当电子屏幕取代了真

实的触感，作家沈伟东带着读小学的女儿冒念青，骑着一辆

250cc的摩托车，从桂林出发，一路向西穿越湘、黔、渝、川、陕、

甘、新七省区，完成了一场横跨中国的人文地理远征。20 余

天，单程 4000 多公里，这便是广西师范大学出版社新近推出

的《骑着摩托去新疆》讲述的故事——一部将亲子陪伴融入山

河壮阔的摩托车行旅笔记，一部以车轮感受大地的成长之书。

摩托车的独特之处，在于它打破了现代交通的“隔绝感”，

让旅人以直接的方式与大地、天空、风雨相拥。没有车窗阻隔

空间，没有速度疏离时间，父女俩以朴素的方式走进风雨、遇

见人，真切感受从西南到西北的人文地理。

书里写道，在乌江大峡谷，暴雨如注，“雨滴密集地砸在头

盔上，视线模糊，雨水从冲锋衣的衣领漏进来，彻骨寒凉。摩

托车就像一艘在深海幽暗水域潜行的潜艇，劈开固体般沉重

的海水稳稳地向前推进”。而在哈密往鄯善的戈壁无人区，气

温超过 50℃，地表温度 70℃以上，“空气都被烈日烤得像要爆

裂开来，皮肤被阳光晒得发疼，汗水顺着额角、后背不住地往

下淌，冲锋衣衣袖上白色的盐渍一点点漫开”。

这种与风雨烈日相伴的骑行，让每一段路程都充满未知

与挑战，也让每一次遇见都更显珍贵。旅行的意义，恰恰在于

这种真实的“在场感”——不是隔着车窗的观赏，而是身体的

感知、心灵的震撼。

对小学阶段的冒念青而言，这场旅行是一堂生动鲜活、无

可替代的地理课。旅程结束后，她能在地图上准确找出 40 多

个留宿的地名，熟练地数出“湘江、资江、沅江、乌江、汉江……

黄河”等一路经过的大江大河。更难得的是，她不仅记住了地

理，更记住了人。“能记起并说出当时场景的竟然有 120 多

人”——怀化国道边卖西瓜的老婆婆和她刚考上大学的孙女，

潕水边请他们吃烤鱼的侗族钓鱼人，康县燕子河畔为他们做肉

夹饼的老汉……这些温暖的相遇，让年幼的她真切地感受到：

56个民族不是遥远的概念，而是身边可亲可敬的家人。

值得一提的是，阅读始终贯穿着这场旅程。沈伟东的背

包里塞着一本《艽野尘梦》，这是民国时期“湘西王”陈渠珍记

录西藏平叛、穿越羌塘无人区东归的边塞文学经典作品。而

冒念青的背包里，则一直带着《大中华寻宝记》新疆卷——那

是父亲临行前偷偷塞进去的。一路上，她对照着书中的描述，

去寻找吐鲁番的葡萄沟、达坂城的风车、天山的冰峰。这种

“读万卷书，行万里路”的契合，让旅途中的每一处风景都有了

更深的意蕴。

沈伟东的文字功底在这部作品中展现得淋漓尽致。他的

山河描写既有磅礴气势，又具细腻笔触。写祁连山，“从地平

线的一端绵延向另一端，柔和地勾勒出天际的轮廓”；写戈壁

沙漠，“粗大的砾石和岩石碎屑让我有骑到了月球表面的错

觉”；写向日葵田，“向日葵秸秆顶着花盘转向日出的地方，蜜

蜂被摩托车带起的风在我们的头盔外盘旋着飞了一路”。

更可贵的是，他的描写始终融入人文历史的纵深。在西

南万山丛中骑行时，“恍惚中看到司马迁的字里行间，看到《史

记》里的西南山川地理”；在华家岭想起张恨水笔下“没有一棵

树，没有一滴水”的苦寒荒僻，也想起记者范长江《中国的西北

角》里“终年大风，草木难生”的记载。

“我们拥有了山川，山川也拥有了我们。”沈伟东在书末写

道。这或许正是这场摩旅深刻的意蕴——不是征服，不是占

有，而是在彼此的羁绊中，让山河成为生命的一部分，让遇见

成为记忆的一部分。

在快节奏的当下，《骑着摩托去新疆》提醒我们：旅行的

意义不在于速度与效率，而在于体验与感受；童年成长的根

本价值不在于考试成绩与技能，而在于眼界与心灵的丰盈。

《骑着摩托去新疆》以父女同行的方式，将地理知识、历史记

忆、民族交流、亲子陪伴、阅读体验融为一体，为读者呈现了

一场立体可感的人文地理盛宴。这部作品值得细细品读，尤

其值得亲子共读，在山河的叙事中，收获知识、增进亲情、提

升审美，让山河的壮阔与旅行的温情，成为生命中值得珍视

的读行经历。

书店觅清凉

7月 11 日，不少市民来到福建福

州安泰新华书店静心阅读。

暑期来临，线下书店成为市民休

闲充电的热门去处。店内环境清幽，

各类读物琳琅满目。不少大人孩子放

下电子产品，静坐书架旁细细品读，在

安静舒适的阅读空间里与好书相伴，

沉浸式感受文字魅力，让书香驱散暑

气，充盈整个暑假。

本报通讯员 王旺旺 摄

“外卖诗人”王计兵坦然面对鲁迅文学奖
本报讯 （记者吴丽蓉）7 月 15 日，第九届鲁迅文学奖获

奖作品名单公布。“外卖诗人”王计兵凭借诗集《低处飞行》获

得诗歌类奖项，成为该奖历史上首位以外卖骑手身份获奖的

作者。

《低处飞行》是王计兵的第三本诗集。他表示，这是他写

得最艰苦、最认真的一本书，当面采访了 140 多位外卖员，又

通过调查表的方式调查了 60 多位外卖员。他用自己的方式，

呈现了外卖员这一群体的所思、所想、所感。诗集表达的主题

是，平凡的生命也能以飞行的姿态生活——“不是所有的翅膀

都可以展翅高飞，低处的飞行也是飞行，也有风声如鸟鸣，有

车轮如流星”。

“第一反应是感觉到一种轻松，我终于能对得起大家了。”

得知获奖后，王计兵如是说。他表示，自己依然会真实地生

活，“我昨天还在送外卖呢，大家放心，王计兵始终是一条安静

流淌的河流”。

鲁迅文学奖由中国作家协会主办，是中国具有最高荣誉

的文学奖项之一，每四年评选一次。本届鲁迅文学奖共设中

篇小说、短篇小说、报告文学、诗歌、散文杂文、文学理论评论、

文学翻译等七类奖项。

在社区暑期托管班阅读

过去 5年，我国在老旧小区改造过程中加装电梯 12.9万

部，增设停车位 340多万个，养老托育等社区服务设施 6.4万

个。“十四五”时期，全国累计改造城镇老旧小区24万多个，惠及

4000多万户、1.1亿居民。图为小朋友在浙江省湖州市吴兴区

龙泉街道祥和社区暑期托管班阅读书籍。新华社发（伊凡 摄）


