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本报记者 朱亚男

世界杯淘汰赛阶段的点球大战总能让

人心潮澎湃，许多球迷甚至有着“最好加时

赛双方都不进球，踢点球大战”这样的想

法。这种简单直接却又充满不确定性的决

胜方式对球员来说十分残酷，但对球迷来说

却是求之不得的看点。

截至北京时间 7 月 2 日中午，2026 年美

加墨世界杯 1/16决赛共进行了 10场，其中有

2场通过点球大战决出胜负。

点球屡成强队梦魇

连续两届世界杯未能小组出线的德国

队，本届世界杯倒在了曾经最为擅长的点球

大战中——他们点球大战 3 比 4 不敌巴拉圭

队，遗憾止步 32 强。在本场比赛失利之前，

德国队曾一度保持着 4次世界杯点球大战全

胜纪录。

据统计，德国队此前在世界杯点球大战

中 18 罚 17 中，只有施蒂利克在 1982 年罚丢

过 1 次。这 4 场胜利中，日耳曼铁军更是保

持了 15 脚点球连中的惊人纪录。但如今的

德国战车，似乎丢掉了那股在决战面前的从

容。尽管主教练纳格尔斯曼在点球大战前

声情并茂地做了一番动员，还与罚球队员一

一击掌，但第一个主罚的哈弗茨便出师不

利，沃尔特马德和约纳坦·塔也未能罚进。

即便 40 岁的门将诺伊尔曾以一己之力为球

队保留了一线希望，但年轻的队友终究没有

把握住机会。

相较于德国队的“翻车”，荷兰队则延

续 了 他 们 在 世 界 杯 点 球 大 战 上 的 糟 糕 表

现——2014 年半决赛和 2022年 8强赛，球队

两度在点球大战不敌阿根廷队。反观摩洛哥

队，他们在 2022 年世界杯 1/8 决赛凭借点球

大战淘汰西班牙队，有着充足的点球取胜经

验。这一次，摩洛哥队依靠门将布努的精彩

扑救，在点球大战击溃荷兰队晋级 16强。十

二码前的梦魇，依然在缠绕着橙衣军团。

点球大战的前世今生

在 1867年至 1970年间，足球比赛并没有

设立明确的打破比赛僵局的方法。作为历

史最悠久的淘汰制杯赛，英格兰足总杯当时

采取的是加时赛和择日重赛的方式。在不

可能择日重赛的情况下，人们决定用“掷硬

币”抽签的方式决定淘汰赛胜负。

1978 年阿根廷世界杯，点球大战规则正

式被引入。但当届世界杯仅有 16 支球队参

赛，均未出现加时赛后仍是平局的情况。世

界杯历史上第一次点球大战发生于 1982 年

7 月 8 日，当届亚军德国队在半决赛加时与

法国队战至 3比 3平，最终两队在点球大战中

鏖战 6轮，德国队胜出。

1986 年，世界杯引入 16 强淘汰赛赛制，

淘汰赛的增多大大增加了点球大战出现的

概率。在 1990 年、2006 年、2014 年和 2018 年

这 4 届世界杯中，每届均出现 4 场点球大战；

2022 年卡塔尔世界杯出现 5 场点球大战，就

连最终决赛也是通过点球大战才分出胜负，

阿根廷队笑到了最后。

截至北京时间 7月 2日，世界杯赛场共进

行了 37 场点球大战。阿根廷队是目前世界

杯点球大战获胜次数最多的球队，7 次点球

大战中仅在 2006年输给德国队；巴西队则在

5次点球大战中 3胜 2负，法国队为 2胜 3负。

西 班 牙 队 在 点 球 大 战 的 表 现 比 较 糟

糕—— 唯一一次在世界杯赛场赢下点球大

战还要追溯到 2002年韩日世界杯，“斗牛士”

在 16 强赛中点球大战以 3 比 2 战胜爱尔兰

队，涉险过关。

2022 年卡塔尔世界杯，西班牙队又一次

倒在了点球点。更让人感到惊诧的是，他们

在三轮点球中一球未进，上一次有球队前三

轮 0罚中的还是 2006年世界杯对阵乌克兰的

瑞士队。西班牙球员糟糕的点球能力，也让

时任主帅恩里克赛前所说的“每个队员都已

加练 1000次点球”的宣言成为笑柄。

最残酷也最迷人

本届世界杯前，点球大战中各队前三轮

的成功率分别为 75%、73%、73%，而第四轮与

第五轮成功率相对较低，为 64%与 65%。两

队谁先主罚，并非点球大战胜负的决定性因

素——在世界杯过往全部 37场点球大战中，

先罚和后罚的球队各自赢了其中的 17 场和

20场。

罚失点球的原因很多，例如对手罚球数

据研究、门将扑救水平、球员大赛经验等等，

罚球手心理压力过大引发的“行为失控”则

是较为普遍、直接的原因。

职业球员经过多年训练，对球有很强的

控制能力，可以在数十米范围内进行精准传

球和射门。点球点距离球门仅约 11米，球员

在训练中可以以极高的成功率打进，但在关

键比赛中却会失手。

在一项科学研究中，科学家通过对运动

员在罚点球过程中大脑活动的研究发现，在

高度压力导致的窒息状态中，脑缺氧可以触

发运动员负责决策和考虑后果脑区域的过

度活动，从而干扰运动技能的正常发挥，导

致罚失点球。

有人曾评论，十二码前无“懦夫”，这是

对点球大战最好的写照。无论罚进与否，能

够站在十二码已是一种胜利。而站在球门

前“一夫当关、万夫莫开”的门将同样令人

钦佩。

当进行到点球大战时，对阵双方都已无

退路，这也让点球大战承载了更多压力与情

感。胜负往往就在一瞬间，这就是点球大战

残酷又迷人的原因。

声 音G

东道主携手晋级 16强

美加墨三队
还能走多远？

本报记者 刘兵

北京时间 7 月 2 日上午，在 2026 年美加

墨世界杯 1/16 决赛中，东道主美国队 2 比 0
击败波黑队晋级 16强。

本届世界杯是历史上首次由 3个国家联

合举办的世界杯。截至目前，3 个东道主美

国、加拿大和墨西哥发挥不俗，稳步前行。在

首场淘汰赛中，加拿大队 1 比 0 击败南非队，

队史首次入围 16 强。其后，墨西哥队 2 比 0
击败厄瓜多尔队，也顺利入围 16强。

小组赛阶段，墨西哥队取得 3战全胜、零

失球的出色战绩。他们累计打入 6球且防线

稳固，成为仅有的 3支以 3连胜出线的队伍之

一。在随后的 1/16决赛中，“草帽军团”延续

火热状态，攻防两端稳如磐石，干净利落地击

败了南美劲旅厄瓜多尔队。

本次世界杯，美国队一改以往慢热的老

毛病，小组赛首轮便以 4 比 1 大胜巴拉圭队；

第二轮又以 2比 0零封澳大利亚队，提前锁定

出线名额；末轮虽被土耳其队逆转遭遇失利，

但凭借前两场的胜利，美国队依旧以小组头

名身份晋级淘汰赛。小组赛和本场淘汰赛，

美国队进攻端火力充沛、打法开放，边路突

破、中路渗透战术成熟，整体稳定性依旧超出

预期。

相比之下，实力较弱的加拿大队本次上

演了励志故事。此前“枫叶军团”仅参加过两

次世界杯（1986年与 2022年），且均止步小组

赛。此次以东道主身份出战，加拿大队小组

赛 1 胜 1 平 1 负积 4 分，队史首次闯入淘汰

赛。尤其是他们在小组赛第二轮 6 比 0 大胜

卡塔尔，打出了队史世界杯最大比分胜利。

综合分析，本届世界杯 3 个东道主的不

俗表现绝非偶然。

首先，东道主球队向来占据天时地利人

和优势，坐拥主场的心理优势、赛程优势、

场地适应、球迷支持等多重红利，往

往能在赛事中打出超水平发挥。如

墨西哥高原平均海拔约 1800 米，独

特的高原气候对于一些低海拔国家的

球队来说可能构成挑战。墨西哥队截至目前

保持全胜且零失球，与此不无关系。

其次，世界杯扩军带来的容错空间增

加。本届世界杯首次扩军至 48支球队，小组

出线概率从 50%提升至 66.7%。更高的容错

率让东道主球队在首轮便采取“稳中求进”的

策略，稳健地拿下了该赢的比赛。

最关键的是，中北美地区足球实力在近

年来得到整体跃升。目前，美国男足半数主

力效力于欧洲顶级联赛，其本土职业足球联

赛——美职联近年来引入梅西、苏亚雷斯等

多位国际球星，联赛整体竞技水平显著提

升。加拿大足球在依托欧洲联赛的同时，也

推出深度的青训计划并小有成效。墨西哥联

赛水平较高，且已形成全国青少年联赛体系，

足球后备人才可观。

进入本届世界杯 16 强后，3 支东道主面

临的挑战各不相同。加拿大队 1/8决赛将遭

遇摩洛哥队；美国队将面临比利时队的考验，

如能成功闯关，他们将追平世界杯最好成绩；

墨西哥队 1/8 决赛的对手是英格兰队，在历

史交锋中，“草帽军团”并不占优势。

2010年，南非队未能突围小组赛，成为世

界杯历史上首个在小组赛阶段被淘汰的东道

主。2018年，俄罗斯队作为东道主入围 8强。

2022 年世界杯上，卡塔尔队小组赛 3 场全败

出局，被称为“史上最弱东道主”。主场优势

并非护身符，自身实力才是决定世界杯东道

主能否走远的关键。

李元浩

世界杯为何如此迷人？在于它既有

宏大的足坛叙事，又不乏微观的个人史

诗。世界杯是嵌在漫长岁月里的光阴刻

度。时光流转，唯有足球与爱，永不落幕。

68777人，这是美加墨世界杯淘汰赛

首轮巴西队 2比 1击败日本队时，比赛现

场休斯敦体育场涌入的观众人数。但在

现场数万名欢呼雀跃的桑巴球迷中，却再

也见不到那个熟悉的身影——巴西传奇

老球迷克洛维斯·阿科斯塔·费尔南德斯。

费尔南德斯自 1970 年世界杯起便

成为巴西队拥趸。1990 年，他开始踏上

一路助威巴西队的环球之旅。在追随

巴西队征战 66 个国家，现场观看超过

150 场比赛，其中包括 7届世界杯、6届美

洲杯、4届联合会杯和 1届奥运会的路途

中，费尔南德斯以头戴牛仔帽、手捧仿

制大力神杯的经典形象逐渐被世界足

坛所熟知。2014年巴西世界杯半决赛，

他目睹主队 1 比 7 惨败给德国队后抱着

仿制大力神杯泪流满面的场景通过电视转播传遍全球，被

称为“世界上最伤心的球迷”。2015年，费尔南德斯在与癌

症斗争9年后去世。此后的几届世界杯，费尔南德斯的家

人继续拿着仿制金杯现身赛场为巴西队加油。“我相信他

（父亲）能看见这一切”，费尔南德斯的儿子对媒体表示。

热爱可抵岁月漫长。如同费尔南德斯一样的痴心球

迷，是世界杯百年历史长河中最值得珍视的存在。

美国波士顿吉列体育场的那个下午，40岁的曼努埃

尔·诺伊尔红着眼眶，久久伫立球门之前。这是他最后一

次站上世界杯赛场。面对德国队点球大战不敌巴拉圭队

出局的结局，没有悲情，没有告别演说，诺伊尔用一个决

绝的转身，将 128场国家队出场纪录，连同 2014年手捧金

杯的荣耀与本届世界杯止步32强的不甘，全部打包封存。

用一场拼尽全力的表演，为自己辉煌的国家队生涯

画上一个不算完美的句号，从 2009 年 6 月便站上德国队

主力门将位置的诺伊尔，用长达 17年的坚守书写着属于

自己的“门卫”传奇。本届世界杯，第五次出征的诺伊尔

和六战世界杯的梅西、C罗等功勋老将一起，又被媒体冠

以“诸神黄昏”的评语。但诺伊尔们用依然坚韧的表现证

明，即便走到职业生涯末期，“诸神”也会绽放光芒。

温柔可挡艰难时光。即便告别，诺伊尔等老将们也不

愿留下英雄迟暮的悲凉。足坛更迭从无例外，当老将们逐

渐谢幕，属于新星们冉冉升起、锋芒尽显的篇章已然开启。

伴随着铿锵有力的鼓点，撼人心魄的“维京划船”庆

祝仪式在达拉斯球场再次上演。时隔 28 年重返世界杯

正赛的挪威队，在击败科特迪瓦队后昂首晋级本届世界

杯 16强，追平队史世界杯最佳战绩。望着在场内和球迷

纵情庆祝的哈兰德等一众弟子，斯塔勒·索尔巴肯依然表

情严肃，目光坚毅。

当 2020年接过挪威队教鞭时，索尔巴肯这位前国脚

面临的是挪威足球的一段“至暗时刻”。国内青训人才储

备几近崩塌，国字号成绩断崖式下滑，国家队世界排名一

度跌到历史最低的第88位……

依托挪威足协启动的“足球2020”青训计划，索尔巴肯

接手国家队之后，通过完善人才选拔，重建防守体系和加

强心理建设这“三板斧”，逐步将挪威队带出低谷。本届世

界杯的出色表现，是索尔巴肯和弟子们交出的成绩单。而

又有谁知道，今年已 58岁的索尔巴肯曾在 2001年突发心

脏病倒下，经抢救后至今都还依赖心脏起搏器维持生命。

幸好没放弃，终究还有你。岁月磨砺可以在索尔巴

肯的心脏留下“无情刻刀”，但挪威足球的梦想火焰从未

停止燃烧。世界杯，从来不止于输赢，而是为了那份永不

放弃的足球信仰，和蓬勃在赛场里的滚烫人生。

世界杯光阴的故事，早已超越赛场本身。有人低谷蓄

力，一朝爆发；有人逆风承压，绝境重生；有人默默沉淀，终

成传奇。正是这些胜利与遗憾、热血与告别、狂喜与落泪，

共筑成最真实、最动人的世界杯。那些绿茵场上的拼搏、

坚守、热血与温柔，终将化作普通人生活里的勇气与力量。

光
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墨西哥队球员约翰墨西哥队球员约翰··巴巴
斯克斯赛后庆祝胜利斯克斯赛后庆祝胜利。。

新华社记者新华社记者 武巍武巍 摄摄

巴 拉 圭 门 将 奥 兰巴 拉 圭 门 将 奥 兰
多多··吉尔吉尔（（左左））在点球大在点球大
战 中 扑 出 德 国 队 球 员战 中 扑 出 德 国 队 球 员
凯凯··哈弗茨的点球哈弗茨的点球。。
新华社记者新华社记者 黄宗治黄宗治 摄摄

英格兰队球员哈里英格兰队球员哈里··凯恩凯恩（（右右））在比赛中向主在比赛中向主
裁判马哈德迈表示抗议裁判马哈德迈表示抗议。。

新华社记者新华社记者 张晨张晨 摄摄

李军生

像过往 14 年一样，我又一次踏上了飞往佛得角

的的航班。但这次不同的是，我带着一种前所未有的激

动与自豪。这个仅有 50 多万人口、首次参加世界杯的

非洲小国，历史性地从世界杯小组赛突围，将在 1/16决

赛对阵阿根廷队。

与佛得角的缘分还要追溯到 2013 年，我入职陕西建

工后，被派往佛得角参与当地国家体育场的援建工作。在

前往佛得角之前，我和家人朋友甚至从未听说过这个地方。

抵达佛得角后，我了解到，过去这里仅有一个年久失

修的体育场。尽管当地足球水平不俗，但缺乏符合国际

标准的场地，每逢备战世界杯预选赛和非洲杯，佛得角国

家队不得不远赴海外租借场地集训。这不仅不利于足球

的长期发展，还需要花费高昂的费用。

2009年，中国援建团队正式落地佛得角，启动国家体

育场建设工程，并于2013年正式交付使用。这座体育场

占地9.4万平方米、可容纳1.5万名观众，不仅拥有通过

国际足联、世界田联双重认证的专业足球场和标准跑

道，还配备田径赛事设施、专业灯光音响、LED大屏、

计时计分系统及媒体中心等先进设备，成为佛得角

唯一获国际足联官方认证的标准化体育场。

我记忆非常深刻，场馆验收的时候，非

洲足联主席对建设大为赞赏，说这是他检

查认证过的体育场中，建设得最好、标

准最高的一个。

工程竣工后，我并未离开，

而是继续留在佛得角参与

这座体育场后期的

技 术 援

助工作。我们团队共有 11个人，在这期间，我们

会根据当地人的需要，不断为体育馆实施各项升级

改造。除此之外，我们还负责供水、供电、照明等核心

系统运维，并通过持续培训和经验传授，保障体育场内

各项比赛的顺利进行。

在当地人口中，这座体育场不叫“国家体育场”，而

是被亲切地称为“中国体育场”。每当有大型比赛的时

候，运动员、当地观众看到我们都会竖起大拇指，激动地

喊“China！China”。

在佛得角十几年，我早已视这里为自己的第二故乡，

我的朋友都打趣说，我已经是“半个佛得角人”了。本届

世界杯佛得角队与多支强队分在一个小组，首场比赛就

要面对夺冠热门西班牙队，能够收获一场平局让我们都

非常激动。特别是当佛得角总统说“这是中国帮我们实

现的梦想”时，让我更觉自豪与骄傲。

现在佛得角街头巷尾的大多数地标性建筑都是中国

援建的，在面值 500的佛得角本地纸币上，就印着一座中

国援建的水坝——泡衣崂。它是“佛得角历史上第一

座具有规模的水坝，是一个伟大的工程”。

这些都是中佛友谊的见证。“中国援建”“中国

建造”已成为跨越山海的文明纽带，令我感到无比

自豪。我衷心希望佛得角队能继续在世界杯上

有让人惊喜的表现，也能让更多人了解这个

国家、了解中国在这里做出的努力。

（作者为陕西建工集团股份有限
公司援佛得角总统府和国家体育
场第三期技术援助项目组
组长，本报记者朱亚
男整理）

我的世界杯G

我在佛得角建球场我在佛得角建球场

美 国 队 球 员 马 利美 国 队 球 员 马 利
克克··蒂尔曼蒂尔曼主罚任意球主罚任意球
射门得分射门得分。。
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