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世界杯面临极端天气考验世界杯面临极端天气考验
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本报记者 李元浩

北京时间 6 月 24 日，2026 年美加墨世界

杯小组赛继续进行。首轮战平的葡萄牙队在

K 组第二轮比赛中以 5比 0大胜乌兹别克斯坦

队，重新找回胜利节奏。葡萄牙队当家球星

C 罗在本场比赛中梅开二度，成为首位连续 6届

世界杯都有进球的球员。他也以 10个进球超越

尤西比奥，成为葡萄牙队史世界杯射手王。

与 C 罗和葡萄牙队的集体爆发相比，本

场比赛还有一个焦点也引人注目，那就是赛

场天气——本场比赛场地为美国得克萨斯州

的休斯敦 NRG 体育场，赛前天气预报有雷

阵雨，赛时平均气温 29℃，但体感温度高达

34℃。考虑到此前法国队与伊拉克队的比赛

曾因赛场出现雷暴天气而暂时中断，因此不

少球迷和媒体都对本场比赛是否再次遭遇天

气干扰感到忧虑。幸好天公作美，雷阵雨终

究没有在比赛过程中出现。

作为一项以室外为主的运动，足球比赛

受到天气的影响由来已久。大雨、冰雪、雷

电、低温、大雾等不适应比赛进行的天气状

况，都有可能使得足球比赛延期或中断。

不过，本届世界杯法国队与伊拉克队的

比赛中断，还是创下了世界杯近百年历史中

的一个纪录：这不仅是本届世界杯首次因天

气中断，也是世界杯 96 年来首次因“雷暴预

警”而暂停比赛的案例。更巧合的是，这并非

法国队首次在国际大赛中因极端天气中断赛

事。2012 年欧洲杯法国队对阵乌克兰队，赛

场突遭雷电侵袭，比赛中断近一小时后才重

新进行。两次在国际大赛中因恶劣天气遭遇

停赛，法国队这“运气”也是颇为令人无奈。

其实，早在本届世界杯筹备期间，国际足

联和世界杯组委会就已经考虑到天气因素可

能会对赛事进行产生不利影响。在去年于美

国举行的，被视为本届世界杯“测试赛”的新

版世俱杯期间，就有多达 6 场比赛因雷暴、暴

雨等极端天气原因中断，其中影响最大的一

场比赛因此中断了近两个半小时。

本届世界杯在美国、加拿大和墨西哥三国

的 16 座城市举行，赛事举办期间正值北美盛

夏，多发易发的高温高湿、暴雨雷暴、山林野火

等各类天气及其次生灾害风险，成为影响赛事

进程、球员状态和现场观赛体验的重要因素。

根据世界天气归因联盟（WWA）对本届

世界杯 16 座主办城市的天气分析显示，相较

于 1994 年美国世界杯，本届赛事期间，球员

和球迷将面临更高的高温高湿风险。此外，

山火与雷暴也是难以预判的变量。每年 6 月

至 7 月历来是美国加州与加拿大的山火高发

季，野火产生的烟雾不仅影响空气质量、遮蔽

赛场视线，严重时还会迫使比赛中断、推迟或

取消。雷暴天气影响同样不容忽视，迈阿密、

休斯敦、亚特兰大等城市每年夏季雷暴频发，

对于体育赛事的影响巨大。

具体到本届世界杯，除了法国队与伊拉

克队的比赛因为雷暴天气临时中断外，在揭

幕战墨西哥队对阵南非队之前，墨西哥城一

度也受到雷暴预警，但最终没有影响比赛进

行。而加拿大球迷就没有墨西哥球迷的好运

气了，在揭幕战期间举行的多伦多世界杯球

迷节，便因雷电风险中途取消，数万名到场球

迷只能遗憾而归。

相对于大雨、冰雪、大风等极端天气，雷电

活动对于足球比赛的安全性影响绝不可掉以轻

心。空旷的足球场历来是雷击高危地带。严苛

的雷电停赛规则，是惨痛悲剧换来的安全底线

——1948 年英格兰一场军队足球赛事突遇雷

击，两名参赛士兵当场遇难，7名球员与裁判受

伤，多名现场观众遭电击倒地；1998年刚果（金）

一场足球赛突遭雷暴天气，雷击造成 11名球员

身亡，另有 30人不同程度灼伤；2007年意大利

乙级联赛莱切队工作人员乔尔吉，在训练场收

拾装备时不幸遭遇雷击身亡……

至于本届世界杯进行期间多个赛区出现

的高温湿热天气，虽然不会像雷暴那样造成

惨重损失，但对于球员的参赛安全也不能轻

视。据英国罗汉普顿大学开展的一项环境

模拟实验显示，高温高湿环境下，球员每进

行 1 小时高强度运动，体温平均升高 3.05℃；

即使在比赛间歇休整阶段，球员心率依旧无

法回落至静息正常水平，这是身体热量持续

累积所致。

对于本届世界杯可能出现的极端天气，

国际足联依据美国等当地气象部门的规定，

对每场受影响赛事进行个案评估。如遇极端

情况，世界杯规程明确规定：若比赛因危险天

气被迫中断，将择日重赛，且仅补踢剩余比赛

时间，比分与场上状态均延续至中断时刻。

不过，由于极端天气造成的世界杯比赛

中断或延期，又引发了比赛公平性的争议。

比如世界杯小组赛末轮将采用同组同时开球

的原则，以避免球队利用时间差获取战术优

势。但若其中一场比赛因天气中断而另一场

正常进行，信息不对称将难以避免，先完赛球

队有可能无法完全掌控局势。

综上所述，本届世界杯的竞争走势，除了

整体实力、球星发挥和教练技战术比拼等常

规因素，参赛球队能否更好适应北美地区复

杂多变的天气，也将成为左右最终结果的关

键一环。
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内马尔复出

巴西队小组头名出线

本报记者 刘兵

日前，法国足协确认，法国队主

教练德尚因母亲去世将回国参加葬

礼，无法现场指挥本届世界杯小组

赛末轮对阵挪威队的比赛，期间将

由助教盖伊·斯特凡代理指挥。德

尚执掌法国队帅位已有 14 年，他两

度带队闯入世界杯决赛，并获得一

冠一亚的佳绩。

每届世界杯，除了明星球员外，

最受关注的莫过于各队的主教练。

北京时间 6 月 25 日，本届世界杯开

启小组赛第三轮角逐。在前两轮小

组赛中，多位主教练凭借精准临场

调度、大胆换人调整、战术针对性部

署取得不俗战绩。

本届世界杯 48 支参赛球队的

主教练，整体呈现出年龄新老分化、

外籍比例增多、执教风格多样等特

征，多元化趋势愈发明显。

相关数据显示，本届世界杯 48队

主教练的平均年龄为 57.3岁，比 4年

前的卡塔尔世界杯高出5.4岁，但年龄

结构较为分化。首轮小组赛中，38岁

的德国队主教练纳格尔斯曼与 78岁

的库拉索队老帅艾德沃卡特交锋。他

们分别是本届世界杯最年轻和最年长

的主教练，艾德沃卡特同时也成为世

界杯历史上最年长的主教练。

本届世界杯各队外籍主教练的

比例明显增多——48 支球队中有

26 支选择了外籍，占比约 54%，而卡

塔尔世界杯上这一比例为 28%。

传统足球强国以往很少聘请外

籍主教练。不过，巴西、葡萄牙和英

格兰这 3 支传统强队本届世界杯均

聘用了外籍主教练。意大利人安切洛蒂在 2025年 5月接过巴西

教鞭，成为“桑巴军团”百年队史第一位外籍主帅。西班牙人马

丁内斯自 2023年接手葡萄牙队，率队夺得 2025年欧国联冠军；

德国人图赫尔则在 2025年初挂帅英格兰队，成为“三狮军团”队

史首位德国籍主教练。一流强队纷纷跨越国界求贤，折射出世

界足坛竞争更加激烈，主帅来源“英雄不问出处”的新图景。

为迅速提升球队水平，亚非足坛历来倾向于任用来自足球

强国的外籍主帅。以本届世界杯亚洲区的球队为例，卡塔尔队

主教练是西班牙名帅洛佩特吉；乌兹别克斯坦队的主教练是意

大利的卡纳瓦罗；沙特队的主教练是希腊人多尼斯……

从执教风格来看，多支强队主帅选择攻守平衡、务实高效

风格，关键战临场调整能力突出；以奎罗斯、阿尔法罗（巴拉圭

队）为代表的主教练则主打低位防守、快速反击。此外，纳格

尔斯曼、马丁内斯等主帅坚持攻势足球，注重进攻多样性。

主教练的排兵布阵对于球队能否发挥出最佳水平至关重

要，其位置并非一把“安乐椅”。小组赛首轮比赛结束后，突尼斯

队主教练拉穆希因球队 1 比 5 惨败给瑞典队而遭到火线解职。

正如外媒的评论，主帅“永远坐在火山口，也是最好的替罪羊”。

有意思的是，在本届世界杯以前，还没有任何一位外籍主

教练能够带领球队夺得“大力神杯”，所有冠军球队均由本国

教练带队。本届世界杯能否打破这一“铁律”，静待结局。
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刘颖余

世界是平的，足球是圆的，而世界杯是

立体的。

这是足球如此美丽、世界杯如此迷人

的理由。

正因为世界是平的，我们可以最快速、

最直观、最多元地了解世界杯的每一帧画

面、每一个镜头，世界杯属于全世界所有热

爱足球的人。

所以，说梅西是全世界的梅西，C 罗是

全世界的 C 罗，姆巴佩是全世界的姆巴佩，

并非矫情。当他们不停地进球，不断地刷

新各种纪录，为之欢欣鼓舞的不只有阿根

廷球迷、葡萄牙球迷、法国球迷，因为这是

属于人类的极限，是整个足球世界的荣光，

每个热爱足球的人，都会感到“与有荣焉”，

情同此理，人同此心。

英雄叙事，从来都是世界杯不可或缺

的重要剧情，甚至可以说，是层出不穷的英

雄，造就了世界杯至高无上的地位。从贝

利到马拉多纳，再到今天老而弥坚的梅罗，

以及拥有宽广未来的姆巴佩，世界杯上的

英雄登高一呼，应者云集。世界杯是球迷

的盛宴，但归根到底，是英雄的舞台。

对于英雄叙事的偏好，甚至让“球王”

成为舆论的某种执念。贝利、马拉多纳贵

为各自时代的球王，已盖棺论定。然而，谁

是他们之后的第三位球王，却依然存有各

种争议。

按理，在各种赛场大杀四方且已拥有

大力神杯的梅西，已经无限接近球王的桂

冠，但偏偏有论者认为，只有两次夺得大力

神杯，梅西才有资格成为第三位球王，让人

惊叹的是，支持此观点的还不在少数。难

道是因为贝利曾三获世界杯冠军？还是因

为只获得一次大力神杯的马拉多纳，却打

进了前无古人后无来者的“世纪入球”？

不管这些了，让球迷开心的是，39 岁的

梅西依然可以在本届世界杯上进球，他还

以 18球登顶世界杯历史射手榜。

不错，梅西是罚丢了点球，但没有人为

此介怀，马拉多纳还有“上帝之手”呢。英

雄之所以为英雄，不是因为他有多完美，而

是他能让身边更多的人变得更好，去共同

完成看似不可能完成的伟业。

也正因如此，我们同样可以接受首场

比赛表现平庸的 C 罗，他需要时间回来，在

第二场小组赛中，他果然回来了——六次

参加世界杯，每届比赛都有进球，这是另一

种伟大，是 41 岁老兵写下的不朽传奇，背后

凝结的热爱、坚韧、自律和职业精神，或许

比进球和纪录更令人动容。

我们乐见不再年轻的梅罗在世界杯赛

场你追我赶，也同样期待风华正茂的姆巴

佩不断地刷新自己的进球记录，英雄不问

出处，进球各美其美，至于谁是真正的球

王，或许也没那么重要。

除了英雄叙事，世界杯也需要平民视角。

“我们虽小，但希望像大海一样辽阔。”

当佛得角球迷在首都普拉亚街头，高举着

这样的标语，全世界都被感动了。

一个孤悬于北大西洋中，由十个火山

岛屿组成的小岛，一个国土面积约 4033 平

方公里，人口约 54 万的袖珍小国，居然靠着

团结一心、顽强拼搏和严格的战术纪律，接

连逼平强敌，让“佛得角逼平两个世界冠

军”的话题登上中国的热搜，他们不仅生动

诠释了“足球何以是圆的”，更向世人展示

了平凡人追逐梦想的顽强、坚韧和不屈的

意志。

40 岁才第一次站上世界杯赛场的佛得

角门将沃津尼亚的话，或许才是“佛得角奇

迹”的答案：“我整整一辈子都在渴望和梦

想着这样一个时刻的到来。为了能站上这

样的顶级赛场，我倾尽一生都在努力磨砺

自己。”

世界杯就是这样的梦幻舞台，值得每

一个热爱足球的人倾尽一生去守候：如果

说沃津尼亚守候的是登上世界杯赛场，梅

西守候的是第二次夺得大力神杯，C 罗守

候的是“我会回来”，目标各不同，决心并无

二致。

足球无关生死，却高于生死。古往今

来，成大事者，就需要

这样“倾尽一生”的专

注与决绝。

“倾尽一生”的专注与决绝

两轮小组赛结束，各路射手齐发力

美加墨绿茵场
“谁与争锋”

本报记者 朱亚男

2026 年美加墨世界杯开赛两周，最受瞩

目的球星们没有辜负球迷的期待：C 罗连续

六届世界杯取得进球；梅西两场比赛打入 5球

超越德国传奇球星克洛泽登顶世界杯历史射

手榜；姆巴佩、哈兰德连续两场攻入两球，这

是 1954 年以来世界杯史上第二次有 3 名球员

在前两场比赛中至少打入 4粒进球；新科金球

奖得主登贝莱打入个人世界杯首球……

球星云集的葡萄牙队首轮被刚果（金）队

1 比 1 逼平，未能进球的 C 罗承受了巨大的舆

论压力。第二轮小组赛面对乌兹别克斯坦

队，41 岁的 C 罗用两粒进球带领球队获得一

场酣畅淋漓的大胜，赛后 C 罗对着镜头怒喊：

“I'm back！（我回来了）。”

这两粒进球，不仅让 C罗成为首位连续六

届世界杯破门的球员，也凭借 41岁“高龄”成为

世界杯史上单场独中两元年龄最大的球员。

在这轮小组赛创下历史纪录的不只有C罗。

凭借着对阵奥地利队的两粒进球，阿根廷球星

梅西以 18球独享世界杯历史“射手王”宝座。

在梅西的身后，法国球星姆巴佩紧追不

舍，连续两场小组赛收获两粒进球，目前以

16 球在世界杯历史射手榜上并列第二。值

得一提的是，这是姆巴佩的第三届世界杯，这

16粒进球，他仅用了16场比赛。今年刚满27岁

的“法国超跑”还有无限可能。

本届世界杯是哈兰德的世界杯首秀，同

时是挪威队时隔 28 年重返世界杯，这些因素

的叠加，让哈兰德的表现备受关注。

小组赛首场比赛面对伊拉克队，哈兰德

完成 6 次射门、4 次射正，攻入 2 球并造成对

手自摆乌龙，显示出自己强大的终结能力。

第二场面对塞内加尔队，哈兰德延续了恐怖

的进攻火力，再次梅开二度，这也是哈兰德连

续第 6场国家队正式比赛单场至少打进 2球。

相较于首登世界杯舞台的哈兰德，2025年

金球奖和世界足球先生得主登贝莱就略显尴

尬——在巴黎圣日耳曼俱乐部大杀四方、带领

球队卫冕法甲冠军和欧冠冠军，却在国家队

连续两届世界杯“颗粒无收”。终于在小组赛

第二轮，第三次代表法国队登上世界杯赛场

的登贝莱收获了个人首粒世界杯进球。

“很长一段时间以来，我一直有一个目标，

踢出一届真正出色的世界杯。”29岁的登贝莱

目标坚定：“我渴望进球，也渴望送出助攻。”

相较于个人表现，几位球星在赛后接受采

访时，不约而同地表达了“更想带领球队赢球”。

从 2006 年德国世界杯到 2026 年美加墨

世界杯，C罗在每一届世界杯都在用进球带领

球队前进。“对我而言，最重要的是全队的拼

搏和展现出来的自信。个人刷新纪录固然可

喜，但我的初心永远是帮助国家队达成目标。”

当人们普遍关注姆巴佩本届世界杯到底

能进多少球时，他却表示自己并没有太在意进

球纪录。“我认为目前最重要的是专注于团队，

在关键时刻自信地发挥出自己的实力。我们

在比赛中走得越远，面临的考验也就越多。”

世界杯征程才开始不久，强队当家射手

们能否保持火热状态，能否继续进球带领球

队一路前行，都是值得关注的悬念。谁与争

锋的英雄竞逐，还将在美加墨的绿茵场持续

上演。

那个许愿要看世界杯的少年
姜博皓

四年前那个冬天，我还在读大一，和舍友们挤在宿舍里熬

夜看卡塔尔世界杯。当时，央视主持人贺炜的一段解说词在

抖音上火了——“四年后陪你看球的人还联系吗？许下的愿

望都实现了吗？”当时只觉得这话煽情。世界杯于我而言，终

究是隔着屏幕的大事，似乎很遥远，但我心里还是许愿以后能

现场看到。

谁能想到四年后，我竟然真的站在了世界杯的现场。

去年，我来到加拿大留学。本届世界杯开幕后，我想着一定

不能再隔着屏幕体验世界杯了，一定要去现场近距离感受一番。

加拿大赛事比较少，于是我来到美国旧金山湾区旅游加

看球，并顺利买到了约旦队对阵奥地利队比赛的球票。来到

赛场，现场座无虚席。几万名球迷欢呼雀跃，整个球场人声鼎

沸。电视机前的远不及现场的这 90 分钟。

我在旧金山认识了一个来自阿尔及利亚的年轻女孩。为

了支持国家队，她专程飞来美国，却一直买不到球票，四处打

听怎么才能进场。她身上有种我们不太熟悉的热忱，为足球

可以跨越半个地球，可以对着陌生人滔滔不绝地讲她的球

队。那时我想，如果哪天中国队进了世界杯，我们可能会比她

更疯狂吧。

世界杯赛场外是另一重天地。旧金山大街小巷的电视里

全是世界杯，公交车上邻座举着手机看直播，咖啡馆的墨西哥店

员跟我讨论当晚他们对阵韩国队的胜算。无论场内场外，足球

是所有人的共同话题。有一场比赛中场休息时，不知道谁起的

头，现场观众们纷纷打开手机闪光灯，整个球场变成了一片摇曳

的灯海。我举着手机环顾四周，突然想起四年前宿舍里那盏孤

零零的台灯。我们曾经就着那束光，为屏幕里的进球大叫。

既然来到了赛场，总该让更多像我四年前那样隔着屏幕

看球的人，知道世界杯现场到底是什么模样。所以我在社交

媒体上分享世界杯现场的快乐，希望没有机会现场观看的国

内球迷也能感受到这种氛围。

四年前陪我看球的人，有的至今联系，有的似乎曲终人

散。四年前许下的愿望，有的实现了，有的还在路上。足球是

这样的——它让你在异国他乡听到不同语言的同时喊出同一

个声音，让你在四年又四年的轮回里，看见自己的影子从屏幕

这头走到了球场那头。

只是这一次，我不再隔着屏幕了。

（作者为在加拿大留学的中国学生，本报记者刘兵整理）

北京时间 6月 25日，2026美加墨世界杯

足球赛 C组小组赛，巴西队 3比 0战胜苏格兰

队。两胜一平的战绩和 6个净胜球让巴西队

力压同分的摩洛哥队，排名小组第一晋级淘汰

赛。他们在淘汰赛的对手将是F组小组第二。

此役巴西球星内马尔时隔 980天重返巴

西队大名单，并在比赛第75分钟被替换上场。

▲巴西队球员内马尔赛后向观众致意。

新华社记者 张晨 摄

▶巴西队球员法比尼奥（左二）在比赛

中头球。 新华社记者 徐子鉴 摄

我的世界杯G

图为法国队与伊拉克队比赛现场大屏幕图为法国队与伊拉克队比赛现场大屏幕

上显示雷暴雨预警上显示雷暴雨预警。。 新华社发新华社发（（吕小炜吕小炜 摄摄））

图为约旦队和奥地利队小组赛现场。（作者供图）


