
体育新闻2026年 6月 22日 星期一
责任编辑：刘兵

E－mail:grrb704@sina.com8

本报记者 刘兵

北京时间 6 月 21 日，在 2026 年美加墨世

界杯 E 组第二轮比赛中，世界杯新军库拉索

队 0比 0逼平南美劲旅厄瓜多尔队，收获队史

首个世界杯积分。

虽然这场比赛并非焦点对决，却因中国

裁判员的登场颇受国内球迷关注——本场比

赛有 3 名中国裁判同场执法，马宁担任主裁

判，周飞担任助理裁判，傅明担任视频助理裁

判（VAR），创造了中国足球的历史。其中，

马宁成为时隔 24 年再度主哨世界杯的中国

裁判，他也是唯一一位连续两届世界杯入选

执裁名单的中国裁判。

由于对阵双方库拉索队和厄瓜多尔队在

首轮比赛中都遭遇失利，本场比赛对抗激烈，

对裁判组尤其是主裁判的执法和控场能力提

出更高要求。全场比赛，马宁向厄瓜多尔队

和库拉索队分别出示了 1张和 5张黄牌，与助

理裁判周飞配合角球改判门球 1 次，与 VAR
裁判傅明配合检查点球 1次（未判）。尤其是

比赛第 37分钟至第 38分钟，由于两队队员连

续犯规，马宁在 1 分钟内连出 2 张黄牌，保证

了赛事的公平性。

下半场，虽然马宁的判罚引发了个别厄

瓜多尔队球员抱怨，但他果断执裁，有效确保

了比赛的顺畅进行。整场比赛，马宁在多个

关键时刻均给出精准判罚，确保了比赛公平，

其执法水平整体受到肯定。

对于一名裁判员来说，要想站上世界杯

赛场执法比赛绝非易事。据了解，国际足联

（FIFA）的裁判选拔工作通常历时 3 年以上，

且严格遵循“质量第一”的原则。裁判选拔体

系从体能、业务、语言、实战表现等四大维度

全方位考核，最终入选者均是全球裁判中的

翘楚。

世界杯执法对于裁判员综合体能的要

求很高，裁判需要在高强度奔跑和短暂恢复

之间反复切换。如一项体能测试标准是 6次

40 米冲刺跑，每次不得超过 5.8 秒。除了体

能过关，裁判员的业务能力考核更是严格。

据悉，在亚洲区选拔本届世界杯裁判的过程

中，国际足联指派专人全程跟踪候选裁判在

亚冠、亚洲杯、世预赛等大赛中的执法表现，

从判罚准确率、控场能力、抗压能力、团队协

作等方面综合评分，实时淘汰不合格者。

对今年 47岁的马宁来说，担任世界杯主

裁的这一刻，他已经等了很久。4 年前，马宁

与施翔、曹奕组成的裁判组入选卡塔尔世界

杯名单。不过，最终马宁仅担任了 6 场小组

赛的第四官员，施翔、曹奕也分别担任 3场比

赛的候补助理裁判员。

卡塔尔世界杯后，马宁等中国裁判员仍

不断执裁国际大赛，锤炼裁判技术。2024年，

马宁成为首位主哨亚洲杯决赛的中国裁判。

2025 年，马宁和傅明又参加了国际足联新版

世俱杯的执裁工作。

经过多轮筛选，今年 4月，国际足联正式公

布美加墨世界杯裁判员名单，全球共有 52名主

裁、88名助理裁判和 30名视频助理裁判入选，

中国裁判马宁、傅明、周飞在列，成为亚足联唯

一一组完整入围的裁判团队。对此，国际足联

裁判委员会主席科里纳表示：“入选的唯一标

准是实力，而非地域或其他因素。中国裁判的

入选，证明他们达到了世界顶级水准。”

从 2002 年韩日世界杯上首次单人执法，

到此次以团队建制亮相，多年的沉淀和磨炼，

让中国裁判实现了从“追赶者”到“比肩者”的

蜕变。这一突破，不仅源于一代代优秀裁判

的坚守，也离不开中国足协对裁判的体系化

培养。

马宁曾表示：“想当顶级裁判没有捷径，

唯有自律与坚持。”据了解，他常年保持高强

度体能训练；业务上每周复盘数场国际赛事，

拆解争议判罚，对比国际顶级裁判的执法尺

度，不断优化自身判罚逻辑。

另一方面，中国足协的系统化培养，是中

国裁判崛起的核心支撑。近年来，足协持续

加强裁判队伍建设，建立起“选拔-培训-实

战-晋升”全链条培养体系，全面对标国际足

联标准。记者了解到，中国足协已连续 3 年

针对裁判执法出台新政，其中提出建立职业

联赛裁判员动态升降级和招募制度，建设中

国裁判学院，实行未来精英裁判“导师制”培

养模式等。

在系统培养下，中国足球裁判人才不断

涌现。2025 年中国足协数字年报显示，中国

注册裁判员数达到 30227 人，比上一年增加

了 10081 人，其中国家级裁判增加 87 人。此

次马宁等中国裁判在世界杯上的全面亮相，

将激励更多中国裁判进入国际赛场。

据国际足联官方消息，马宁接下来将担任

本届世界杯小组赛英格兰队对阵加纳队的第

四官员，周飞担任候补助理裁判。这场比赛将

在北京时间 6月 24日进行。期待中国裁判员

能在本届世界杯赛场上带来更精彩的表现。

时隔 24 年再度主哨世界杯正赛，首次以团队建制亮相
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李元浩

“蒙特雷的咆哮，不是简单的噪音，而

是一种融入血脉的足球信仰。”这是墨西哥

媒体在 2026 年美加墨世界杯开赛前，对于

本届世界杯墨西哥 3 个赛地之一的蒙特雷

体育场的描述。北京时间 6 月 21 日，这里

上演了 F 组日本队 4 比 0 击败突尼斯队的

一场小组赛，更见证了世界杯近百年来的

一 个 里 程 碑 时 刻—— 世 界 杯 历 史 上 的 第

1000 场比赛。

从 1930 年首届世界杯揭幕战时的普塞

托斯球场，到本届世界杯将举办 4 场比赛的

蒙特雷体育场，即将走过百年历程的世界

杯已写就千场交响。当贝利、马拉多纳、齐

达内、梅西等传奇球星的画面出现在蒙特

雷体育场的大屏幕上，不仅是世界杯千场

史诗的光影闪回，更是世界杯成其为足球

圣殿的生动注脚。

世界杯百年编年史，每一届都有属于

自己的传奇。

将时针拨回到近百年前的 1930 年，在

国际足联第三任主席儒勒斯·雷米特长达

10 年的努力下，第一届世界杯终于在乌拉

圭得以举办。首届世界杯仅有 13 个国家参

赛，当时揭幕战法国队对阵墨西哥队的现

场观众仅有约 1000 人。但随着法国队球员

吕西安·洛朗打入世界杯历史上的第一粒

进球，一段延续百年的绿茵传奇就此开篇。

截至本届世界杯，共有 8 支不同的国

家队登上过世界足坛之巅。除了巴西（五

冠），意大利和德国（四冠）、阿根廷（三冠）

等这些公认的豪门球队外，在世界杯举办

初期还有一支风头正劲的南美劲旅——乌

拉圭队，他们曾在 1930 年和 1950 年分别获

得世界杯冠军，且在 1950 年世界杯决赛中

击败了当时如日中天的东道主巴西队。乌

拉圭队下半场连进两球以 2 比 1 逆转“桑巴

军团”，也留下世界杯史上著名的“马拉卡

纳惨案”。

百年风云，千场激荡，世界杯舞台的经

典传奇，又何止 1950 年的马拉卡纳球场。

1958 年世界杯在瑞典举行，决赛由巴西

队对阵东道主瑞典队。最终巴西队以5比2 获

胜，成为首支在欧洲夺冠的南美球队。比赛

中，年仅 17 岁的贝利打进两球，以世界杯决

赛最年轻进球者的身份永载足球史册。值

得一提的是，贝利在这场决赛中所穿的那件

蓝色球衣，直到 46 年后的 2004 年，还在英国

克里斯蒂拍卖行以近 6 万英镑的高价被卖

出，足见贝利的影响力之大。

1986 年世界杯则是马拉多纳的“加冕”

时刻，但最经典的画面并非在决赛，而是来

自 8 强战阿根廷队 2 比 1 击败英格兰队的比

赛。一个“上帝之手”与一个过四关斩五将

的“世纪进球”，马拉多纳留下了世界杯乃至

足球史上最著名的争议和最伟大的个人表

演，也让自己真正登上足坛王座。

当 然 ，世 界 杯 还 有 第 100 场 比 赛 ——

1954 年瑞士世界杯三、四名决赛，奥地利队

3 比 1 击 败 乌 拉 圭 队 ；还 有 第 200 场 比 赛 ，

1966年世界杯英格兰队首次登顶时，英格兰队

门将班克斯扑出贝利那记近距离头球的“世纪

扑救”；还有 1974年世界杯克鲁伊夫和荷兰队

共同铸就的“无冕之王”；还有 1998 年世界

杯齐达内两个头球得分帮助法国队夺冠

后，法兰西大球场响彻云天的“马赛曲”；还

有 2006 年世界杯意大利队夺冠征程中打

进关键一球的“伟大的左后卫”格罗索；还

有第 500 场比赛，2014 年巴西世界杯 16 强

战法国队 2 比 0 战胜尼日利亚队晋级 8 强；

还有 2022 年世界杯决赛梅西和姆巴佩的

“双锋争辉”，梅西正式加冕“球王”……

2026 年美加墨世界杯激战正酣，随着

比赛的进行，又有新的纪录在诞生，新的

经典被铭记。仅仅是荷兰队在第二轮小

组赛 5 比 1 大胜瑞典队的比赛，就创下多

项世界杯历史纪录：“橙衣军团”在世界杯

常规时间和加时赛已保持连续 14 场不败，

超越巴西队的 13 场不败创下新纪录；荷兰

边锋加克波下半场第 54 分钟打入的精彩

进球，是本届世界杯的第 100 个进球；布罗

比上半场第 17 分钟的进球，则是“橙衣军

团”世界杯历史上的第 100 球，他们成为第

8支达成这一成就的球队。

四年一轮回，世界杯的那片绿茵场，流

淌着从未冷却的足球热血。从 1930 年的

13 支队伍初亮相，到如今覆盖全球 64 支球

队的足球盛宴，世界杯在近百年时光里，

见证着足坛英雄的崛起与谢幕，见证着不

同足球文化的激情碰撞，更见证着一代又

一代人的青春记忆。这就是世界杯！你

怎能不爱？

跨越百年的千场交响

整 合

本报记者 莫荞菲

6月19日至21日，2026年世界体操联合会艺术体操世界挑

战杯（北京站）在国家体育馆举行，中国艺术体操队以 4金 4 银

的战绩收官，在新奥运周期主场首秀中交出不俗成绩。

本次赛事设置个人和集体两大竞赛板块，涵盖个人全能、个

人单项（圈、球、棒、带）、集体全能、集体单项（5球、3圈2棒），决出

8枚金牌。中国队在个人项目和集体项目均派出最强阵容。从

比赛表现来看，进入新奥运周期，处在“新老交替”的中国艺术体

操队正在进行平稳过渡，不少后起之秀开始逐步挑起大梁。

在个人项目中，中国队派出王子露和王淇参赛，形成“一

老一新”的配置。王子露是巴黎奥运会艺术体操项目个人全

能第 7 名，创造了中国选手在该项目的奥运最佳成绩。小将

王淇年仅 15岁，今年才进入成年组比赛。

主场作战，王淇凭借在球操、圈操、棒操和带操 4 个成套

比赛中的稳定发挥，斩获个人全能金牌。这是中国队本次赛

事首金，也是队伍首次在世界挑战杯斩获个人全能金牌。王

子露在棒操比赛中出现失误，获得第四名。随后，在个人单项

比赛中，王淇均以微弱劣势惜败俄罗斯选手，收获 4枚银牌。

尽管未能登顶单项领奖台，王淇在本站比赛的出色表现，

已足以让人对中国艺术体操新生代的未来充满期待。王子露

虽遗憾无缘领奖台，但她在全能决赛中圈操分数高居单项榜

首，球操排名第二，依然具备极强的竞争力。

集体项目上，中国队阵容厚实。巴黎奥运会，中国队打破欧

洲选手的垄断，在集体全能决赛中夺冠，实现队史奥运金牌零的

突破。新奥运周期，郭崎琪、黄张嘉洋、郝婷3位老将退役，丁欣

怡、王澜静继续带领新阵容征战国际赛场。今年两站世界杯和

5月的亚锦赛，她们均拿到单项冠军，新阵容的磨合已初见成效。

此番主场作战，中国队延续了此前的良好状态，以总成绩

52.15分力压俄罗斯队和白俄罗斯队，将集体全能金牌收入囊

中，随后又在 5球、3圈 2棒单项中斩获两金。

值得一提的是，随着俄罗斯和白俄罗斯两支集体项目强

队重返世界体操联合会赛事，本次挑战杯也成为观察新周期

竞争格局的风向标。

上一个奥运周期，俄罗斯和白俄罗斯体操运动员仅能以

“个人中立运动员”的身份参加国际比赛，不能参与集体项目

竞争。今年 5 月，俄罗斯和白俄罗斯运动员重返国际赛场。

面对老牌霸主俄罗斯队的回归，中国队能够顶住压力、包揽集

体项目全部 3枚金牌的含金量不言而喻。

成绩面前，中国队仍然保持着清醒与冷静。张馨艺赛后

坦言，这次比赛发挥还有很多不足，队伍会认真复盘，改进问

题。不过，3枚金牌的成绩也让大家为后续备战增添了信心，

接下来的目标很明确：拿到 2028年洛杉矶奥运会门票。

可以预见，艺术体操项目的国际竞争局势将变得更加激

烈。强敌环伺之下，中国艺术体操队既是“挑战者”，也是捍卫

荣誉的“守擂者”。谈及未来的竞争格局，中国艺术体操队队员

王澜静在接受记者采访时表示：“我们不会把注意力过多放在

与对手的比较上，更重要的是做好每天的训练，在成套难度和

完成质量上持续精进，争取在国际赛场上发挥出最好的水平。”

上图为中国队在 5球比赛中。 本报记者 莫荞菲 摄

2026年世界挑战杯斩获 4金 4银

中国艺术体操展现上升势头

本报记者 朱亚男

2026 美加墨世界杯开赛至今，有关“补

水暂停”新规的争议不绝于耳，至今仍在

发酵。

“ 补 水 暂 停 ”在 足 球 比 赛 中 并 非 新 鲜

事。早在 2014 年巴西世界杯期间，国际足联

就首次引入“补水暂停”机制：当气温超过特

定温度时，裁判可酌情在比赛暂停状态下安

排球员补水。此后，一些国际赛事也沿用这

一做法。

但与以往不同的是，本届世界杯首次将

“补水暂停”升级为“强制执行”。这意味着无

论比赛地天气如何、气温高低，每半场进行到

约 22 分钟时，都将强制安排一次“补水暂

停”。国际足联给出的理由是保障球员健康，

因本届赛事部分赛区高温高湿、存在中暑风

险，统一执行可让各队在相同条件下比赛。

但如此“一刀切”的做法，让温度适宜赛

区的比赛也被迫打断。例如在海拔 2200 米

的墨西哥城举办的本届世界杯揭幕战，比赛

当天气温 20摄氏度左右，下半场甚至下起小

雨，但比赛仍按规定进行了两次“补水暂停”；

温哥华赛区不到 20 摄氏度的晚场也要暂停

补水，引发参赛球队和球迷对于比赛被人为

打断欠缺连贯性的质疑。

本届世界杯强制“补水暂停”新规的另一

个争议，集中在暂停期间转播商趁机插播广

告。到底是为了让球员休息还是国际足联为

了增加收入，质疑随之产生。

虽然国际足联对插播广告的时长作出

限制——裁判鸣哨暂停后的前 20 秒禁止切

入全屏广告，留给转播方回放、现场画面缓

冲；转播信号必须在比赛恢复前 30秒切回赛

场画面。据外媒测算，本届世界杯每场两次

“补水暂停”，可提供 2 分 10 秒纯广告时长，

104 场赛事新增广告收益超 6 亿美元。在实

际执行中，广告时长的控制并不总是如此精

确，因“插播广告”影响比赛的案例已经出

现。本届世界杯揭幕战上，墨西哥和南非两

队球员为了等待转播电视台的广告播放完

毕，在场地中多站了 40秒才恢复比赛。

更直接影响比赛本身的，是强制“补水暂

停”对赛事竞技节奏的改变。强制“补水暂

停”将 90 分钟比赛人为切割成四段，强行改

变比赛自然走势，对依赖控球和持续施压的

球队尤为不利。

对此，法国队主帅德尚表示：“这完全改

变了足球，它打断进攻势头，球队刚起势就被

掐断。”葡萄牙队主帅马丁内斯也谈到，“补水

暂停”实质上变成了战术暂停，严重损害了赛

事的竞技公平性。

不过，也有观点认为，强制“补水暂停”这

一窗口为教练提供了战术调整机会。比利时

队主帅加西亚就支持这一新规，表示可以借

助这个时段补充布置战术指令。

这项新规对比赛走势的影响正在显现。

在小组赛首轮巴西队 1 比 1 战平摩洛哥队的

比赛中，巴西队主帅安切洛蒂正是充分利用

了补水窗口期进行战术调整。补水后比赛重

启仅 6 分钟，左边锋维尼修斯便帮助巴西队

扳平比分；荷兰队与日本队 2比 2战平的比赛

中，日本队的扳平进球正是来自下半场“补水

暂停”之后；6 月 21 日，德国队在与科特迪瓦

队的比赛下半场“补水暂停”后迅速打入扳平

比分的进球，改变了场上局势……

强制“补水暂停”是国际足联对球员健康

的刚性守护。这项规则让转播商获得了新的

“流量密码”，也让各支球队不得不重新规划

比赛时间、设计战术。任何规定的实施都伴

随着争议和阵痛，但不可否认的是，“补水暂

停”正在从医学保护措施，逐渐演变为有可能

左右比赛走势的“X 因素”。

世界杯强制“补水暂停”引争议

本报讯 （记者刘兵 通讯员狄然 王硕浩）为丰富职工

业余生活，强健职工体魄，锤炼拼搏奋进的电力铁军作风，

国网徐州市铜山区供电公司工会近期常态化开展“一月一

赛事”全员体育文体活动，以多样体育赛事激发团队活力。

该公司立足职工运动需求，打造全覆盖、常态化体育

活动体系，有序开展篮球、羽毛球、乒乓球、气排球、健步

走等各类体育赛事。活动兼顾不同年龄段、不同岗位职

工，既有青年职工激情竞技的球类联赛，也有全员参与、

低强度的趣味运动、健步拓展项目，同时专门开设银发专

场赛事，让在职职工和离退休职工都能乐享运动。下一

步，公司将持续深耕全民健身活动，以强健体魄凝聚干事

创业合力，为高质量发展注入蓬勃的体育动能。

职工体育“一月一赛”激发团队活力

据新华社北京电 （记者郑直）中国台球协会消息，

2026 年世界斯诺克台球团体锦标赛近日在广东东莞落

幕，决赛面对印度队，中国一队顶住压力，逆转战胜对手，

首次夺得该赛事冠军。

作为全球业余斯诺克领域的最高级别团体赛事，世

界斯诺克台球团体锦标赛多年来吸引各个国家和地区的

队伍参与，是业余球员晋级职业赛场的关键通道。本届

赛事首度落户中国，吸引了来自世界各地的 24支代表队

参赛。东道主中国队派出两支队伍，李城杰、潘奕铭、徐

嘉锐代表中国一队出战，马海龙、徐健豪、周金豪代表中

国二队出战，庞卫国、李建兵担任教练员。

中国队首夺世界斯诺克台球团体赛冠军

6月 21日，2026年世界拳联世界杯中国站女子 80公

斤级决赛在贵阳举行。图为中国选手王宵萌（左）在决

赛中。最终，她夺得冠军。 新华社记者 杨文斌 摄

世界拳联世界杯王宵萌夺冠

▲当地时间 6月 20日，在加拿大多伦多进行的 2026年美加墨世界

杯足球赛 E 组小组赛中，德国队 2 比 1 战胜科特迪瓦队，提前一轮获

得小组出线权。图为德国队球员纳撒尼尔·布朗（右）与科特迪瓦队球

员威尔弗里德·辛戈在比赛中拼抢。 新华社发（邹峥 摄）

◀当地时间 6月 20日，在墨西哥蒙特雷进行的 2026年美加墨世界

杯足球赛 F组小组赛中，突尼斯队对阵日本队。图为球迷在比赛前举

起气球组成“1000”字样，庆祝世界杯历史上第 1000场比赛。

新华社记者 武巍 摄
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马宁在比赛

中执裁。

新华社记者

杜宇 摄


