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本报记者 张嫱 本报通讯员 张菡铄

走进歌尔科技有限公司的研发实验室，工作台上散落着

十几副半成品的智能眼镜样机。青岛市劳动模范、歌尔科技

有限公司工程师李汝俊拿起一副智能眼镜举到眼前——它只

有 10 克，轻得几乎感觉不到重量。而在他身后的资料架上，

存放着智能眼镜最早原型机的数据：重达 3.6公斤。

从 3.6 公斤到 10 克，相当于把一个中等大小的西瓜，变成

一片切片面包的重量。他和团队的目标，是让这副能通话、能

导航、能交互的 AI眼镜成为可以全天候佩戴的随行助手。

游走在光学与材料之间“斤斤计较”了 20 年，李汝俊的目

标只有一个字：轻。

减重最狠的一刀，“砍”在光路系统上。传统的玻璃光波

导太重，李汝俊将其换成树脂光波导，重量直接减半。这不是

简单的材料替换，而是对整个光学架构的重构。他带领团队

反复优化，在轻薄与清晰之间找到了平衡。

李汝俊还盯上了镜框的骨骼结构，与上游供应商一起攻

关，把钛合金、碳纤维复合材料融合到眼镜上，大大降低了骨

架重量。这些航空级材料的引入，让镜框在保持强度的同时，

轻得几乎感觉不到重量。

最难的是电池、麦克风、传感器、天线——上千颗电子元

件必须同时塞进小小的镜框和镜腿里，还要互不打架，“就像

在一个火柴盒内装下一间剧院的舞台设备”。李汝俊和团队

在方寸之间反复排布，让每一个元器件找到自己的位置，既不

影响功能，也不增加一克无谓的重量。

这种对轻的极致追求，同样延伸到了 VR 领域。李汝俊

主导设计的 VR 产品，整机重量约 145 克，让轻量化与高性能

在虚拟现实产品上实现了融合。

“表面看起来是个眼镜，但里面的功能不亚于一台手机。”

李汝俊道出了研发的核心矛盾，要在几十克的重量里做到“面

面俱到”，必然意味着一次又一次推倒重来。

从 100 多克往下“瘦身”，每一克都需要在原材料、光学系

统、硬件电路、功能适配以及人机工学功能的取舍上反复平

衡。正是凭着在毫厘之间死磕的劲头，李汝俊和团队成功为

智能眼镜“减重”。

研发过程中，李汝俊发现团队经常陷入“折返跑”——来

回试错，效率低下。为此，他牵头推动建立标准化协同流程，

从研发的硬件软件，到生产制造、物流营销，再到客户界面，一

步步梳理、改变不合理之处。如今，这套新流程已经落地，研

发效率明显提升。

李汝俊还带领团队突破声学降噪等关键技术瓶颈，相关

成果已应用于公司多款旗舰产品，累计创造经济效益超亿元。
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薪火相传守黄岩

独臂村医的12万公里行医路
陈桂平被称为“随叫随到的 120”，30 年来为村民减免医药费近 40 万元

本报记者 吴铎思 本报通讯员 叶琳艳

屈起右腿，侧身顶住患者放在膝头、布

满老茧的拳背，陈桂平左手捏着输液针柄，

缓缓刺入拳背上的静脉血管……

“刘大爷，这几天闷热潮湿，您的慢支伴

肺气肿可千万要注意，别贪凉。”陈桂平熟练

地单手将医用胶布按压平整，调好滴速。70
岁的患者刘德俭喘着粗气，点了点头。

给患者输完液后，陈桂平坐回桌前翻看

就诊记录——87 岁的梁满英老人此前因肺

炎 来 就 诊 ，打 了 5 天 吊 针 ，今 天 该 回 访 情

况了。

在江西省吉安市青原区新圩镇新圩村

卫生所，陈桂平如往常一样忙碌着。

3 岁 那 年 ，陈 桂 平 冬 天 烤 火 时 意 外 烧

伤，被截去了右臂。然而，他没有向命运低

头，而是坚持走上了从医路。这些年，陈桂

平被授予“全国优秀乡村医生”“全国岗位学

雷锋标兵”“全国自强模范”等荣誉，他坦言：

“乡亲们的信任，是对我最高的褒奖。”

独臂实习生苦练“一针见血”

1994 年，17 岁的陈桂平初中毕业。

家里四代行医，从小看着长辈给人看病

的他，也萌生了当医生的想法。可跑了好几

家卫校，人家看见他空荡荡的右袖管，都直

摇头。陈桂平没有认命，几经辗转终于考入

了南昌一所卫校。两年半后，他回到新圩镇

卫生院实习。

刚实习时，陈桂平意识到，一只袖管空

着，想让患者放心把胳膊伸过来，就得拿出

点真本事。于是，他买回几十个针头和几

瓶生理盐水，关起门，把自己变成了“第一

个病人”。

正常人右手持针，针尖斜面朝上，顺势

刺 入 ；他 用 左 手 ，得 把 手 腕 拧 过 来 反 向 使

力。一开始深浅拿不准，手背、脚背被他扎

出一片青紫。

两个多月后的一个深夜，卫生院来了一

个高烧不退的患儿，需要打头皮针。孩子血

管细，加上哭闹、挣扎，不好上手。陈桂平走

到跟前，弯下腰，右臂护住孩子的头，左手捏

稳针柄，慢慢推进。一针就回血了！患儿家

长竖起大拇指：“一只手，‘一针见血’，好手

法！”那一刻，陈桂平心里比吃了蜜还甜。

实习期间，陈桂平得到了卫生院的认

可，他激动地带着写有“表现优秀”的实习证

明返校。这一次，他用自己的左手，从命运

手里扳回一局。

1996 年，顺利完成学业的陈桂平回到

乡村，个人卫生所如愿开张。

16 辆自行车，12万公里行医路

卫生所亮出招牌没几天，陈桂平就买了

一辆自行车。他每天练习单手骑车，田埂

路、石子路、上坡下坡，已经记不清摔了多少

次跟头。从那时起，一个药箱、一辆自行车，

成了他出诊的全部行头。

“陈医生，我家孩子发烧了，你能过来看

看吗？”“陈医生，我老伴的高血压药吃完了，

麻烦你再给开点。”在新圩村，村民们有个头

疼脑热，第一个想到的就是陈桂平。只要一

个电话，无论白天黑夜、刮风下雨，他都会立

刻背上药箱出发。

新圩村卫生所服务全村 3656 名村民，

其中老年人有 586 人。为了更好地照顾老

年群体，陈桂平为需要重点照顾的老人建立

了专属健康台账，定期上门为他们测血压、

血糖和送药。

九旬脱贫户廖兴娇患有强直性脊柱炎，

行动不便，陈桂平十几年坚持上门问诊送

药，出诊费、诊疗费分文不取。通往老人家

的田埂小路，他走了上千趟。

新圩小学退休教师文兰秀也是陈桂平

重点照顾的老人。2009 年，文兰秀的老伴

查出喉癌，术后需长期输液调理，陈桂平成

了文兰秀家随叫随到的“家庭医生”。一年

隆冬深夜，文兰秀的老伴突然呼吸困难，情

况危急。陈桂平顶着刺骨的冷风赶来，对症

处理后，在床边守了整整一夜，直到老人病

情平稳，才悄悄收拾药箱离开。那些年，给

文兰秀的老伴看病，出诊费、诊疗费陈桂平

全免，药费只收成本钱。

2017 年，文兰秀去杭州住院，陈桂平夫

妻俩主动揽下了照顾她老伴的担子。文兰

秀的老伴离世后，陈桂平夫妻把文兰秀的日

常放在了心上。从诊所到文兰秀家有 500
多米，每天晚饭后，小路上总能看见夫妻俩

的身影。

文兰秀体质特殊，好几种常用药都过

敏，陈桂平把她的用药禁忌记得清清楚楚。

2021 年，她腰疾发作下不了床，陈桂平每天

上门推拿半小时，妻子文安华还把热乎的软

烂饭菜送到床前。“他们不是亲人，比亲人还

亲。”文兰秀总跟身边人这么说。

像这样被陈桂平记挂在心上的老人，村

里还有 130 多位。

30 年下来，陈桂平骑坏了 16 辆自行车，

跑了 12 万多公里的路，背坏了 18 个出诊箱。

乡亲们称他是“随叫随到的 120”。

不让乡亲因没钱耽误治病

“我从贫困里走出来，深知没钱看病的

苦。”这是陈桂平常挂在嘴边的一句话。行

医之初，陈桂平就和妻子商量好：对村里的

困难群众、孤寡老人，医药费能免则免，能少

收就少收。

30 年来，陈桂平累计为 6000 多人次困

难群众和残疾人减免医药费近 40 万元。有

些困难户过意不去，给他送去鸡蛋、蔬菜，他

总是婉言谢绝，“乡亲们信任我，我不能辜负

他们。”

陈 桂 平 的 心 里 ，不 只 装 着 乡 亲 们 的

病痛。

30 年来，他个人累计出资 17 万余元资

助贫困学生，并倡导发起成立新圩教育促进

会，多方筹措资金 40 余万元，累计资助 270
余名贫困学子。许多受助学生考上了大学，

有的还选择学医，用自己的方式回报社会。

“最近我正在积极争取为卫生所配备一

台肺功能测试仪。”陈桂平告诉记者。

在长期的行医过程中，陈桂平发现，农

村慢性阻塞性肺疾病的发病率很高，很多患

者“走两步路就喘不过气来”。由于行动不

便，这些患者很难去医院进行检查，有的患

者 只 好 拖 着、扛 着 ，最 后 把 小 病 拖 成 了 大

病。他心里一直琢磨着，把设备引进来，让

老人们不出村就能做检查。

2025 年，陈桂平牵头组建了“医路护健

康”志愿服务队，把村医、护士和热心村民聚

在一起，定期举办健康宣讲和义诊——把高

血压怎么防、糖尿病怎么吃、慢阻肺怎么养

这些知识用当地方言讲出来，让老人们听得

懂、记得住。目前，志愿服务队已累计培训

村民 8000 多人次。

早些年，有人曾开出高薪请陈桂平到广

东开卫生所，他想都没想就回绝了。“如果想

赚大钱，一开始我就不会回来。”陈桂平语气

平淡。

“3 岁时，我失去右臂，是乡亲们帮衬着

长大的。现在能为乡亲们多做点事，我心里

很满足。”30 年的坚守，陈桂平的根早已扎

在了这片土地上。这些年，他带着志愿服务

队走村入户，踏遍了村里的每一条田埂小

路，把健康守护的接力棒传得更远。

本报记者 刘建林 李彦斌

山巅之上，再向上攀爬数十米，站立风电塔筒顶端，山河

尽收眼底，天边流云漫卷，长风浩荡奔涌……这般壮美景象，

对于一支平均年龄仅 26 岁的攻坚团队而言，却意味着与高危

风险相伴。这支团队就是中国能建山西电建华鼎机械工程有

限公司吊装租赁事业部（以下简称吊装租赁事业部），他们在

艰苦条件下齐心协力，一次次挑战不可能。

山西忻定盆地东南缘，系舟山风电项目平均海拔 1800
米，断崖落差达 120 米。其中，5、6、7 号风机坐落于一条横岭

的三座孤峰之上，运输难、吊装难、作业难的“极限操作”，横亘

在团队面前。

吊装租赁事业部副经理张金胜带队勘察地形，策划施工

方案，与天竞速，与险博弈。他们采用道路分段、机位分区开

挖方式，确保基础浇筑安全，实现有序衔接；研制出索道运输

系统，集电线路施工化整为零；提出“山地小机位主吊空中接

杆工法”，解决狭小机位风机吊装难题，创造了当年开工、当年

全容量并网的“行业奇迹”。后来，该项目荣获山西省“汾水

杯”优质工程奖。

吊装租赁事业部还善于“把不容易做成不简单”。在内蒙

古赤峰克旗兴龙 20万千瓦风电项目现场，极端风况给全国首台

单机容量 10兆瓦陆上风电机组建设带来了难以想象的困难。

一年一场风，从春刮到冬。广袤草原雨雪季周期长，风速

极其不稳定。团队结合实地数据，反复实验，因地制宜，在基

础部分采用 1200 立方米混凝土进行浇筑，自主研发“对称米

字双交叉法”塔筒紧固技术进行加固，有效抵御强风威胁。

常年气温低至零下二三十摄氏度，瞬时风力可达 6 级，严

寒与狂风交织，成为阻碍项目推进的拦路虎。为摆脱极端气

候带来的施工困境，吊装租赁事业部创新应用山西电建与深

圳清华大学研究院联合研发的“风机智能化吊装 2.0”系统，依

托“千里眼”精准测风、“智能盾”全域防护、“智慧脑”统筹调

度，精准锁定施工黄金窗口期。他们主动研判气象规律，创新

推行错峰分段作业模式，无惧零下 17 摄氏度的极寒低温，保

障工程稳步推进。今年“五一”前夕，这支充满青春活力的团

队捧回“全国工人先锋号”荣誉。

本报记者 王冬梅 本报通讯员 左希斌

在国家矿山应急救援重庆队（重庆市专

业应急救援总队）的训练场上，48 岁的姜伟

格外引人注目：氧气呼吸器拆装，他比年轻队

员快 3 秒；练力器定时训练，他每次比别人多

20 个……

奋战在应急救援一线的 22 年间，姜伟始

终坚持最危险区域带头勘查，最艰难任务带头

攻坚，撤离时总是最后离开。他参与指挥 100
多次生死救援，130 余名遇险人员成功获救。

他的口头禅是：“险情在哪里，我们就在哪里。”

“我名列前茅，我先上”

2004 年，姜伟进入重庆天府矿业有限公

司，成为一名矿山救护队员。凭借勤奋与钻

研，他在理论知识、专业技能与综合体能方面

名列前茅，成为队内佼佼者。

重 庆 矿 区 地 质 条 件 复 杂 ，安 全 风 险 极

高。2005 年 4 月 5 日，该公司下属一煤矿发

生煤与瓦斯突出事故，23 名矿工被困井下，

救援指挥部急需组织人员下井侦查。

“我名列前茅，我先上！”姜伟主动站了出来。

“这是我第一次参与实战救援。但我对

自己的专业水平有自信，而且胆子大、心思

细。”姜伟回忆说。

当时救护队有个不成文的传统：只要下

井，就一定要师傅带徒弟，师傅不在时就由老

队员帮带。“这种‘老带新’模式，不仅是技术

传承，更是生死相依的信任。”姜伟说。

他跟随老队员冒着二次爆炸风险深入井

下，这次救援中，姜伟第一次背负遇难工友的

遗体升井。井口外，家属悲恸的哭声，让他深

刻体会到应急救援背后生命的分量。

多年来，从煤矿瓦斯爆炸到透水事故，从

顶板事故到火灾事故，姜伟在救援中始终冲

锋在前，成功挽救了许多矿工的生命。

国家矿山应急救援重庆队队员周哲告诉

记者：“姜伟训练特别严格，不允许有丝毫误

差。每次出任务他都带队，坚持‘带出去多少

人，就必须平安带回多少人’。”

“我是老党员，我先上”

2021 年，重庆市立足“全灾种、大应急”

改革需要，整合原煤矿救护队伍，组建国家矿

山应急救援重庆队（重庆市专业应急救援总

队），承担全市矿山事故、森林火灾、地震地

灾、洪旱灾害等救援任务。

这是姜伟首次面临择业危机，他心里也

犯嘀咕：“自己的专长是煤矿救护，万一适应

不了‘全灾种’要求怎么办；而且年龄摆在这

里，过几年会不会被淘汰。”经过一番激烈的

思想斗争，姜伟还是决定留在救援一线：“什

么岗位我都接受，可以从队员做起。”

在新岗位上，姜伟努力转型，带头锤炼

一专多能本领，每当有应急救援任务，他总

是冲在最前面，“我是老党员，要当好表率，

我先上！”

2022 年 8 月，重庆多地发生山火。国家

矿山应急救援重庆队临危受命。

“当时火情连续爆发，我们先后转战丰

都、长寿、涪陵、巴南、江津多个火场。”姜伟告

诉记者，他和队伍依托移动水池，靠泵串泵灭

火作战，连续 10 天 9夜没下火线。

“我经验丰富，我先上”

2025 年 夏 天 ，重 庆 一 在 建 隧 道 突 涌 坍

塌，多人被困。现场高温炙烤、浓烟翻滚、有

毒有害气体严重超标，情况万分危急。

国家矿山应急救援重庆队紧急出动。为

探明情况、全力搜救，现场指挥部决定组建侦

救小组，深入隧道。

“我经验丰富，我先上！”姜伟没有丝毫犹

豫，走在了侦救小组的最前头。他用联络绳

与 6 名队友连成一串，用防爆探险棍探路，用

联络哨传递信息。

隧 道 内 ，检 测 仪 器 的 警 报 声 与 不 时 传

来的爆炸声交错，头顶碎石掉落，脚下杂物

遍布，在 54 摄氏度的高温下，姜伟和队友们

的 防 护 服 被 汗 水 浸 透 又 被 烤 干 ，紧 紧 贴 着

皮肤。

事后，姜伟坦言“心里真的害怕过”，但既

然选择了应急救援事业，就要义无反顾。

侦救小组在黑暗中艰难前行到 1200 多

米时，一条支巷出现在姜伟面前。头灯微弱

的光线，照到了 4 名瘫坐在地的工友。由于

长时间缺氧，工友们已精神恍惚。

姜伟十分揪心。在确认工友们无致命外

伤后，他与队友分工协作，教工友们佩戴好自

救呼吸器。

随后，姜伟安排“后队变前队”撤离，由 2
名队员带路，中间 4 名队员搀扶工友，他自己

则负责断后。

52 分 钟 生 死 竞 速 ，姜 伟 看 着 获 救 工 友

们 被 一 一 送 上 救 护 车 ，悬 着 的 心 终 于 落

地 。 他 一 把 扯 下 被 汗 水 浸 透 的 面 罩 ，深 深

地 吸 了 两 口 外 面 的 空 气 ，双 腿 不 听 使 唤 地

颤抖起来。

姜伟 100 多次生死救援，让 130 余人转危为安

“险情在哪里，我们就在哪里”

陈桂平正

在整理新入库

的药品。

叶琳艳 摄

近日，海警执法员王鑫在川山舰甲板

上进行海上撇缆训练。

南海黄岩岛，碧波万顷、礁美沙净，这

片蔚蓝国土的安宁与生机，离不开中国海

警执法员们的日夜坚守。

近期，海警川山舰在南海黄岩岛海域

常态化巡航值守。今年 43 岁的张继祥是

川山舰上执法取证的“老师傅”，已在海上

坚守 24 载，这次值守任务，是他作为海警

执法员的最后一班岗。而对于 2003 年出

生的王鑫来说，眼前的一切陌生而充满未

知，这是他第一次随舰出海。值守期间，张

继祥对这名新战友很照顾。“希望年轻的执

法员能做出更好成绩。”张继祥说。

在川山舰上，“传帮带”成了这支队伍

里最暖心的风景。海天之间的薪火相传让

他们在风浪中不断成长，用忠诚与担当，守

护祖国蓝色国土的安全与稳定。

新华社记者 陈斌 摄


