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““超级世界杯超级世界杯””暗藏隐忧暗藏隐忧
扩军至扩军至4848支球队的美加墨世界杯支球队的美加墨世界杯，，面临高温天气面临高温天气、、赛区分散以及安全保障等考验赛区分散以及安全保障等考验

本报记者 朱亚男

首次有 48 支球队参赛的 2026 美加墨

世界杯，已经在墨西哥城体育场打响揭幕

战。这届规模空前，被称作“超级世界杯”

的绿茵盛事，将在未来一个多月时间里成

为全世界球迷关注的焦点。

不过，随着赛事逐渐临近，本届世界杯

筹备期间便不断浮现的诸多问题：高温天

气、赛区分散导致的长距离奔波以及安全

挑战等等，都对参赛球队提出新的考验。

高温是首要挑战

本届世界杯在美加墨 3 国的 16 座城市

举办，6 月至 7 月恰逢多座办赛城市的气温

峰值，强烈日照叠加高湿度，极易让人产生

身体不适。

据国际科研机构“世界天气归因联盟”

（WWA）对 16 个主办城市的历史数据和气

候模型分析显示，极端高温将成为本届杯

赛面临的最大挑战。该机构的气候科学家

乔伊斯·基穆泰介绍，约四分之一的比赛场

次将面临高温红线。据气象预测，美国得

克萨斯州的达拉斯、休斯敦，墨西哥的蒙特

雷等城市都将出现持续高温。

为降低高温对球员的影响，国际足联

出台了赛事配套规则：上下半场各设置 3分

钟强制补水暂停、部分赛事安排在晚间进

行。国际足联还为本届世界杯启用了更多

配备顶棚的球场。但包括决赛举办地纽约

大都会球场在内的数座露天球场，仍面临

雷暴天气的威胁。美国国家气象局表示，

已与国际足联合作，为所有世界杯球场制

定了详尽的应急天气预案。

去年举办的新版世俱杯比赛，已经给

今年的美加墨世界杯敲响了“高温预警”：

参赛的本菲卡球员普雷斯蒂亚尼就曾在对

阵拜仁慕尼黑的比赛中中暑晕倒；大部分

球员都见缝插针地跑到场边用冰水降温；

有些替补球员得知自己不会上场后，干脆

躲进更衣室休息……

为应对高温威胁，各支参赛队可谓各

出奇招——挪威队将世界杯大本营设在

北卡罗来纳州的格林斯伯勒，这里地处美

国南部，常年高温、高湿，和挪威温和干爽

的气候形成鲜明反差。挪威队准备了多

种降温措施，分别在赛前、赛中使用，缩短

热身时长并降低训练强度，密切留意队员

因高温出现的身体异常等；英格兰队从去

年起就着手研究世界杯高温高湿环境的

应对方案，例如安排蒸桑拿、在高温模拟

帐篷内训练，提前适应美加墨当地气候。

赛区分散史无前例

本届世界杯史无前例地在 3 个国家举

办，赛事将覆盖 16 座城市。为了帮助球队

减轻长途旅行负担，国际足联将各队分成

西部、中部和东部 3 个区域“集群”，用于小

组赛和早期淘汰赛阶段的大部分比赛。

即便如此，本届世界杯 16 个比赛场地

中，两个场地间的最长距离达到 4500 公

里。小组赛阶段，西班牙队需要从亚特兰

大到墨西哥萨波潘穿越约 2364 公里；佛得

角队要辗转亚特兰大、迈阿密和休斯敦 3
座城市，其中迈阿密到休斯敦就相隔将近

2000 公里。

长时间的飞行和旅途颠簸势必会对球

队和球员状态产生影响。同一支球队因小

组赛排名不同，征程的难度也天差地别。

以英格兰队为例，如能小组头名出线，就意

味着要在海拔 2240 米的墨西哥城阿兹特

克球场打 16 强赛，然后飞往迈阿密打 8 强

赛。而小组第二出线则需要在美国和加拿

大两地的 3 座城市奔波。

更极端的例子是苏格兰队，他们的不

同晋级路线可能产生 12500 至 18000 公里

的旅行距离，美国队的差异更惊人——西

海岸路线全程约 15600 公里，而小组第二路

线因反复东西往返可能达到 28000 公里。

横跨多个时区，距离远超以往各届世

界杯。本届世界杯的各支球队如何安排驻

地、训练、转场和恢复，将极大影响竞技状

态；对于各队球迷来说，跨城市、跨国家观

赛的交通和成本也会显著增加；整个赛事

的安保、交通、场地、转播和城市服务都将

接受压力测试。

安全保障持续承压

在本届世界杯揭幕前夕，当地时间 6
月 6 日晚，美国堪萨斯城发生枪击事件，造

成 9 人受伤，事发地距离英格兰队训练基

地不到 10 分钟车程。案发时，英格兰队尚

未抵达堪萨斯城。堪萨斯城警察委员会此

前已经收到了一笔 1700 万美元的联邦拨

款，用于世界杯的安全保障。

根据赛程安排，本届世界杯将在墨西

哥境内的 3 座城市举办共计 13 场赛事。墨

西哥拥有深厚足球底蕴，从圣乌尔苏拉区

的市井深处到改革大道的摩天大楼，世界

杯话题在这里的热度持续攀升。但与此同

时，赛事筹备也面临现实考验：近期墨西哥

多地的安全形势引发外界关注，世界杯安

保工作成为焦点。

据外媒报道，为保障赛事顺利举办，墨

西哥联邦政府已与墨西哥城、瓜达拉哈拉

和蒙特雷等承办城市建立协同机制，统筹

推进场馆周边安保、交通组织和应急响应

等工作；近期联邦和地方安全力量加强了

重点区域部署，社会秩序总体稳定；同时，

有关部门也在加强网络安全和赛事运行系

统防护，提升大型国际赛事保障能力。

除此之外，本届世界杯的场地问题也

不容小觑。北美地区的不少比赛场地原本

主要用于美式橄榄球等项目，部分球场需

要临时改造为符合世界杯要求的天然草或

混合草场地，草坪质量也可能直接关系到

比赛质量和球员安全。

美加墨世界杯已然拉开序幕，如何让

这届“史上最大规模世界杯”安全、精彩地

进行，将是主办方和参赛球队都必须要面

对和解决的一道必答题。

图为 2026年美加墨世界杯揭幕战场馆

墨西哥城体育场（无人机照片）。

新华社记者 李木子 摄
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国际足联举行赛前新闻发布会

本报记者 刘兵

6月 9日晚，浙江金华体育中心

人头攒动，中国男足在国际足球邀

请赛中 0 比 0 战平泰国队。再加上

此前在客场击败新加坡队，国足在

本轮国际足球比赛日中取得一胜一

平的战绩。

本场对阵泰国队，是邵佳一执

教国足后的主场首秀。虽然以一场

平局收场，但邵佳一肯定了国足的

整体表现，虽然国足未能在主场取

得胜利有些可惜，但是“从过程上来

讲，我们配得上一场比赛的胜利。

我们在进攻中创造了很多的机会，

包括队员的专注力、态度方面都无

可挑剔”。他同时也坦承，教练组需

要设计更多的进攻训练。

这场平局背后，国足的进攻转

化问题比较突出。面对以半主力阵

容出战的泰国队，国足全场 24 次射

门仅 6 次射正，最后一传和最后一

射的精度明显不足，暴露出国足球

员在高压局面下的处理仍欠火候。

两场友谊赛一胜一平，邵佳一

交出了一份“及格但非高分”的答

卷。今年 3 月，在国际足联系列赛

两场比赛中，国足分别以 2比 0战胜

本届世界杯新军库拉索队，0比 2不

敌无缘本届世界杯的非洲劲旅喀麦

隆队。今年上半年的 4 场国际赛事

中，国足取得 2胜 1平 1负的战绩。

由于未能获得美加墨世界杯入

场券，国足在2026年没有正式大赛任

务，热身赛的主要目标是为2027年初

在沙特举办的亚洲杯积蓄力量。

自去年 11月被正式任命为球队主帅后，邵佳一面对的是

一支近半年没有集训和比赛的国家队，和一套年龄严重老化

的阵容。近半年多来，邵佳一通过 3 期集训持续推进队伍的

年轻化。从首期征召的 26 人中有 11 名 30 岁以上球员，到本

月有 4 名 U21 球员在同新加坡队一战中首发出场，国足年轻

化的步伐明显加快。

与此同时，国字号的各梯队建设也在稳步推进。本期集训

和比赛期间，国足与U23国足在完成各自热身赛后同赴大连合

练，国足主帅邵佳一与U23国足主帅安东尼奥作为此前默契的

工作伙伴，实现了国字号队伍间的联动配合。这种一体化部

署的安排，既方便国足考察年轻球员，也有利于为 U23 国足

备战 9月亚运会提供超龄球员支援。

值得一提的是，在国足本场和泰国队比赛前，老将武磊在

家人的陪伴下缓缓步入球场，中国足协主席宋凯为他颁发了

百场纪念奖杯。这不仅是对武磊辉煌职业生涯的肯定，也是

对处在低谷阶段的国足的鼓励。

从 2010 年 2 月 14 日东亚杯对阵中国香港队完成国家队

首秀，至今武磊已为国征战整整 16 年。据统计，武磊在百场

国家队比赛中共打进 36球，是现役国脚中的头号射手。现场

观赛的国足球迷盛泉激动地表示：“中国足球需要这样的仪式

感，武磊也配得上这样的仪式感。只有他这样的球员多起来

了，中国足球才会有希望。”

对中国足球而言，比短期战绩更重要的是重建一支有能

力掌控比赛，能够在亚洲赛场更具竞争力的新国足。距离

2027 年亚洲杯还有半年多时间，这支处于重塑期的国足，还

有很多工作要做。对此，邵佳一表示：“球员在近几期集训中

表现出的态度和执行力都比较好，我希望大家继续保持饥饿

感和不满足的状态，更强有力地面对未来的挑战。”

六
月
国
际
足
球
比
赛
日
取
得
一
胜
一
平
战
绩

新
一
届
国
足
仍
在
﹃
磨
合
期
﹄

整 合

中国男篮公布备战世预赛集训名单
据新华社北京电 中国篮球协会 6 月 10 日在官方平

台公布了备战国际篮联 2027 篮球世界杯预选赛第三窗

口期比赛的集训名单，名单以在 CBA 联赛中发挥出色的

球员为主。中国篮球协会计划于 6 月 12 日至 7 月 2 日在

国家体育总局训练局组织国家男篮集训。

中国男篮主教练郭士强表示，本次集训旨在全力备战

国际篮联 2027篮球世界杯预选赛第三窗口期比赛，中国男

篮将分别面对日本队与中国台北队。这两场比赛关系到小

组出线及后续落位，队伍高度重视，并做好困难准备，将全

力以赴做好集训备战工作，在赛场上展现出血性与战斗力。

本次集训球员名单为：曾凡博（北京首钢）、廖三宁

（北京北控）、赵继伟（辽宁本钢）、李弘权（上海久事）、蒋

浩然、庞峥麟（江苏肯帝亚）、胡金秋、朱俊龙（浙江广厦）、

程帅澎（浙江稠州）、杨曦皓（福建浔兴）、高诗岩（山东高

速）、焦泊乔、崔永熙（广东宏远）、徐昕（广州龙狮）、冯傲

（新疆广汇）、赵嘉义（青岛国信）、贺希宁、王浩然（深圳新

世纪）、杨瀚森（NBA 波特兰开拓者）、王俊杰（马萨诸塞

大学）、赵维伦（海外球员）。

对于这份名单，郭士强介绍说：“在人员选择上，根据

此前短训营和热身赛的实际情况，综合考量运动员竞技

状态、伤病情况、年龄结构以及对手情况等多重因素，最

终确定了这份集训名单。国家队始终向表现优秀的运动

员敞开大门，本次集训名单中也出现了一些新的面孔，这

为我们教练组的技战术安排提供了更丰富的选择，我们

也希望可以在队内形成良好的竞争氛围。”

郭士强透露，中国男篮计划于 6月 21日、6月 23日在杭

州奥体中心体育馆分别与澳大利亚队和荷兰队进行热身赛。

7月 3日，中国男篮将在沈阳迎战日本队。7月 6日，

球队将赶赴韩国对阵中国台北队。

6月 10日，在山东临沂举行的 2026年世界男排联赛

中国临沂站比赛中，中国队 2比 3不敌斯洛文尼亚队。图

为中国队球员江川、王昌利、俞元泰（从左至右）在比赛中

拦网。 新华社记者 朱峥 摄

世界男排联赛中国临沂站：中国队不敌斯洛文尼亚队

李元浩

“没有什么比在这里举行开幕式更令人激动了！”当

见惯了大场面的国际足联（FIFA）主席因凡蒂诺，都如此

期待在墨西哥城阿兹特克体育场（赛事期间更名为“墨西

哥城体育场”）举行的2026年美加墨世界杯揭幕战时，想必

这座在世界杯历史上堪称“殿堂”级的体育场确是经典——

在这片绿茵场上，1970年的贝利表演了他在世界杯舞台上

的最后华彩乐章；1986年的马拉多纳在对阵英格兰队的比

赛中留下了“上帝之手”……如今，阿兹特克体育场将以

全球唯一举办过三届世界杯的足球场馆载入史册。

这，就是已走过百年历程的世界杯的底蕴与传承。

当北半球的季节时钟进入仲夏，四年一度的足球盛宴已

经火热揭幕。

“梅西回头望去，满眼都是自己 18岁的样子。”第六次

踏上世界杯赛场的梅西，肯定还记着自己 2006年首次在

世界杯登场时的青涩与憧憬。长达 20年的世界杯征程，

他从青葱少年成为阿根廷队队长，他已成就世界杯冠军

荣耀，他更成为新一代“球王”的代名词。

除了世界杯，估计很难在其他赛场见到如此多绿茵

传奇的相聚。34 岁的内马尔，35 岁的德布劳内，38 岁的

梅西，还有 40 岁的 C 罗、诺伊尔和莫德里奇……不少球

迷将本届世界杯称作这些传奇球星的“诸神黄昏”，但在

他们的心中，年龄从不是借口，对足球的热爱和对荣誉

的渴望，才是“永葆青春”的密码——即便是“最后一

舞”，也要全力以赴，如烟花般璀璨夺目。

有人说“世界杯很残酷”，很多时候都是“只见新人

笑，未见旧人哭”。看足坛新星站上世界杯舞台一鸣惊

人登上巅峰，当然是球迷们喜闻乐见的剧本。但要想在

竞争更趋激烈，比赛对抗和强度都持续增强的世界杯赛

场脱颖而出又谈何容易？

因此，17 岁的墨西哥中场希尔韦托·莫拉（本届最

年轻球员）、18 岁的西班牙边锋亚马尔、19 岁的巴西前

锋恩德里克、21 岁的阿根廷前腰尼科·帕斯，甚至是虽

已 25 岁却还是首次参加世界杯的挪威神锋哈兰德，他

们都需要在本届世界杯用实际表现证明——这个夏天

的美加墨赛场，确实是属于他们的足球“成人礼”。

首次由三国合办的世界杯，首次扩军至 48 支球队

的世界杯，首次采用 AI 技术辅助的世界杯……在一系

列“首次”注解的背后，围绕本届世界杯的争议却从未间

断——一路狂飙的球票价格，让不少媒体评价本届世界

杯正在成为“富人游戏”；场地基建敷衍简陋，引发日本、

挪威等多支参赛球队抗议赛事条件恶劣；国际足联赛前

临时调整场馆政策，来回更改观众带水规定更是引发

“强买强卖高价水”的群嘲……

随着足球商业化的发展，随着国际足联逐渐将世界

杯当作一门“生意”，很多球迷都在感叹“世界杯已变得

不再纯粹”。

都说“足球无关政治”，但地缘政治因素对于世界杯

的影响早已不容忽视。2022年卡塔尔世界杯多次遭到西

方舆论贿赂指控和人权问题批评。本届世界杯筹备期

间，由于中东局势尤其是美伊关系持续紧张，伊朗队能否

顺利参赛的问题直到最后时刻才勉强得以解决，但至今

仍有多名伊朗代表团人员被美国拒签。此外，有伊拉克

球员和代表团成员，甚至是即将执法世界杯的裁判员也

深陷签证与入境困境，而伊朗、摩洛哥等多国球迷也被拒

绝入境美国。与此同时，国际体育记者协会正式向国际

足联投诉，大量伊朗和非洲籍体育记者被美国拒签，无法

入境报道世界杯，违背世界杯公开透明的办赛原则。

从创办伊始，世界杯就是以打造国际足坛乃至全球体

育最具包容性、最具公信力的顶级盛会为目标，“体育无国

界、公平公正、包容开放”，是这项赛事得以延续百年的核心

价值。如果连世界杯也频频被地缘政治和商业因素所“绑

架”，全球体育赛事的未来发展无疑将被蒙上一层阴影。

贝利曾说过，足球是一项最接近“梦想”的运动。世

界杯不仅是足球比赛，也是光荣与梦想的寄托，更是情

感的聚集地。无论足球运动如何发展，无论体坛如何风

云变幻，世界杯的热情与人性光辉应该永不褪色。

我们希望，每一届世界杯都能在足球历史中留下

永恒的印迹，让人们记住那份燃烧的 、纯 粹 的 热 爱 。

在 世 界 杯 的 舞 台 上 ，总 有 那 束 光 ，让 每 一 次 奔 跑 ，每

一 次 跳 跃 ，每 一 次 呐 喊 ，每 一 次

狂 欢 ，都 能 映 射 出 足 球 的 亮 色 ，

熠熠生辉。

总有那束光

当 地 时 间 6 月 10 日 ，国 际 足

联在墨西哥首都墨西哥城举行新

闻发布会，介绍美加墨世界杯情

况。国际足联主席因凡蒂诺在发

布会上回应了关于签证、入境限

制、票务争议等焦点问题。他表

示，国际足联只是一个体育组织，

“无法掌握一切”。

图为因凡蒂诺在新闻发布会

现场。

新华社记者 武巍 摄
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