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本报记者 刘兵

北京时间 6 月 7 日上午，世界杯卫冕冠

军阿根廷队在美国得克萨斯进行的一场热

身赛中，以 2 比 0 击败洪都拉斯队。此前腿

部受伤的梅西并未登场。这是阿根廷队抵

达美国备战世界杯后进行的首场热身赛。

北京时间 6 月 10 日，阿根廷队还将迎战冰岛

队，进行开赛前最后的热身。

将 于 北 京 时 间 6 月 12 日 凌 晨 揭 幕 的

2026 年美加墨世界杯，已进入最后的倒计时

阶段，48 支参赛队伍即将在美国、加拿大和

墨西哥的赛场上展开激烈角逐。在世界杯正

赛鸣哨之前，各支球队正利用热身赛机会检

验阵容、磨合战术、调整状态。

在连日来进行的多场热身赛中，传统强

队的表现冷热不均。北京时间 6月 7日，德国

队在世界杯前最后一场热身赛中 2 比 1 击败

东道主美国队，以各项赛事 9连胜的良好表现

迎接即将开幕的世界杯正赛。同样取得热身

赛两连胜的还有巴西队。北京时间 6月 7 日，

“桑巴军团”以 2比 1战胜埃及队。

不过，被视为本届世界杯两大争冠热门

的法国队和西班牙队则有些“慢热”——“高

卢雄鸡”在主场被科特迪瓦队以 2 比 1 逆转，

遭遇失利；西班牙队同样未能取胜，他们在主

场被伊拉克队以 1 比 1 逼平。而 C 罗所在的

葡萄牙队的热身赛更是有些“变味”，他们与

智利队在比赛中爆发了激烈的肢体冲突，葡

萄牙前锋拉斐尔·莱奥与智利后卫伊万·罗曼

因互殴被主裁判直接红牌罚下，场面一度失

控。虽然葡萄牙队最终以 2比 1险胜智利队，

但球队的热身效果显然未达预期。

从热身赛的选择来看，世界杯各支参赛

球队在挑选对手时表现出明显的策略性，主

要目的包括增强信心、检验阵容和针对小组

赛对手进行“模拟赛”等。

不少球队会在世界杯正赛前挑选实力

相对有限的对手进行热身，以便在相对轻松

的氛围中找到比赛的节奏和自信心。如巴

西队近日以 6 比 2 大胜队史第二次晋级世界

杯正赛的巴拿马队后，球队前锋拉菲尼亚坦

言，这场胜利显著提振了全队信心，“我们会

以最佳状态迎接世界杯”。韩国队的热身赛

选择了实力有限的特立尼达和多巴哥队以

及萨尔瓦多队，两队均未入围本届世界杯正

赛。韩国队用两场胜利增强了信心。日本

队热身赛选择的是世预赛中被淘汰的冰岛

队，并以 1比 0小胜对手。

磨合阵容和技战术打法，是大部分球队

进行热身赛的核心目的，部分球队会选择对

自身构成某种挑战的对手。如作为传统劲旅

但近两届世界杯均发挥不佳的德国队，将热

身赛最后一个对手选定为实力不弱并占据世

界杯东道主优势的美国队。对此，德国队主

帅纳格尔斯曼表示，队伍需要面对更高强度

的检验，“球员整体表现得很出色，但仍有一

些地方需要总结”。这场比赛中，德国队 18岁

的小将卡尔因伤离队，纳格尔斯曼选择 20岁

的德甲莱比锡队中场韦德拉奥果顶替。

此外，针对小组赛对手模拟训练也是热

身赛的主要考量之一。一些队伍通常会选择

与小组赛对手风格相似的球队进行热身。例

如阿尔及利亚队本届世界杯首战就将对阵卫

冕冠军阿根廷队，他们近日与荷兰队进行热

身赛，随后还将对阵玻利维亚队，就是希望通

过与强队以及南美球队交手，以提前熟悉大

赛节奏和对手打法。值得一提的是，尽管在

控球率和射门次数处于劣势，阿尔及利亚队

在热身赛上仍以 1比 0击败了“橙衣军团”，较

好地实现了热身备战效果。

不过，对于大部分球队特别是强队而言，

世界杯热身赛的最大目标并非赢球，而是让

核心球员以最好状态出现在正赛舞台上。因

此，伤病管理成为所有强队在世界杯热身赛

中的重中之重。

近日的热身赛中，包括梅西在内的阿根

廷队有 6 名主力球员处于康复阶段，因此并

未被主教练斯卡洛尼派遣出场。德国队同样

采取了相对保守的策略，40 岁的主力门将诺

伊尔因训练进度延迟而缺席与美国队的比

赛。法国队在对阵科特迪瓦队时，萨利巴等

主力均因伤缺阵，刚参加完欧冠决赛的登贝

莱等球员也被安排轮休。

更为重要的是，通过最后阶段的热身赛，

各支球队也在对暴露出的问题进行复盘，并

进行有针对性的调整，以期在世界杯赛场有

更好的发挥。

各支世界杯参赛球队通过精心设计的热

身赛，在赢球信心的建立、阵容框架的打磨、

核心球员的恢复以及战术漏洞的修复之间努

力寻找平衡。随着各队相继完成世界杯前的

最后一场热身，世界杯 48 强将陆续奔赴赛

场。真正的较量还在前方，而热身赛的效果

几何，很快将在美加墨世界杯的绿茵场上得

到检验。

揭幕日期临近，各队正通过热身赛磨合阵容和提升状态

世界杯“模拟考”有何考量

声 音G

李元浩

当中国男足在主帅邵佳一带领下通过

热身赛打磨阵容、提振士气的时候，一则来

自亚平宁半岛的捷报，给正处于复苏进程

中的中国足球青训增添了更多信心——在

近日结束的意大利国际青少年杯赛决赛

中，“中国足球小将”2014 队（U12 年龄段）

一路过关斩将，成功捧起冠军奖杯。

意 大 利 国 际 青 少 年 杯 赛 是 欧 洲 足 坛

的传统青少年赛事之一。在这场汇聚全

球 48 支优秀青少年队伍（包括多支欧洲足

坛豪门青训梯队）的角逐中，一支来自中国

的球队能够成功登顶，而且是以 7 场全胜的

不败战绩，确实值得点赞。

这已不是“中国足球小将”第一次引起

外界高度关注。

作为由足球评论员董路发起的青少年

足球赛事品牌，始于 2017 年的“中国足球小

将”聚焦青少年球员培养。与传统的社会青

训模式不同，该赛事更为注重竞技平台的构

建，通过全国公开选拔组建各年龄段集训

队，采取“免费培养”和“以赛代练”模式，力

求挖掘更多兼具潜力和实力的青少年球员。

随 着 赛 事 体 系 的 不 断 建 设 和 完 善 ，

“中国足球小将”各梯队在近两年来屡获

突 破 —— 多 次 斩 获 国 内 青 训 赛 事 冠 军 ；

2025 年在西班牙著名青少年赛事曼努埃尔

杯中打进4强，此次更是一举斩获意大利国际

青少年杯赛冠军；培训球员多人入选 U17 男

足等国字号梯队。其中的佼佼者邝兆镭本

赛季加盟中超后，以 16 岁 11 个月 22 天的年

龄，成为青岛海牛队史上在中超登场的最年

轻球员……

在突破和成绩背后，“中国足球小将”

一直所坚持的“走出去”理念也引人注目。

在此次 2014 队夺冠后，“中国足球小将”的

14 岁球员李昊炎与被称为“球星加工厂”的

拉玛西亚青训营正式签约，将代表巴塞罗那

U15 梯队出战，成为巴萨青训史上的首位中

国球员。而在李昊炎之前，已有刘凯源（西

甲比利亚雷亚尔）、万项（塞尔维亚贝尔格莱

德红星）、汪修昊和李东宸（均效力于西班牙

俱乐部）等多名出自“中国足球小将”体系的

球员前往欧洲联赛锤炼。

可以说，“中国足球小将”这种新型青训

培养路径的出现，为中国足球青训人才多元

化发展提供了可借鉴的案例和可参考的范

本，也得到了包括中国足协主席宋凯在内的

众多业内人士的肯定。

经过多年的摸索和实践，现阶段的中国

足球青训更趋多元，总体由四类不同性质的

青训模式共同构建而成：一是体育主管部门

主导模式，即地方体育局或者足协承担青训

功能，如江苏省江宁足球训练基地等；二是

依托中超、中甲等职业俱乐部的职业青训模

式，如山东鲁能足校和浙江绿城足校等；三

是业余俱乐部青训/社会青训机构层面，“中

国足球小将”即属于这一序列；四是校园足

球的青训功能也在逐渐得到展现。

从国际足坛来看，青训建设的主流方向

是以校园足球为基础，以职业俱乐部和业余

俱乐部的青训体系为核心，构建不同年龄段

的 俱 乐 部 赛 事 以 及 打 造 相 对 应 的 青 训 体

系。但中国足球青训要想成功破局，不能照

搬或简单复制足球发达国家的青训模式，而

是要依托中国足球发展现状和客观实际，尤

其是要发挥举国体制优势，在借鉴成功经验

的基础上进一步构建兼容并蓄，合力发展

的多元化青训发展新格局。

借他山之石，琢己身之玉。加强国际

交流，学习吸收世界足坛先进青训理念，

也是中国足球加快青训建设不可或缺的

一部分。自 2023 年以来，中国足协持续推

进青少年球员“走出去”计划，鼓励更多年

轻球员赴海外接受高水平训练与比赛锻

炼。像德国足球就已成为中国青训国际

化发展的重要合作伙伴。

观念的转变与创新，实践路径的探索

和优化，中国足球青训在多方合力下呈现

出积极发展态势。随着中国足协在今年

持续推进五级青训体系建设，进一步优化

全国青少年冬训，推动教育、体育部门与

足协完善“边学边训”升学通道，以及畅通

国际国内培养双循环等举措，足球青训的

发展空间有望得到进一步拓展。

中国足球需要更多“小将”——他们

有可能来自各级青训中心，有可能来自职

业俱乐部梯队，有可能来自足球学校，有

可 能 来 自 校 园 足 球 ，还 有 可 能 来 自 类 似

“中国足球小将”这样独辟蹊径且已见成

效的青训新模式。

足球青训的本质是育人。中国足球

的崛起不能寄望于偶然出现的天才。从

技术、身体、力量，到责任意识和抗压能力

等心理层面的全方位青训提升，才是中国

足球可持续发展的核心动力。这条路或

许漫长而艰辛，但每一滴汗水都会浇灌出

希望。

中国足球需要更多“小将”
整 合

本报记者 莫荞菲

6 月 7 日晚上，2026 世界女排

联赛（中国南京站）在南京青奥体育

公园体育场迎来收官之战。中国

女排对阵第四个对手波兰女排，以

大比分 3比 1击败对手，获三连胜，

本站以3胜1负的战绩收官。

开赛前，中国女排主教练赵

勇曾介绍，本届世联赛前半程主

要以锻炼年轻球员为主，目的是

给有潜力的队员更多在实战中磨

炼心理和技战术的机会。纵观本

站全部四场比赛，练兵效果显著，

球队多个位置上涌现出渐露锋芒

的年轻小将，让外界对于中国女

排加快新老交替有了更多信心。

本站比赛，中国女排两名核

心主攻李盈莹、吴梦洁因伤缺席，

对于部分年轻队员而言，快速适

应比赛、进而扛起进攻大旗的考

验可谓不小。其中，参赛名单中

的 3 名主攻庄宇珊、董禹含和李

晨瑄赛前就备受瞩目。

然而，首场对阵捷克女排，率

先为中国队打开进攻局面的反而

是接应唐欣。当场比赛，唐欣通

过强有力的扣球成为全场核心进

攻人，甚至在比赛后半段，唐欣配

合队伍临危改换阵容站上主攻

位，两翼多点开花，砍下全队最高

的 18 分，出乎外界意料。此后几

场比赛，唐欣同样表现不凡，扣球

线路选择清晰，兼具力量和速度

（最高扣球速度一度达到 96公里/
小时），面对泰国女排拿下全场第

二高分，对阵塞尔维亚女排则与

主攻庄宇珊、副攻王奥芊并列拿

到全场最高分，并当选MVP（最有

价值球员）。

过往中国女排的进攻重心长

期集中在主攻线，唐欣在接应位置上的出彩表现既有效分担

了主攻的进攻压力，也让球队的进攻体系富于变化。近两个

奥运周期，中国队内仅有老将龚翔宇在接应位置具备较强竞

争力，唐欣的稳步成长，进一步补齐了该位置的人才储备。

主攻线上，庄宇珊从本站第二场比赛开始状态回升，进攻

端逐步找回节奏，在与泰国女排五局鏖战中成为队伍的关键

火力点。赛场上，庄宇珊承担了大量一传任务，一传零失误场

次居多，到位率高达 89%，地面防守也较为扎实。虽然身高不

占优势，但凭借着全面的技术，她正在成长为中国女排中生代

不可或缺的主力球员。

受腰伤影响，李晨瑄登场次数有限，但在对阵塞尔维亚女

排和波兰女排两役中发挥亮眼。她的大力跳发威力十足，后

排防守表现稳定，在关键分上扣球迅猛果断。倘若后续进一

步提升扣球稳定性，她的赛场潜力值得期待。

当然，本站比赛最令人惊喜之处，莫过于中国女排副攻线

上人才辈出。最受关注的当数中国女排“二年级新生”王奥

芊。自去年初登国际赛场，短短一年内，这名 18岁小将的成熟

速度令人惊叹。在本站前三场比赛中，王奥芊进攻成功率均超

过 60%，且无一失误或被拦，高居世界女排联赛所有攻手榜首。

在与塞尔维亚女排对阵时，王奥芊在第二局局末连续三记快攻

得手，并在赛点一对一拦网帮助球队锁定胜利，展现大将风范。

就本站比赛来看，王奥芊进攻全面，近体快、短平快、背

飞、背快等战术十分丰富，若继续加强横向移动并拦速度，今

后或有望成为一名攻防两端都能倚仗的核心副攻。

另一名首发副攻、17岁的郭中楠以大力跳发和拦网见长，比

赛中，她多次凭借极具威胁的发球带动拦防，为球队创造了大量

反击机会。作为新生代副攻代表，郭中楠也具备相当潜力。

二传方面，去年在 16岁之龄初入国家队就以出色的传球

手法被人熟知的张籽萱，今年在成人组赛场有了更加沉稳的

表现。替补二传解盛钰在“两点换三点”战术登场后，也以跳

传、背传加速好、立球稳，传球思路灵活而备受好评，形成和张

籽萱互补的传球风格。

接下来，中国女排将稍作休整，于 6月 17日在土耳其安卡

拉开启第二站比赛。届时，球迷有望看到年轻队员在与不同

对手的交锋中继续成长。本届世界女排联赛对年轻队员的发

掘和锻炼，也将为中国女排备战今年 8 月事关 2028 年洛杉矶

奥运门票的亚锦赛，提供更为丰富的排兵布阵选择。

（本报南京 6月 7日电）
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本报讯 （记者刘兵 通讯员李超）“白天上班忙，晚上

来‘充电’，练完八段锦，浑身都轻松。”近日，江苏省无锡

市新吴区江溪街道总工会 2026 年度“溪”工夜校“工”享

健康公益系列课如期开课，受到辖区职工热烈欢迎。

为破解上班族健身难、业余生活单一、职场亚健康等

痛点，江溪街道总工会将康养健身、传统文化等课程搬进

夜间课堂，全部免费向企业职工开放。项目服务周期从

5 月持续至 10 月，课程围绕健体塑形、心理疏导、文化提

升三大方向，量身打造八段锦、瑜伽、健身舞等精品课程，

构建“健身+养心+美育”一体化普惠服务链条。

接下来，江溪街道总工会将根据职工参训反馈，动态

优化课程内容和频次，持续扩容服务品类、拓宽普惠覆盖

面，把“溪”工夜校做成常态化、品牌化工会服务项目。

无锡“溪”工夜校点亮职工健康新生活

“羽”动赛场展职工风采

本报记者 朱亚男

6 月 6 日至 7 日，由斯巴达勇士赛出品的

DEKA十项全能挑战城市系列赛首站，在北京

国家速滑馆（“冰丝带”）开赛。此前，全国高校

机器人足球超级联赛北京站也在这里落下帷

幕。两项与冰雪完全不“搭界”的赛事，在这座

北京冬奥会唯一新建冰上竞赛场馆成功上演。

对此，国家速滑馆董事长赵东伟告诉记

者，“冰丝带”4 年多来不断丰富业态，通过

“体育+赛训”“体育+文化”“体育+科技”等

方式，让场馆得到更充分利用。

“冰的运营是‘冰丝带’的根基。”赵东伟

说。场馆在规划设计之初，就充分考虑了如

何向公众开放、如何做好赛后利用这个问

题。北京冬奥会结束后，“冰丝带”承办了国

际滑联速度滑冰世界杯、全国短道速滑锦标

赛等各级各类冰上赛事，承担了国家级、北京

市级和区级专业队训练。大道内还有一块标

准冰场用于花滑和短道速滑培训。“‘最快的

冰’始终是‘冰丝带’的第一属性，但场馆要发

展必须多元探索。”赵东伟告诉记者。

发展多业态，“冰丝带”有着得天独厚的优

势——约 1.5 万平方米超大面积无柱开阔内

场，可灵活分割为多个比赛项目区域及赛道，

看台 1.2万个固定座席充分满足观赛需求，室

内场馆不受天气影响，全年全天候适配各类赛

事，这也是 DEKA城市系列赛选择落地“冰丝

带”的关键因素。DEKA 赛事主办方告诉记

者，“宽阔的场地、便捷的交通方式和市中心的

绝佳地理位置”，是他们选择这里的重要原因。

本次赛事，是该场馆首次实现将整个比

赛大厅用于人类非冰雪项目体育赛事，赛道

与功能布局贴合大众体能竞技需求，充分释

放了场馆超大空间的多元承载能力。围绕

DEKA 赛事落地，场馆按照官方标准完成场

地转换，前期已完成大道冰场化冰工作，由冰

场转换为多功能复合型赛事场地。

“成功举办本次 DEKA赛事，其实也是我

们对场馆赛后运营在体育方面的一种尝试，

实际上对未来我们举办更多的活动，也有一

个很好的借鉴效果。”赵东伟说。

其中，“冰丝带”与科技和文化的结合，成

为场馆开门迎客的新助推器。“冰丝带”已陆

续举办了 VEX、乐高、Botball、IRO 等多个亚

洲最高级别青少年机器人比赛，促进科创教

育落地，助力上万人登上国际大赛舞台。赵

东伟表示，去年举办的 2025 世界人形机器人

运动会也让“冰丝带”迎来了又一“高光时刻”，

也让他们坚定了“体育+科技”的发展方向。

此外，“冰丝带”还积极拓展文化演出市场，

从自主 IP冰上演出“冰梦丝语”到演唱会，再到

举办品牌展示发布、新能源汽车试驾体验、大型

主题活动等，“冰丝带”创造了更多可能。

据了解，国际滑联速度滑冰世界杯、第二

届世界人形机器人运动会、文艺盛典以及国内

外知名歌手演唱会，“冰丝带”都已经在筹备过

程中。“我们不断地在拓宽除了冰上场馆之外

的体育属性，希望‘冰丝带’未来不仅仅是一个

专注于冰上运动的场馆，更能成为一个综合性

的体育场馆，可以为更多人群提供服务，最大

化释放冬奥场馆长效活力。”赵东伟说。

从“最快的冰”到多业态运营

“冰丝带”探索奥运场馆
赛后利用新路径

近日，2026 年“中铁工业杯”第三届职工羽毛球比

赛在江苏南京举行。赛事旨在强健职工体魄、丰富业余

文化生活，凝聚团队合力、激发干事热情，为企业高质量

发展注入强劲动力。图为南京威克多河西体育中心比

赛现场。 本报记者 刘金梦 摄

图为选手在比赛中。 赛事主办方供图

▲当地时间 6 月 7 日，在法网女双决赛中，西尼亚科娃（捷

克）/汤森德（美国）2比 0战胜达尼丽娜（哈萨克斯坦）/克鲁尼奇

（塞尔维亚），夺得冠军。图为西尼亚科娃（右）/汤森德在颁奖仪

式上手捧冠军奖杯合影。

▶当地时间 6月 6日，在法网青少年女子单打决赛中，中国

选手孙心然 0比 2不敌俄罗斯选手奥克佳布列娃，获得亚军。图

为孙心然在比赛中回球。

新华社记者 邬惠我 摄
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北京时间 6月 8日，2026法国网球公开赛落幕。


