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世界杯推动足球比赛规则迭代升级世界杯推动足球比赛规则迭代升级
控制拖延时间、规范球员行为、扩大 VAR 权限

本报记者 朱亚男

北 京 时 间 6 月 12 日 ，2026 年 美 加 墨 世

界 杯 就 将 拉 开 帷 幕 ，国 际 足 球 协 会 理 事 会

（IFAB）日前确认，本届世界杯将引入一系

列重大的规则变化。国际足联（FIFA）裁判

委 员 会 主 席 科 里 纳 出 席 线 上 媒 体 发 布 会

时 ，对 外 公 布 了 本 届 世 界 杯 的 全 新 执 法

准则。

与大众以往认知不同，足球比赛规则的

制定和修改并不完全由国际足联负责，而是

由国际足球协会理事会这一国际团体讨论

和决定。该理事会共有 8 名成员，其中 4 名

分别代表现代足球发源地英国的 4 个足球协

会——英格兰、苏格兰、威尔士和北爱尔兰足

球 协 会 ，另 外 4 名 是 国 际 足 球 联 合 会 的 代

表。他们每年开会两次，其中一项重要工作

就是讨论修改足球规则的有关事宜。根据该

理事会的章程，如果要更改一个规则，必须有

6 名以上的理事会成员投票赞同，且国际足

联的 4名代表必须投出相同立场的投票。

据科里纳介绍，本届世界杯的规则变更

主要集中在三个方面：拖延时间的控制、球员

行为的规范以及 VAR（视频助理裁判）权限

的扩大。这些新规的实施意在减少比赛中的

不必要停顿，提高比赛的观赏性，同时也确保

比赛的公正性。科里纳说，国际足联将继续

努力实现一个目标，即“尽可能消除比赛中对

比赛节奏的干扰”。

近年来，拖延时间在足球比赛中愈发严

重，尤其是门将的“战术暂停”现象层出不

穷。这不仅让足球比赛净打时间锐减，也让

整体节奏支离破碎，整体观感大幅下降。为

了遏制这一行为，即将在本届世界杯上施行

的新规明确禁止门将“战术暂停”。

2025年，IFAB推出“守门员最多持球 8秒”

的规则，如果超时就将判给对手角球机会，这

一规则也在一定程度上减少了门将拖延时间

现象。本届世界杯这一规则继续升级，裁判员

在发球门球和掷界外球时启动 5秒倒计时。如

果球门球未能在倒计时结束前开出，对方将获

得角球；如果界外球未能按时掷出，界外球投

掷权易主。

此外，被换下的球员原则上必须在 10 秒

内离开场地，除非出现伤病、安全等特殊情

况。如果不遵守，即将替换上场的球员只能

在比赛进行一分钟后的第一次死球时才能进

入场地。值得一提的是，日本队在世界杯前

的友谊赛上已经从该项规则中获利。

北京时间 5 月 31 日，在日本队 1 比 0 击败

冰岛队的友谊赛中，第 85 分钟时冰岛队请求

了两个换人，不过只有一次换人顺利完成。

另外一次，由于场上球员离场较慢超出了规

定时间，来自波兰的主裁判随即介入，叫停了

这次换人，冰岛队不得不暂时少打一人，替补

登场的球员，只能在球场外等待。日本队的

进球，恰好发生在冰岛队换人太慢被处罚的

时间，他们抓住人数上的短暂优势快速取得

进球，并凭借这一粒进球赢得比赛。

除了上述规则，世界杯新规还特别明确了

赛场行为规范。科里纳强调，将严查球员在对

抗性情境下遮嘴与对手交流的行为。球员若

用手、手臂或球衣遮挡嘴部，并被裁判认定并

非友好交流，将被红牌罚下。科里纳表示，普

通交流中遮挡嘴部不会自动受到处罚，但若带

有对抗性质，“那就是完全不同的情况”。

此外，吸取今年 1 月进行的非洲杯决赛

上的教训，本届世界杯规定，任何因抗议裁判

判罚而离开场地的球员以及煽动球员离场的

球队官员，都将被裁判直接红牌罚下。任何

导 致 比 赛 中 断 的 球 队 在 原 则 上 也 将 被 判

输球。

今年非洲杯决赛常规时间最后时刻，摩

洛哥队获得点球，塞内加尔队一度因为不满

判罚回到更衣室，比赛在经历了近 20 分钟的

中断后才得以继续，摩洛哥队主罚的点球最

终被扑出，塞内加尔队取得最终胜利。但非

洲足联在今年 3 月宣布，由于塞内加尔队存

在退场导致比赛中断的行为，因此判摩洛哥

队 3比 0取胜。

2018 年俄罗斯世界杯，VAR（视频助理

裁判系统）首次应用在世界杯赛场。过去两

届世界杯赛事，VAR 的广泛介入让误判大幅

减少。本届世界杯，这一技术的应用范围将

进一步扩大。

除了以往的进球、点球、潜在红牌动作以

及红牌误判等情况，IFAB 表示，将聚焦如下

情形：球队在角球、任意球开球前，进攻方出

现明显犯规，且该犯规直接促成进球、点球判

罚或纪律处罚；场上出现第二张黄牌明显误

判和红黄牌发错人。若犯规符合这些判定标

准，VAR 可提请主裁判到场边回看复核。

足球比赛规则的迭代更新向来伴随争

议。从越位规则、换人规则调整，到 VAR 体

系的全面落地，每一项新规的出炉，都会迎

来支持、质疑、反对等多元声音。规则完善

本就是不断磨合、持续优化的过程。 IFAB
表示，即将施行的新规将在本届世界杯结束

后 重 新 评 估 ，再 决 定 是 否 在 世 界 足 坛 全 面

推行。

声 音G

南京的“排球基因”被再次唤醒

刘颖余

“简直要被孙杨气死。”如果你身边

的同事这样议论，千万不要大惊小怪。

没错，就是那个游泳奥运冠军孙杨。

先 是 参 加 综 艺《妻 子 的 浪 漫 旅 行

2026》，孙杨把大家的出行搞得一团糟。

后又参加某档访谈节目，被主持人追问

“妈宝男”的问题，孙杨反问：“你们见过

事业这么成功的妈宝男吗？”一句话直接

上了热搜。

结果是可以料想的，孙杨被全网群

嘲，“巨婴”“妈宝男”“低情商”“自我中

心”……各种标签把昔日奥运冠军贴得

严严实实，无处可逃。

一篇颇具影响力的报道标题赫然

是：孙杨还不明白，公众为什么不溺爱

“大白杨”了。

不溺爱就不溺爱了，还说人家不明

白为什么，这话的确有点狠。

其实，这不是孙杨第一次“翻车”。

这么多年，孙杨一直在“翻车”，“私生子”

风波、无证驾驶、暴力抗检、禁赛……孙

杨的名字始终活跃在大众的视线里。

公众到底是溺爱他，还是需要消费

他，真的很难说。

综艺和访谈里的孙杨，到底是真实

的孙杨，还是节目组想让我们看到的孙

杨，也没人说得清。

可是热搜有了，节目组的热度有了，

公众也自嗨了：原来奥运冠军是个“妈宝

男”，还是个“巨婴”，某些方面还不如我呢。

有人说，这是偶像祛魅。言重了，孙

杨早就被祛魅了。

当我们谈论中国体育走过的一个时

代时，我们说“姚刘李”，而不提孙杨，是

有理由的。不是因为孙杨所从事的项目

不够国际化，也不是因为他拿的金牌不

够多（姚明甚至连奥运金牌的边都摸不

到），而恰恰是因为，作为偶像和公众人

物，孙杨的人格缺陷显而易见。

即使在自己运动生涯的最鼎盛时期，孙杨也曾经为自

己的某些言行付出过代价，公众并没有无原则地溺爱他。

一位网友说得好，泳池是静水，可以刻舟求剑，但生

活是河流，川流不息。如果说运动员时期的孙杨，都能感

知到社会化不足带来的痛苦，那么即将告别运动员生涯

（姑且这样说，孙杨还没有宣布退役）的孙杨，因过度曝光

招致更多的批评，就是情理之中。

孙杨冤吗？一点也不。

可能孙杨自觉无辜，但综艺就是这样的生存逻辑——

争议即热度，无争议无热度。孙杨被群嘲，最开心的便是

节目组。

据说，孙杨后来在看片会上哭了，我希望他不是委

屈，而是后悔，是醒悟。

综艺真人秀有多真倒未必，但明星参加综艺，一言一行

都会被无限放大，却千真万确。综艺从来不是孙杨的舒适

区，即使他自认为也算个“综艺咖”，但当他和那些大半生都

在娱乐圈摸爬滚打的人一起做节目，孙杨不翻车谁翻车？

孙杨执着于赛场，或退役安稳生活，都挺好，混迹综

艺则是下下选择。孙杨缺钱吗？应该不缺。孙杨需要综

艺来蹭热度吗？还不至于。或许，综艺更需要孙杨吧。

群嘲孙杨，能得到什么？除了口嗨的快感，我也希望

人们，尤其是那些优秀的运动员能看清一个真相：文体不

分家，从来就是个伪命题。运动员千万不要以为长相不

错，就能自由切换于体育界和娱乐

圈之间。

综艺“有毒”，孙杨知否。
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热点聚焦热点聚焦

▲中国队球员王霜（右二）在比赛中带球突破。

新华社记者 杜子璇 摄

▶古雅沙（右）在退役仪式上与中国队主教练安特·米利

西奇展示纪念球衣。

新华社记者 肖艺九 摄
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阵容确定
2026 年美加墨世界杯揭幕在即，北京时

间 6 月 3 日凌晨，国际足联官网公布了 48 支

参 赛 球 队 大 名 单 。 1248 名 参 赛 球 员 中 ，有

891 人是首次站上世界杯舞台。阿根廷队核

心梅西、葡萄牙球星 C 罗和墨西哥队门将奥

乔亚将第 6 次出征世界杯。本届世界杯是历

史上首次由 3 个国家联合举办，参赛球队从

32 支扩军至 48 支，比赛总场次从 64 场增至

104 场。

点评：四年一度的足球盛宴即将上演，

是 梅 西 、C 罗 等 传 奇 老 将 的“ 最 后 一 舞 ”再

留经典，还是亚马尔等新星登上王座，有太

多 悬 念 等 待 揭 晓 。 随 着 世 界 杯 再 度 扩 军 ，

多 支 新 军 首 次 征 战 决 赛 圈 ，外 界 对 于 小 组

赛质量是否会“注水”充满疑虑。不过，任

何 一 支 球 队 要 想 走 得 更 远 ，小 组 赛 的 每 一

场争夺都不容有失。这个美加墨的盛夏能

否 成 为 世 界 杯 历 史 上 的 里 程 碑 ，时 间 会 给

出答案。

保留悬念
6 月 5 日 ，本 赛 季 中 国 男 篮 职 业 联 赛

（CBA）总决赛第 5 场较量，将继续在浙江广

厦和上海男篮之间展开。随着浙江广厦在三

连败后扳回一城，卫冕冠军顽强地保留住了

本赛季 CBA 的争冠悬念。面对接下来的比

赛，广厦队主帅王博表示，哪怕只有 1%的希

望，也要抓住机会。

点评：此次总决赛开打之前，恐怕很少

有球迷能想到上海男篮能够取得大比分 3 比

0 的领先。从两队已经进行的 4 场比赛来看，

外援的发挥固然重要，但本土核心球员的状

态和表现，才是决定比赛走势的“胜负手”。

上海男篮的张镇麟、李弘权，广厦男篮的胡金

秋、朱俊龙等国内球员，在接下来的比赛中需

要承担更多责任。

国足出征
北京时间 6 月 5 日，中国男足将在热身赛

中客场对阵新加坡队。球队已于 6 月 3 日由

上海启程赴新加坡备战。由于集训队员出现

伤病，国足临时调整了阵容，程进、蒋光太因

伤离队，拜合拉木在国家队训练中受伤无缘

出战新加坡，球队临时补充征调申花中场高

天意进队。6 月 9 日，中国男足还将坐镇主场

迎战泰国队。

点评：国足的此次集训是邵佳一上任以

来的第二次热身赛之旅，球队将在客场和主

场分别对阵新加坡队及泰国队。国足本期集

训的目标是要通过两场国际 A 级热身赛，为

明年初的亚洲杯磨合阵容，同时力争更多的

国际排名积分，进一步提振队伍信心。在球

队遭遇伤病的不利局面下加快阵容与阵型磨

合，邵佳一面临挑战。

关键热身
随着 6 月 18 日开赛日期的临近，第 13 届

亚洲体操锦标赛和第 19 届亚洲青年体操锦

标赛的各项筹备工作已进入冲刺阶段。目

前，中国体操队的参赛名单已出炉，张博恒、

刘洋、邱祺缘和柯沁沁等主力队员将参赛。

这两项赛事共吸引了来自亚洲各个国家和地

区的 600 余名选手参与角逐。

点评：亚洲体操锦标赛是亚洲范围内的

年度顶级洲际体操赛事，更是亚洲体操健儿

备战今年名古屋亚运会和鹿特丹体操世锦赛

的关键热身赛与资格赛，参赛规模创下亚洲

体操锦标赛历史新高。随着洛杉矶奥运会新

增混合团体赛，中国体操队将通过亚锦赛进

一步熟悉新项目设置和规则，尽快打造一支

成熟队伍。

（巴人）

近期在国际大赛中屡创佳绩

中国攀岩队书写“加速度”
本报记者 刘兵

当地时间 6月 3日~7日，2026年世界攀联攀岩世界杯布拉

格站进行着激烈比拼。在此前结束的攀岩世界杯马德里站比赛

上，中国队在速度赛中收获 1金 2铜，位列该站赛事奖牌榜首位。

马德里站是中国攀岩队本赛季参加的首场境外速度国际

赛事，共派出 6 男 6 女满额阵容出战。男子速度赛方面，19 岁

的储守宏在半决赛、决赛中分别以 4 秒 76、4 秒 75 的成绩连续

创造个人最好成绩，夺得金牌；杨杰获得铜牌，实现了个人世

界杯赛事奖牌零的突破。女子速度赛中，张少琴在三、四名决

赛中战胜队友牟玉菊，获得一枚铜牌。

近一段时间，中国攀岩队在国内外赛场上不断取得突破。

今年 4 月，在四川眉山举行的亚洲攀岩锦标赛暨名古屋

亚运会资格赛中，中国队在速度赛方面充分彰显了团队优

势。储守宏和周子羽包揽了男子项目的金、银牌，周娅菲、覃

于妹则分获女子项目的亚、季军。

在 4 月底于三亚举行的亚洲沙滩运动会中，中国队在攀

岩大项上共收获 3 金 1 银 2 铜 6 枚奖牌，取得了自 2012 年首次

参加亚沙会以来的历史最好成绩。尤其是在速度接力项目

中，中国组合两度打破世界纪录并夺得冠军；个人项目上，17岁

的小将赵一程在男子速度预赛中以 4秒 58 刷新世界纪录。

在亚沙会后的世界杯江苏吴江站比赛中，赵一程在半决赛

中以 4 秒 54 的成绩，再度改写男子速度攀岩世界纪录并夺冠。

名将龙见国收获男子速度亚军，多名国内小将也闯进淘汰赛。

相比速度赛方面的摘金夺银，攀石赛方面和难度赛方面，

中国队虽然与世界顶尖水平存在差距，但也取得了一定的进步。

在 5 月初举行的攀岩世界杯绍兴柯桥站中，中国队潘愚

非和白轩朴两人闯入男子攀石决赛，最终分列第 5 和第 6，这

是首次有两名中国选手跻身该项目世界杯决赛。

自攀岩项目正式进入奥运会后，国内各地大力普及速度

攀岩标准化赛道，从省市青训、体校选材到国家队集训发力，

中国选手的整体成绩不断提升。2024 年巴黎奥运会上，邓丽

娟和伍鹏分别摘得女子、男子速度银牌，为中国攀岩首夺奥运

奖牌。如今中国攀岩队既有久经国际赛场的老将，也有多名

新锐快速崛起。

在此前的 2025 年韩国世锦赛上，龙见国和邓丽娟已分别

获得亚运会男、女四赛道速度赛参赛资格，潘愚非和张悦彤获

得攀石赛、难度赛参赛资格，再加上今年亚锦赛获得的亚运会

资格，中国队实现了名古屋亚运会攀岩项目全项满额参赛。

名古屋亚运会前，攀岩世界杯还将进行多站比赛。据了

解，下一步，国家攀岩队将在训练中进一步打磨起步、拍板等

技术细节，帮助队员加快适应、提升动作流畅度，同时强化心

理训练，为亚运会做好充分准备。

体 谈G

本报记者 莫荞菲

6 月 3 日至 6 月 7 日，2026 世界女排联赛

（中国南京站）在南京青奥体育公园体育馆举

行。时隔 7 年，世界女排联赛重回南京，全城

期盼。南京街头主干道、各大商圈和地铁站

随处可见宣传海报，南京正跟随天气同步升

温，迈入火热的“世联赛时间”。

6 月 3 日晚，中国女排迎来了世联赛首场

比赛。尽管比赛当天为工作日，仍有大批球

迷涌入赛场，为中国女排加油。不少球迷手

持国旗和“中国队加油”的横幅在看台上激动

挥舞。助威声浪响彻整个场馆，再次唤醒了

这座城市的“排球基因”。

南京与世界女排联赛的交集始于 2017年。

那一年，世界女排联赛前身——世界女排大

奖赛总决赛在南京举办。此后的 2018 年和

2019 年，世界女排联赛总决赛连续两年落户

南 京 ，将 这 座 城 市 的 排 球 氛 围 推 向 了 新 的

高潮。

事实上，南京与中国女排的缘分早在 45年

前便已悄然开启。1981 年，中国女排前往日

本参加第三届女排世界杯比赛并夺得第一个

世界冠军前，正是在南京集训备战的。

回望中国女排的成长史，也总是少不了

南京这座城市的影子。在 20 世纪 80 年代率

领中国女排开启“五连冠”时代的功勋主帅袁

伟民，以及当时的中国女排队长孙晋芳，均毕

业于南京体育学院。

从初代女排功勋到现役国家队中坚力

量，数十年来南京源源不断地向中国女排输

送新鲜血液。20 世纪 90 年代中国女排核心

主攻兼队长孙玥，以及里约奥运夺冠阵容中

常年代表江苏女排出战的惠若琪、张常宁、龚

翔 宇 ，都 在 不 同 时 期 撑 起 中 国 女 排 的 攻 防

体系。

如今，中国女排新老交替加速，现役国

家队阵容仍遍布南京印记：现江苏女排队长

吴梦洁已成长为中国队新奥运周期的核心

攻手；南京本土选手、“00 后”小将张籽萱不

满 17 岁便跻身国家队主力二传；自由人倪

非凡也是从南京市中山东路体校这一国家

级排球后备人才基地走出；世联赛首场比赛

以精准的拦网让观众眼前一亮、年仅 17 岁

的副攻郭中楠，则是南京秦淮科技高中女排

的核心战斗力……横跨多代的人才传承脉

络，让南京成为女排国家队可靠的人才储备

后方。

从校园排球到专业体校，再到职业赛场，

南京埋藏着深厚的排球基因。随着本次世联

赛回归南京，这座城市的排球热情正不断放

大，并向外辐射。开赛前，先行抵达南京备战

的泰国女排走进南京师范大学，给学生们进

行了技战术演示和交流。一堂原汁原味的

“世界级公开课”让学生们领略到专业排球的

竞技魅力，对精进球技也有了更强烈的追求。

赛场上，球迷的能量则彻底被点燃。据

记者了解，前来观赛的不仅有南京本地人，还

有不少专程赶来的外地球迷。

武艾青是中国女排 22 年的老球迷，从

2004 年雅典奥运会开始，她就在电视上一场

不落地观看中国女排比赛，这次是她头一回

在线下看心爱的球队打球。女儿陪着她，从

呼伦贝尔一路来到南京。尽管首场比赛中国

女排未能取胜，武艾青坐在看台上，依然十分

享受比赛氛围。“中国女排不服输的精神让我

很感动，球队现在处在新老交替的时期，要相

信 姑 娘 们 ，我 相 信 女 排 精 神 会 一 直 延 续 下

去。”她说。

不同于武艾青，张洁是中国女排忠实的

“远征军”。1981 年 11 月 16 日中国女排首夺

世界冠军那天，在天津读大一的张洁守在电

视前看完了整场比赛，并从此和中国女排结

了缘。此后，北京、南京、香港、澳门……中国

女排所到之处，她都想办法跟随，这一次，世

联赛把张洁带回了南京，她不由地感叹南京

的排球氛围还是一如既往的好。

“我对中国女排的爱是刻进骨子里的，女

排精神激励了我整个职业生涯。我见证过中

国女排的低谷和高峰，希望这次在南京，我能

够见证年轻队员发扬敢于拼搏的女排精神，

并在世界大赛中磨合队伍、有所成长。”张洁

郑重地说道。

接下来，中国女排还将在南京青奥体育

公园体育馆对阵其他对手，中国女排与南京

的故事还在继续。

6 月 3 日，武汉国际女足邀请赛在武汉五环体育中心举

行，中国队 1比 2不敌俄罗斯队。赛前，中国足协为中国女足

国家队球员古雅沙举行了退役仪式。2008年，17岁的古雅沙

首次入选国家队。18年间，古雅沙代表国家队参加了三届世

界杯、两届奥运会、四届亚运会和三届亚洲杯，共出战 126场，

打进 14球。

本次在武汉的集训从 5 月 18 日持续到 6 月 8 日，接下来

中国队和俄罗斯队还将进行一场内部训练赛。

图为中国队球员唐欣（右）在比赛中进攻。

本报记者 刘金梦 摄


