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本报记者 刘兵

5 月 31 日晚，2026 赛季中国足球超级联

赛第 15 轮比赛全部战罢，标志着上半程联赛

尘埃落定。历经 15 轮鏖战，本赛季中超联赛

呈现出新兴力量领跑、传统豪门遇冷、本土年

轻球员崛起和球市持续升温的主要特点。

因为国字号球队征战的需要，本赛季中

超联赛赛程设置前松后紧，对于各支球队的

征战提出新的要求。总体来看，联赛整体比

赛质量还有待提升，裁判执法仍然争议不少。

竞争格局大变

截至半程落幕，本赛季中超积分榜上已

不见昔日豪门如上海双雄你追我赶的局面，

成都蓉城以 12 胜 1 平 2 负积 37 分强势领跑，

重庆铜梁龙和大连英博分列二、三名。

本赛季中超上半程最明显的变化，是成

都蓉城和重庆铜梁龙长期占据积分榜前两

位，打破了中超传统的竞争格局。目前，成都

蓉城以 37 分稳坐头把交椅，15 轮打进 33 球

失 13 球，攻防效率均位列联赛第一；15 场比

赛中有 6 场零封对手。巴西中锋费利佩成为

球队核心，上半程贡献 10 球，其中包括连续

两场倒钩破门的惊艳表现。

“升班马”重庆铜梁龙以 6 胜 6 平 3 负积

24 分位居次席，成为本赛季最大“黑马”。作

为中甲亚军升级的新军，铜梁龙凭借务实的

防反体系，场均控球率虽然不到 45%，但防守

端仅失 16 球，反击效率很高。同样来自西南

地区的球队云南玉昆排名第 4，展现出不俗

的竞争力。他们在上半程依靠实力外援奥斯

卡和本土球员的默契配合，多次上演逆转取

胜的剧情。其中 4 比 0 大胜山东泰山的比赛，

令球迷印象深刻。

此外，大连英博、辽宁铁人、深圳新鹏城

等近年来的“升班马”球队本赛季表现也很亮

眼，多次战胜和逼平传统强队，构成联赛中上

游的重要力量。

与西南“新势力”的风光形成鲜明对比，

上海海港、上海申花、山东泰山、北京国安等

传统豪门却在本赛季陷入低迷。这些传统强

队中，因“假赌黑”历史问题被中国足协在本

赛季开赛前罚分（如申花被扣 10 分，泰山被

扣 6 分，海港和国安各扣 5 分）。“负分”开局，

或多或少影响了球队的心态和发挥。

作为卫冕冠军和“三连冠”球队，上海海

港 15 轮过后积 12 分排名第 13 位，仅领先降

级区 4 分。球队攻防两端问题频发，半程场

均失球数接近两个。上海申花由于罚分多，

再加上受到球员大面积伤病困扰，处境也比

较艰难，目前仅积 13 分，排名第 12 位。此外，

山东泰山和北京国安分别排名第 5 和第 10，

均低于赛前预期。

年轻力量壮大

2026 赛季中超上半程最可喜的变化，是

本土球员逐渐摆脱昔日的配角定位，一批年

轻球员开始挑起球队攻防大梁。

本赛季开局阶段，浙江队 19 岁的前锋王

钰栋凭借出色表现，荣获中超 3 月“最佳青年

球员”。他在 3 月的 3 场比赛中贡献了 3 个进

球和 1 次助攻，展现出高效与稳定。王钰栋

的优秀表现不仅帮助浙江队在 3 月保持不

败，更是让球迷们看到了他的潜力。

本赛季，一些“黑马”球队更是依托本土

年轻力量的支撑。如重庆铜梁龙和大连英博

能够稳居联赛积分榜前列，都有一套极具青

春活力的本土阵容托底。如联赛第 10 轮比

赛中，凭借 20 岁小将吴永强的中超首球，重

庆铜梁龙主场 1 比 1 战平了攻势猛烈的河南

队。铜梁龙的年轻中场张志雄和李镇全，都

是攻防兼备的全能型中场，依靠本赛季的出

色表现先后入选国字号球队。

在 门 将 位 置 上 ，本 赛 季 中 超 半 程 同 样

不乏极具潜力的年轻面孔。如青岛西海岸

22 岁的新晋“国门”李昊。自第 5 轮伤愈复出

后，他凭借持续稳定的发挥，帮助西海岸连续

9 轮不败，以一名年轻门将的身份撑起了队

伍防线。重庆铜梁龙的 19 岁门将姚浩洋等

球员，都在本赛季中超赛场崭露头角。

此外，成都蓉城的胡荷韬、大连英博的毛

伟杰、中超历史上首位登场的“09后”邝兆镭等

球员，也在联赛上半程的比赛中证明了自己。

记者发现，当 U23 强制政策成为历史，

如今中超各队主动使用年轻人的积极性反而

在提升。截至前 14 轮，平均每轮有超过 40 名

U23 球员登场，24 人首发，14 人打满全场。

业内人士认为，这些数字的背后是青训体系

逐步完善、联赛用人理念转变的积极信号，也

让中超联赛真正具备了为国字号球队输送人

才的核心价值。

联赛仍需提质

本赛季中超赛场球市火爆，热闹非凡。

联赛“领头羊”成都蓉城主场凤凰山专业足球

场成为“金牌主场”。在对阵山东泰山的比赛

中，蓉城主场上座人数达 41724 人，再创俱乐

部历史新高。据统计，本赛季第 8 轮上座总

人数突破 30 万，达到 306334 人（场均约 3.8 万

人），刷新中超历史纪录。不过，火爆的球市

下，联赛仍暴露出一些问题和短板，仍需深耕

提质。

上半程赛事时间分配不均，3 月仅安排

3 轮赛事，联赛开局节奏松散，球队最佳竞技

状态难以保持；4 月进行 5 轮赛事；进入 5 月

赛程骤然加码，单月密集安排 6 轮联赛，且穿

插两次一周双赛的高强度赛程。对此，北京

国安主教练蒙哥马利表示，密集赛程压缩了

球队战术磨合、伤病恢复和战术调整的空间，

“部分赛事因球员体能透支，出现跑动强度下

降、失误增多的情况”。

裁判执法水平参差不齐、判罚尺度不统

一，依旧是困扰中超联赛的顽疾，本赛季上半

程这一问题仍然比较突出。中国足协官方裁

判评议公告显示，仅第 8 期的专项评议中，就

认定 5 例错漏判，涵盖点球判罚、进球有效

性、犯规界定等关键赛场判罚，多次直接左右

比赛走势。与此同时，VAR 视频助理裁判的

使用标准模糊，存在介入时机不一、复核尺度

不统一的问题。

随着 6 月份国家队比赛日以及世界杯的

到来，本赛季中超将迎来近一个月的休赛期，

各队将有更多时间调整阵容和状态，为下半程

的竞争进一步做好准备。进入下半程，成都蓉

城能否延续强势成功冲击冠军，海港、申花、泰

山等传统劲旅能否实现逆袭，亚冠资格最终归

属谁家等，都将成为本赛季待解的悬念。

成都蓉城首获半程冠军，传统豪门遇冷，联赛质量仍需提升

中超半程见证“新势力”崛起

声 音G

李元浩

“她不可能永远是冠军，但是她的存在

给了世界一次巅峰。”这是世界泳联官方账

号里，一位网友对于全红婵经典比赛动作

“407C”（跳水动作中的向内翻腾三周半抱

膝）慢镜回放的一条热评。

在 5 月 29 日结束的 2026 年全国跳水冠

军赛中，王宗源、陈艺文等奥运冠军延续了

顶尖表现，不少“10 后”选手也亮相赛场且

有不俗发挥。不过，人们在女子 10 米跳台

上没有见到全红婵的身影，也无缘再次欣

赏她的这一经典表演。

作为今年最高水平的国内赛事，同时

也是名古屋亚运会重要的选拔参考之一，

全 红 婵 的 缺 阵 其 实 并 不 意 外 。 早 在 4 月

底，全红婵所属的广东省二沙体育训练中

心就宣布：由于仍处于伤病调整期的全红

婵暂不具备参赛条件，她不仅会缺席此次

全国跳水冠军赛，还将缺阵上半年的各项

比赛。

对于这位名将的暂时休赛，喜欢和支

持她的人们纷纷给予祝愿和鼓励，“好好休

养，伤愈再战”“等待‘全妹’王者归来”“快

乐感受人生的每一面”……

然 而 ，近 期 在 网 络 上 出 现 的 少 数“ 杂

音”，却并不打算“放过”全红婵。打开网络

搜索，依然不乏诸如“全红婵消失的‘第 X

天’”“全红婵缺阵，冠军赛成绩骤降”“全红

婵无缘亚运”等“刺眼”标题的所谓自媒体

文章，有的甚至故意将全红婵与陈芋汐等

名将对立，以吸引眼球……

看到这些打着“关爱”全红婵的旗号，

实则是伤害她乃至中国跳水的鼓噪，笔者不

由得想起全红婵此前在接受采访时谈及自

己曾遭遇网暴时的无助与泪水。当时，全红

婵所属单位就她疑似遭受网暴一事正式向

公安机关报警，随后公安机关马上展开行

动，对相关责任人进行了依法处理。国家体

育总局游泳运动管理中心也与广东省体育

局相关部门联合开展核查处置工作，坚决支

持通过法律手段维护运动员合法权益，坚决

抵制畸形“饭圈”文化侵蚀。

近年来，从跳水到乒乓球，“饭圈”乱象

在体育界蔓延，由其带来的粉丝拉踩、恶意

炒作、无底线跟拍、网络谩骂等，把体育赛事

和运动员裹挟进流量泥潭。

为此，国家体育总局等体育部门会同公

安机关等相关各方，持续打击“饭圈”乱象。

在前不久举行的 2026 年全国体育宣传文化

工作会议上，国家体育总局再次强调将以体

育领域“深化治理年”行动为抓手，联合网

信、公安等部门重拳出击，制定出台综合治

理“饭圈”乱象工作方案，构建系统化、常态

化、长效化的治理体系；还将持续开展整治

体育领域网络暴力专项行动，严厉打击针对

运动员、教练员及体育工作者的隐私泄露、

侮辱谩骂、造谣诽谤等网络暴力行为，维护

体育从业人员合法权益。

作为一位年仅 14 岁便夺得奥运冠军，已

实现奥运会、世锦赛和世界杯金牌大满贯的

名将，全红婵为中国跳水乃至中国体育所作

出的贡献有目共睹。她的努力、付出与坚

持，永远值得掌声和欢呼；她做出的继续训

练或是调整休养的任何一个决定，更应该被

尊重和祝福。至于她的个人学习和生活，就

请“归还”给全红婵自己。在全红婵力争

克服伤病、误解等困难的过程中，在全红

婵学习调整充实自己的人生新旅程中，不

去打扰就是最好的支持。

其实，即便全红婵没有参加此次冠军

赛，她在跳台上的出色成绩和表率作用，

依然成为更多新人运动员学习和追赶的

榜样。不少年轻选手在谈及全红婵时眼

含羡慕，面带憧憬，“想成为像全红婵和陈

芋汐那样的优秀运动员为国争光”——这

是中国跳水队的“明星效应”，更是中国体

育的正能量。

中国跳水队之所以能成为屡创辉煌

的“梦之队”，秘诀正在于深厚的人才根

基，竞争格局的百花齐放，以及新老交替

的有条不紊。在全红婵等名将暂时缺阵

的情况下，一众新生力量已经崭露头角，

持续塑造着中国跳水队能够长期屹立世

界巅峰的深厚底蕴。

站上跳台，全红婵是奥运冠军，是跳

水明星，是将青春韶华奉献给一汪碧波的

功勋运动员；走下赛场，全红婵是父母的

女儿，是暨南大学的大一学生，是有着自

己小心思的邻家女孩。

如果真的喜欢她，支持她，关心她，请

暂时“忘掉”全红婵吧！让这位 19 岁的姑

娘顺着自己的心意前行，不急、不躁、不强

求、不迎合。人生最难得的，从来不是站

得有多高，而是在喧嚣中，勇敢去做真正

的自己。

请 暂 时“ 忘 掉 ”全 红 婵

本报记者 刘兵

5 月 31 日晚，在 2025-2026 赛季中国男

子篮球职业联赛（CBA）总决赛第三场比赛

中，上海男篮以 110 比 77 大胜坐镇主场的广

厦男篮。在七场四胜制的总决赛系列赛中取

得三连胜，并获得赛点，距离队史第二座总冠

军奖杯仅差一场胜利。

比赛一开始，双方打得比较焦灼，比分交

替上升。首节结束，广厦队以 30 比 29 略微领

先对手。次节开始后，广厦队失误较多，上海

队则状态火热，他们打出一波 23 比 5，将分差

一度扩大到 18 分。最后 3 分钟，广厦队命中

率有所提升，开启追分模式，上海队一时进攻

不畅，叫停调整。随着布朗投进压哨的三分

球，双方战成 50比 58进入下半场。

第三节，广厦队状态再度陷入低迷，整节

仅获得 11 分，而上海队发挥稳定，整节获得

30 分，将领先优势扩大到 27 分。末节，手握

巨大优势的上海队显得不急不躁，失去斗志

的广厦队依然不见起色，胜负逐渐失去悬念。

上赛季，广厦队在 CBA 总决赛中以 4 比

2 的总比分战胜北京队，夺得球队历史上首

个联赛总冠军。然而，他们要想成功卫冕并

非易事。上海队在本赛季常规赛中以 38 胜

4 负，胜率超过 90%的战绩位居联盟榜首，其

常规赛 23 连胜也追平了队史纪录。季后赛

半决赛中，上海队以总比分 3 比 1 击败北京男

篮，时隔 24年重返总决赛。

此前，上海队在总决赛两个主场均战胜

广厦队，占得先机，对于总冠军的争夺信心十

足。历史上 CBA 总决赛取得 2 比 0 领先的队

伍无一例外均获得最后的胜利。

纵观总决赛系列赛前三场，上海男篮的

领先绝非偶然——深厚的阵容储备让他们在

伤病潮中仍能保持战斗力，主教练卢伟的战

术执行力也胜过对手。而广厦队核心球员的

伤病情况不乐观，整体竞争力下滑，被上海队

精准抓住、反复打击。上海队的劣势仅仅是

具备总决赛经验的球员较少，但从比赛看，上

海队在轮换和节奏控制上好于对手，球员大

多发挥出自身良好的状态。

本场比赛，上海队两名外援古德温和弗

格分别获得 28 分、22 分。本土球员张镇麟获

得 23 分 9 个篮板 6 次助攻，李弘权和王哲林

得分也在 10 分以上，展现出集团实力。反观

广厦队，虽然核心外援布朗获得 29 分的全场

最高分，但卡尔顿和胡金秋仅得 10 分，其他

球员状态低迷，难挽大局。

2001-2002 赛季，上海队成功晋级 CBA

总决赛并战胜八一队，队史首次登顶。按照

赛程安排，双方将于 6 月 2 日在广厦队主场进

行总决赛第四场比拼。

客场大胜广厦男篮取得 CBA 总决赛赛点

上海男篮距总冠军一步之遥

整 合

本报讯 （记者刘兵 通讯员张丹阳）近日，大秦车务

段曹妃甸西站站区职工运动会现场，职工们正在开展乒

乓球、趣味象棋、拔河等竞技活动。为丰富一线职工精神

文化生活，缓解岗位作业压力，该站工会精心组织开展多

元化文体赛事，以动静相宜的活动形式，搭建职工交流互

动平台。

乒乓球赛场中，选手们挥拍竞技，身手矫健，活力满

满，充分展现昂扬向上的运动激情；象棋对弈现场，棋手

们在楚河汉界间运筹帷幄，切磋棋艺。赛场旁，站区职工

驻足喝彩，加油助威，现场氛围轻松融洽。

据该站工会相关负责人介绍，此次运动会紧扣职工

需求，形式喜闻乐见，兼顾竞技性与趣味性，有效增进了

职工情谊，强健了职工体魄，舒缓了一线职工工作压力，

进一步凝聚团队向心力，助力车站工作再上新台阶。

多元文体活动搭建职工交流平台

本报记者 朱亚男

北京时间 5 月 31 日，3 位中国足

球 裁 判 员 马 宁 、傅 明 和 周 飞 抵 达 美

国，为 2026年美加墨世界杯做最后的准

备工作。

据马宁出发前介绍，他们将在美

国迈阿密进行为期 10 天的培训，旨在

统一判罚尺度，并让裁判间的配合更加

默契。实践方面的培训包括体能训练

与测试、模拟比赛训练、执裁热身赛（裁

判杯）等；理论方面的内容包括新规则

的讲解分析，比如规则变化的深层含

义与目的、对足球运动的影响等。

今年 4 月，国际足联通过官方渠

道公布了 2026 美加墨世界杯的裁判

员阵容名单。裁判团队共计 170 人，

其中主裁判 52 名、助理裁判 88 名、视

频裁判官员 30 名。马宁、傅明、周飞

分别以国际级裁判员、国际级视频比

赛官员、国际级助理裁判员身份入选。

这是马宁第二次入选世界杯裁判

名单。2022 年卡塔尔世界杯，马宁同

样入选名单，但最终未能以主裁判身

份执裁比赛，而是以第四官员身份参

与了多场比赛的执裁工作。马宁也将

成为首位参与两届世界杯执裁的中国

裁判。傅明和周飞则是首次入选世界

杯裁判名单。

近年来，以马宁等为代表的中国

足球裁判员先后在多个重要国际足球

赛事中亮相。2021 年东京奥运会，傅

明作为视频助理裁判参与执裁足球比

赛，他也成为当时中国足协在册国际

裁判员中，唯一一名获得东京奥运会

足球赛执法资格的裁判员。

2022 年摩洛哥世俱杯，马宁、傅

明、周飞、张铖联手执法揭幕战，这是

中国裁判组首次执法这一国际足联顶

级赛事。2024 年，由马宁、傅明、周飞和张铖组成的中国裁判

组执裁了卡塔尔男足亚洲杯决赛，这也是中国裁判组历史上

首次主哨该项赛事的决赛。2025 年美国世俱杯是赛会改制

后的首届世俱杯，马宁和傅明参加了这次世俱杯的执裁工作。

凭借在上述顶级赛事中的出色表现，中国裁判员逐渐赢

得了亚足联和国际足联的认可。此次又创纪录的 3 人入选

世界杯裁判员名单，不仅是中国裁判员执法生涯的巅峰，更为

国内裁判队伍建设与国际标准全面接轨树立了新标杆。

2026 年世界杯将于当地时间 6 月 11 日至 7 月 19 日在美

国、加拿大、墨西哥举行，这将是首届有 48 支球队参赛的世界

杯。随着参赛球队的增多，比赛场次也相应增加，小组赛阶段

将有多达 72 场比赛，整个世界杯期间将进行 104 场比赛。比

赛场次的增多，意味着 3 位中国裁判员的亮相机会大大增加，

甚至有望在小组赛阶段“成组亮相”。

“现在从国际上，包括国际足联，都非常希望以整组的形

式去执裁，这样对语言沟通，大家的认知，包括相互之间的配

合默契程度，都非常有帮助。我觉得这种形式非常好。这也

证明了我们中国足球裁判员的整体水平在不断提高，也得到

了国际足联和亚足联的认可。”马宁说。

即将再次踏上世界杯赛场，马宁充满期待：“我们这些年

一直在努力，就是想让大家知道中国裁判员有能力站上世界

足球的最高舞台。世界杯期间，我们会向世界上最优秀的裁

判员认真学习，并把宝贵的经验带回中国，为中国裁判员培养

和发展贡献力量。”
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据新华社北京5月 31日电 （记者岳东兴）国家体育

总局小球运动管理中心消息，31 日在马来西亚吉隆坡举

行的亚运资格赛中，中国女子板球队击败了比自身世界

排名高 20 多位的尼泊尔队，获得 2026 年爱知·名古屋亚

运会该项目的最后一张入场券，时隔 12 年重返亚运赛

场。中国女板上次参加亚运会是在 2014 年，当时在仁川

获得第四名。

5 月 23 日至 31 日，亚运会女子板球资格赛在吉隆坡

举办，6 支球队争夺 3 个亚运会参赛名额。本届亚运会

女子板球项目只有 8 支队伍可以参赛，除 4 支来自亚洲

的国际板球理事会完全会员队伍和东道主队伍以外，还

有 3 个参赛名额。最终，泰国、马来西亚和中国队获得亚

运会门票。

接下来，中国女子板球队将留在马来西亚继续参加

2026 年女子精英杯板球赛，然后回国备战亚运会。

中国女子板球队时隔12年重返亚运会

5 月 31 日，2026 爱跑·中国环塔国际拉力赛进入收

官冲刺阶段，各组别冠军将在 6 月 1 日出炉。本届环塔

拉力赛 5月 16日正式发车，总里程达 7500公里，其中特

殊赛段 3400公里，创下历届赛事最长纪录。图为参赛车

辆穿越沙漠赛段。 本报通讯员 常征 摄

2026 环塔拉力赛收官在即

5月 31 日，浙江广厦队球员布朗（中）在

比赛中突破。

新华社记者 江汉 摄

▲当地时间 5月 30日，在巴黎举行的 2026法国网球公开赛女子双打第

二轮比赛中，中国选手张帅搭档梅尔滕斯以 2比 0战胜韦尔戈/科帕奇组合，

晋级第三轮。图为张帅在比赛中回球。 新华社发（戈兰·热尔沃 摄）

▶当地时间 5 月 31 日，在 2026 法国网球公开赛女子单打第四轮比赛

中，中国选手王曦雨以 0比 2不敌罗马尼亚选手科斯蒂亚，无缘 8强。图为

王曦雨（左一）、科斯蒂亚（右一）在比赛前与小球童合影。

新华社记者 邬惠我 摄
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