
在世界杯在世界杯““最后一舞最后一舞””续写传奇续写传奇
美加墨世界杯参赛球队名单陆续公布，多位功勋老将再度出征
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2026 年国际足联世界杯将于 6 月 11 日

至 7 月 19 日在美国、加拿大和墨西哥三国联

合举办。近一段时间以来，多支参赛球队公

布了世界杯参赛名单。这不仅是一场跨越三

国的足球盛宴，更是一次对传奇球星们的致

敬和告别。

北京时间 5 月 19 日，巴西男足正式公布

出 征 2026 年 美 加 墨 世 界 杯 的 26 人 最 终 名

单。 34 岁的内马尔时隔 944 天重返桑巴军

团，成为这份名单最大的意外和惊喜。

当巴西队主教练安切洛蒂在名单宣布仪

式上读出内马尔的名字时，全场爆发出雷鸣般

的欢呼声。巴西球迷得知内马尔入选后，也纷

纷开始庆祝。继 2014 年、2018 年和 2022 年三

届世界杯之后，内马尔将第四次随巴西队出

征世界杯。

过去 3 年饱受伤病的内马尔似乎与世界

杯渐行渐远，但仍是巴西足球近年来最具全

民号召力的标志性人物。可喜的是，内马尔

通过最近的训练和比赛满足了安切洛蒂的核

心要求，身体状态也在积极恢复。安切洛蒂

坦言，发挥精神领袖作用的内马尔有可能上

场，有可能不上场，也有可能替补出场。“内马

尔和其他人一样肩负责任，他是一名经验丰

富的球员，我相信他。”

葡萄牙队在北京时间 5 月 20 日公布的

出征名单中，依旧有传奇球星 C 罗的名字，

41 岁的他即将迎来个人的第六次世界杯之

旅，创下足坛纪录。

2006 年德国世界杯，年仅 21 岁的 C 罗首

次代表葡萄牙队踏上世界杯赛场，并随队打

入半决赛。职业生涯中，C罗已经在世界杯赛

场上出场 22 次，共取得 8 粒进球和 2 次助攻。

他还保持着世界杯史上最年长球员“帽子戏

法”纪录和连续五届世界杯取得进球的纪录。

虽然已经离开欧洲五大联赛 3 年，但效

力于沙特联赛的 C 罗仍然保持着极佳的竞

技状态。 2025-2026 赛季，C 罗代表利雅得

胜利在各项赛事中出场 36 次，贡献了 28 球

和 4 次助攻。国家队方面，C 罗也保持着不

俗 的 水 平 。 葡 萄 牙 队 主 帅 马 丁 内 斯 表 示 ，

C 罗的入选是基于他“最近 30 场国家队比

赛打入 25 球”的硬实力。

与 C 罗齐名的阿根廷球星梅西，同样将

实现第六次出战世界杯的壮举。虽然卫冕冠

军阿根廷队的最终 26 人名单尚未正式公布，

但早在本月初，阿根廷足协就已公布了 55 人

初选大名单，39岁的梅西毫无悬念位列其中。

虽然尚未正式宣布退役计划，但外界普

遍认为本届世界杯将是梅西在世界杯舞台上

的绝唱。与 4 年前不同，梅西此次将更多承

担精神领袖的角色，而阿尔瓦雷斯等球员已

成为阿根廷锋线的新支点。

克罗地亚队的初选名单中，年过 40 岁的

传奇球星莫德里奇再次担任队长。几周以

前，这位中场核心接受了颧骨手术，能否征战

世界杯成谜。幸运的是莫德里奇康复迅速。

克罗地亚队主教练达利奇称，莫德里奇已经

从面部伤情中恢复。“作为队长，他对于我们

意义重大。我毫不怀疑他会发挥出高水平。”

此前两届世界杯，阵容较为老化的克罗地亚

队出乎很多球迷意料，都进入了四强。

此外，墨西哥队的奥乔亚（40 岁）、比利

时队的德布劳内（35 岁）、韩国队的孙兴慜

（34 岁）等老将也都入选了世界杯参赛名单。

这些传奇老将继续入选，其主教练有各

种因素的考量。但共同点是，他们用近期的

健康水平、竞技状态、领袖气质以及愿意为团

队做出牺牲的态度说服了主教练。

4 年前的卡塔尔世界杯时，“诸神最后一

舞”的说法就已被反复提及。彼时 35 岁的梅

西、37岁的 C 罗、36岁的莫德里奇都曾被认为

是世界杯的谢幕之旅。然而 4年过去，这群老

将不约而同地选择了坚守，续写不老传奇。

足球运动对体能的消耗较大，同时对人

体多个器官的灵敏度、运动能力要求很高。

上世纪 90 年代以前，球员的运动生涯往往在

30 岁左右就画上了终止符。近年来国际足

坛传奇球星的职业寿命不断得以延长的秘诀

在哪里？

对此，国家体育总局科研所运动训练研

究中心主任李海鹏认为，科学化训练与负荷

调控的机制大大延长了职业球员的运动寿

命。他告诉记者，大龄球员常年训练的数据

较稳定，教练组科学设计，在超量恢复窗口施

加新刺激，避免过度训练。“高强度间歇训练

与神经肌肉力量练习结合，能在提升有氧代

谢的同时保持快肌纤维面积和爆发力，延缓

最大摄氧量及肌肉质量随年龄的自然下降，

使 30 岁甚至 35 岁后仍可维持高水平比赛所

需的身体机能水平。”

另一方面，记者了解到，近年来球员的健

康管理日渐被重视，成为延长运动寿命的重

要原因。自律的球员保证规律且充足的睡

眠，保障疲劳及时恢复，同时严格戒除酒精和

高度加工食品，使肝脏代谢与内分泌节律免

于干扰，维持理想的身体状态。他们日常还

融入体能、散步、哑铃等功能性训练，提升脊

柱与骨盆带灵活性及核心抗旋转能力，从生

物力学角度减少了慢性损伤。

据悉，本届世界杯所有参赛队须在 6 月

1 日前向国际足联提交球员最终名单。这

个夏天，北美大陆的绿茵场上将同时书写竞

技与情感的终章。对球迷来说，能够亲眼见

证足坛“诸神”从出道到谢幕的完整旅程，本

身就是一种浪漫和幸运。 体 谈G

樊 振 东 也 有 输 的 权 利

晋级决赛
北京时间 5 月 20 日凌晨，正在沙特阿拉伯进行的 2026 亚

足联 U17男足亚洲杯结束半决赛较量。依靠帅惟浩和谢晋的

进球，中国队以 2 比 0 击败澳大利亚队，时隔 22 年再度闯入该

项赛事决赛。此前，中国队已获得今年 U17男足世界杯参赛资

格。北京时间 5月 23日凌晨，中国队将与日本队争夺冠军。

点评：中国队在本届 U17 男足亚洲杯的表现可谓先抑后

扬，小组赛两连败后惊险出线，随后三连胜晋级决赛。但整体

表现暴露出球队大赛经验不足的问题，临场应变还有待提升。

中国队上一次获得该年龄段亚洲冠军，还要追溯到 2004年，这

也是中国男足国字号队伍迄今为止的最后一个亚洲级别冠

军。此番面对曾在小组赛中击败过自己的日本队，中国队务必

要放平心态，全力以赴。

名单出炉
2026 世界女排联赛首站即将打响。国际排联日前在联

赛官网公布了中国女排参赛的 30 人大名单。根据名单，此前

未在集训阵容的李盈莹、王艺竹、王媛媛、高意等多名球员回

归。根据国际排联新规则，中国女排参加世界联赛各场比赛

的 12或 14名球员，将从这份 30人名单中遴选产生。

点评：对于中国女排而言，今年最重要的赛事就是 9 月份

的名古屋亚运会。本届世界女排联赛是中国女排进一步考察

队员，确定亚运会参赛阵容的最佳平台。今年的世界女排联

赛依然采用 3 站分站赛与 1 站总决赛的赛制，东道主中国女排

将直通总决赛。首站南京，中国女排将与捷克、泰国、塞尔维

亚和波兰四队轮番过招，新生代球员是主帅赵勇的打磨重点。

新老交替
日前，中国女足在武汉开启今年第四期集训，期间将与俄罗

斯女足进行两场热身赛。与此前女足亚洲杯的参赛阵容相比，

中国女足此次的集训名单进一步年轻化，唐佳丽、张睿、张馨、陈

晨等老将均无缘入选。此外，球队教练组也进行了部分调整，刚

刚率队晋级U17女足世界杯的中国队主教练马晓旭入围。

点评：中国女足的新老交替明显提速。从女足亚洲杯来

看，亚洲各支女足劲旅的年轻化趋势明显，中国队的平均年龄

偏大。随着今年 U20 和 U17 两支女足青年队先后晋级世界

杯，中国女足后备梯队培养有了一定的人才基础，也为国家队

的更新换代提供了有利条件。当然，年轻队员要想尽快担当

重任，还需要更多训练和比赛的磨砺。

冲击满贯
北京时间 5 月 20 日，2026 温布尔登网球公开赛公布了单

打正赛入围名单。男单方面，世界第一、卫冕冠军辛纳领衔，

德约科维奇、兹维列夫等名将均在列。中国选手仅吴易昺一

人直接入围，布云朝克特位列替补名单。根据赛程，本届温网

正赛将于 6月 29日至 7月 12日进行。

点评：在上周末夺得罗马大师赛冠军后，世界第一、意大

利名将辛纳成为历史上最年轻“金大师”（即职业生涯集齐全

部 9 站 ATP1000 大师赛冠军）。如果能在本届法网夺冠，辛纳

将成就四大满贯均登顶的“全满贯”佳绩。目前在与西班牙名

将阿尔卡拉斯的比拼中，辛纳的重要赛事冠军数（大满贯+年

终总决赛+大师赛+奥运单打金牌）暂以 16 比 15 领先。世界

男子网坛还有更多纪录等待 25岁的辛纳去解锁。 （巴人）

看到差距 ,修炼内功

中国田径一步步向上“攀登”

刘颖余

央视近 30 年来首次转播乒乓球欧冠决

赛，许多球迷都憋着看“小胖出战，寸草不

生”的神话，但结果有点尴尬，樊振东不仅

没赢，而且两场比赛一局都没赢。

球迷都吵翻了天，仿佛樊振东没有输

过球，也不能输球似的。

最有代表性的一句诘问是：“这还是樊

振东吗？”

这当然还是樊振东。

樊振东输球，有客观的原因——球台

打滑、刚刚更换胶皮，也有主观的因素——

心理压力大、身体状态不是最佳，更有对手

的原因——勒布伦兄弟，可是当今乒坛数

一数二的选手，且刚刚打完世乒赛这样的

硬战，状态正佳。樊振东怎么就不能输给

他们？就因为他是现役唯一大满贯获得

者吗？

我知道，大家都爱樊振东，我也爱，但

这并不意味着，他只能一直赢下去，才对得

起大家的爱。胜负乃兵家常事，作为运动

员，每个人都有输的权利，樊振东亦然。

明乎此，我们都应释然。樊振东只是

输了一场欧冠决赛而已，他此前给萨尔布

吕肯立下的汗马功劳，众人都看在眼里；他

整个赛季 90%的胜率也摆在那里。他曾带

着队友飞，这也造就了团队的强大。如今，

团队强大了，队友带着他飞，又有何不妥？

所以，我们看到赛后，队友都以搂抱、

贴脸 、耳语来安慰樊振东，还把他围在中

间，一起转圈庆祝；发布会上，队友都在开

樊振东的玩笑，当他说下次要打得更好时，

队友忙说“No”，因为下赛季“小胖”要去杜

塞尔多夫；在颁奖仪式上，队友莫雷加德和

约奇克都主动将冠军奖杯塞给樊振东，并

齐齐指向他，个中含义不言自明。

这种友爱、宽松而欢乐的氛围，是体育

的另一面，也是体育应有的美好样子。

樊振东从来就不是神，接受樊振东也

会输，合乎人性，更符合基本的体育竞技规

律。英雄主义的叙事，从来就敌不过竞技

体育的无常和残酷。盲目造神的结果，不

只是“神”的坍塌，更会导致追捧者理性的

丧失。

樊 振 东 不 是 普 通 人 ，但 终 究 还 是 人 。

他不只是会输，也会累，就如鲁迅先生的名

言：战士也需要休息。

在巴黎奥运会上完成大满贯伟业后，

樊振东退出 WTT 世界排名，自愿放弃伦敦

世乒赛团体赛参赛权，把重心放在海外联

赛上，是一种“休养生息”，也是换一种呼吸

方式，远离饭圈喧嚣；换一种活法，让自己

感受对乒乓球更纯粹的热爱；换一条赛道，

寻求个人发展更多的可能性——在国际赛

场争金夺银，固然是为国争光；在欧洲联赛

打球，推广乒乓球运动，他依然代表中国，

一样是为国争光。这也是为什么中国乒协

多次表达，要为樊振东的个人发展提供支

持和保障。

人生没有答案，只有选择。如果乒协都

支持樊振东的个人选择，球迷、粉丝又何必

对他进行道德绑架和无端猜测。至于将樊

振东和乒协、国家队乃至个别球员强行割

裂、对立的各种“阴谋论”，更是可以休矣！

樊振东只是退出 WTT 世界排名，他没

有退役：樊振东只是自愿放弃了一届世乒

赛 团 体 赛 ，不 是 永 远 切 断 了 和 国 乒 的 联

系。如果说退出排名，是对 WTT 的一种抗

争，那么放弃世乒赛，也不是退缩，而是基

于自身现状的一种理性选择。樊振东好

友、德国名将波尔一语道破天机：他只是选

择为自己而活。

允许队员为自己而活，丝毫无损国乒

的荣光，反而让我们看到一个开放包容的

时代闪耀着人性光辉。前一阵，前国手方

博宣布代表哈萨克斯坦打球，舆论也是一

边倒的祝贺。他和樊振东一样，只是换一

种方式延续自己的热爱，理应得到人们的

尊重和祝福。

让樊振东遵从自己的内心，快乐而放

松地打球吧。当他赢球时，为他喝彩；当他

输球时，送去鼓励。这，才是对现役唯一大

满贯选手最真的爱。

热点聚焦热点聚焦

中
职
篮
半
决
赛

上
海
队
胜
北
京
队
迎
赛
点

本报记者 朱亚男

5 月 18 日至 19 日，第一届亚洲跳跃锦标

赛暨第四届“一带一路”田径邀请赛暨 2026年

全国田径大奖赛第三站在重庆市长寿区体育

中心举行。今年，三项赛事首次合办，“三赛

合一”的高水平田径盛宴，吸引了来自 23 个

国家和地区的 552 名运动员同场竞技。

从最终成绩上看，中国选手与世界一流

水平还有不小差距。在此前进行的 2026 世

界田联钻石联赛揭幕战——绍兴柯桥站比赛

中，中国选手与世界好手的差距更加明显。

该站比赛只有一天，却创造了 1 项钻石联赛

纪录（DLR）和 8 项赛会纪录（MR），但这些

纪录均与中国选手无缘——18 名中国运动

员参赛，最终都无缘领奖台。

从上海到苏州再到柯桥，这也是最近几

届长三角钻石联赛，中国军团第一次奖牌“挂

零”。经历了巩立姣、刘虹、杨家玉等名将辈

出的“黄金时期”后，中国田径已悄然开启新

一轮的“内功修炼”。

2026年没有奥运会和世锦赛，仅有一项亚

运会，可谓是一个“田径小年”。已经进行的钻

石联赛柯桥站，和即将在 5月 23日打响的钻石

联赛厦门站，是今年在国内举行的最重要的国

际田径大赛。通过高水平对决看到差距和不

足，进而找到冲击亚运会的希望和动力，是中

国田径征战这两站钻石联赛的主要目标。

北京体育大学教授袁晓毅在接受《工人

日报》记者采访时表示，竞技体育项目，尤其

是田径，项目发展和人才培养具有一定的滞

后性。“田径是一个长期性的工作，短期内很

难有颠覆性的改变。”他告诉记者，过去几年

中国田径一直没有停下脚步，在日积月累中，

中国田径也在一步步“向上攀登”。“从青少年

来看，最近几年不管是体育院校的招生考试，

还是像去年首届青少年田径运动会这样的专

业赛事，我们可以感受到青少年的短跑水平

有明显提高。”

进 入 2026 年 ，中 国 田 径 运 动 员 创 造 了

多项好成绩：3 月 1 日，丰配友在东京马拉松

跑出 2 小时 05 分 58 秒的成绩，不仅在这一

大满贯赛事中战胜多位日本名将位列亚洲

第一，还把全国纪录提高将近 1 分钟，进入

“205 时代”；3 月 25 日的全国撑竿跳高单项

赛，李晨洋以 5 米 86 刷新男子撑竿跳高全国

纪录；4 月 3 日的全国田径投掷项群赛，巴黎

奥运会季军赵杰以 78 米 22 创造新的女子链

球亚洲纪录；4 月 12 日，男子万米全国纪录

保持者王文杰在北京半程马拉松以 1 小时

01 分 15 秒刷新男子半马全国最好成绩。这

些成绩说明中国田径正在稳步提升，并在亚

洲范围具有不俗竞争力。

“随着各界越来越重视青少年体质健康，

从保证课间活动时间和体育课数量开始，有

关部门出台了一系列政策。国家体育总局和

中国田协也在改革赛事体系，青少年有了更

多比赛的机会。形成良性循环，自然会有好

的‘收成’”。袁晓毅说。

回望过去，放眼未来，这种跨越时空的遥

相呼应是中国田径在近十多年间构建起的传

承。在袁晓毅看来，关心中国田径的观众无

需为短期内无法成为世界一流而过分忧心，

“虽然还有差距，只要我们脚踏实地，在正确

的道路上久久为功，差距就会越来越小。”

在钻石联赛柯桥站取得本赛季最好成

绩 的 中 国 选 手 吴 艳 妮 在 接 受 采 访 时 表 示 ：

“很高兴能有越来越多人关注田径，关注女

子 100 米栏。”她希望用自己的努力和坚持

回应外界的期待，“我希望更多青少年能够

走出家门去运动，爱上田径，这也是我每次

站上赛场的动力。”

声 音G

5月 20日晚，2025-2026赛季中国男篮职业联赛（CBA）

半决赛继续进行，坐镇主场的北京队最终以66比 81不敌

上海队。此战过后，上海队在五场三胜的系列赛中以大比

分2比1迎来赛点。半决赛第四场将于22日晚继续在北京

队主场进行。

▲上海队队员怀特塞德双手扣篮得分。

▶球迷为北京队呐喊助威。

本报记者 王羡茹 摄

本报北京 5月 21日电 （记者李元浩）今天下午，中

国足协公布了足球行业“假赌黑”问题专项整治行动涉及

的第三批处罚名单。此次处罚涉及 65 人，其中 17 人被给

予终身禁止从事任何与足球有关活动的处罚，48 人被给

予禁止从事任何与足球有关活动五年或以下的处罚。

其中，对丁勇、吴静博等 17 名从业人员，给予终身禁

止从事任何与足球有关的活动的处罚。对包括原北京国

安俱乐部总经理李明在内的 48 名从业人员，给予禁止从

事任何与足球有关的活动五年或以下的处罚。除以上禁

足名单外，足协同时对梅州客家足球俱乐部进行了追加

处罚，处罚包括扣除 2026 年职业联赛积分 6 分并罚款人

民币 80 万元。

这是中国足协第三次对足球行业“假赌黑”开出处罚

名单。2024 年 10 月，公安部、国家体育总局在大连联合

召开足球职业联赛“假赌黑”问题专项整治行动新闻发布

会，会议通报了公安机关依法严肃查处足球领域赌球、假

球等违法犯罪情况，以及中国足协对 61 名涉案足球从业

人员的纪律处罚情况。

今年 1 月 29 日，中国足协公布第二批处罚名单。包

括上海申花、天津津门虎、上海海港、北京国安等中超球

队在内的 13 家中超、中甲球队被扣除 3 到 10 分不等的新

赛季联赛积分，陈戌源、李铁等 73 人被终身禁止从事任

何与足球有关活动。

中国足协公布
涉“假赌黑”问题第三批处罚名单

中超：“西南德比”握手言和

5 月 20 日，在重庆举行的 2026 赛季中国足球超级联赛

第 13轮比赛迎来“西南德比”，重庆铜梁龙主场 0比 0战平云

南玉昆。本场过后，重庆铜梁龙和云南玉昆分别位于积分

榜第二、三名。成都蓉城以 34 分位列中超积分榜首位。图

为云南玉昆队球员邓涵文（左）和重庆铜梁龙队球员吴永强

在比赛中拼抢。

新华社记者 黄伟 摄


