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【记者手记】

黑暗中的一束光
闭上眼睛，尝试用耳朵“看”电影，我才发现自己根本无法做

到。习惯了视觉的我，在黑暗里寸步难行。

起初，我不理解毛卫义，为什么要自花 300 元陪护费，费那么

大劲出门“看”一场电影？直到和越来越多的视障朋友聊天，我才

渐渐明白，无障碍电影，是他们与现实世界之间的一座桥。

贾秀霞阿姨告诉我，她原是视力正常的人，失明后用了整整两

年的时间才敢迈出家门。“一开始根本接受不了。”后来接触到了无

障碍电影，痛苦才被慢慢抚平。更重要的是，她结识了许多朋友，

结伴跑步、逛公园，生活开始充实起来。

几场电影蹲点下来，我发现自己开始熟悉一些面孔。越来越

多的盲人朋友告诉我，“看”电影只是一种形式，走进影院，和更多

人说说话，才是心里最想要的。我曾偷偷观察毛卫义听完电影后

的表情，他的嘴角是微微上扬的。

一部电影，对普通人来说只是两小时的娱乐，但对视障人士而

言，却是照进黑暗的一束光，是走出家门、走进人群、重新拥抱生活

的希望。这束光不算耀眼，但它足够温暖、有力，它照亮的不仅仅

是银幕，更是一个个曾经困在黑暗里的灵魂，也正是这束光让他们

知道，光影从未消失，只是这次换了一种方式被“看见”。
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一线蹲点影像

一位视障观众在观看电影《寒战》。

4月22日，
北京市盲人学
校内，两名视障
学生正在演奏
乐器。当晚，学
校将放映无障
碍电影，丰富学
生的生活。

▶3月 21 日上午 9点半，近 50名视障观众在北京
前门保利影院“观看”春节档电影《镖人》。

3月 21日，电影讲述人王玉婵为近50名视障观众
现场讲述影片《镖人》。

4月 16日，中国传媒大学光明影院的志愿者正在
为无障碍电影配音。

5月14日，志愿者从六里桥东地铁站接视障观众观影。

5月13日，北京市盲人学校内，光明影院开展一月一影活动，视障学生正在互相帮助，排队摸索着落座观影。

3月21日，北京前门保利影院，电影《镖人》开始放映后，一位视障人士（图左）将手搭在妈妈的手臂上，由她引导着走向后排落座。

5月12日，
北京汇爱大厦
的观影活动中，
一位视障人士
把耳朵对准屏
幕，聆听电影
内容。

5月12日，
观影活动结束
后，志愿者一
路搀扶陪伴，
护送视障观众
平安回家。

黑漆漆的影院里，银幕亮着光，除了电影的对白

声，还有一位讲解员拿着话筒，插空讲述着画面。观众

们有人低着头，手指轻轻搭在膝盖上；有人微微侧着耳

朵，身体前倾，每个人都在用自己的方式理解眼前播放

的影片。这是 5月 12日上午在北京市汇爱大厦融合影

厅播放电影《囧妈》时的现场，观众是一群视障人士。

对他们而言，来看这场电影并不容易。

毛卫义就是其中之一。早上 5点多，他就开始摸索

着准备出门。6点整，陪护人员周海丰从昌平区赶到顺

义区的后沙峪地铁站接上他，两人换乘 4次地铁，耗费两

个多小时，才能到达位于丰台区的影院。

“对他来说，这是走出家门的方式。”周海丰说。为

此，患有肌肉萎缩、走路吃力的毛卫义，特意花了 300元

请陪护员，陪自己走这段看电影的长路。在中国，像毛

卫义这样的视障人士超过 1700 万人。看不见，是视障

群体面对电影时最深的无奈，而让视障人士走进电影

院的，是一群用声音为他们“画”出光影的人。

中国盲文图书馆口述影像讲述员武慧敏总结：“既

要懂电影，又要了解视障群体。”她通常需要 7~15 天准

备一部影片：选片、查资料、写脚本、修改、试讲，每一步

都马虎不得。

中国盲文图书馆的口述影像工作最早可以追溯到

2003年，那时馆里的相关工作人员就已经开始在互联网

上通过聊天室为视障朋友讲电影。在相近的时间，北京市

红丹丹视障文化服务中心主办的“心目影院”也在慢慢萌

芽，从2004年家里的客厅，到2018年开始进驻保利影院天

安门店 9号厅，如今，每周六上午他们都在为视障人士讲

述电影。截至 5月 14日，红丹丹团队已经完成了 1387场

无障碍电影的放映。

然而，讲好一部电影远非易事。

武慧敏从 2017年起为视障群体讲述电影。她至今

记得，第一次开讲的那天来了四五十位观众，放映结束

后，有观众向她反馈自己“看懂”了这部电影。同样感受

到这种“看懂”的，还有北京市盲人学校学生陈鑫梦。学

校每个月都会联合“光明影院”播放无障碍电影，“有次

‘看’的《狙击手》让我泪流满面。”陈鑫梦回忆道。

“我们已经建起一条又一条生活中的盲道，又该如何

铺一条通往心灵的‘文化盲道’？”这曾是中国传媒大学“光

明影院”发起团队的老师们走过盲道时陷入的沉思。

如今，越来越多的志愿者正在用行动回答这个问

题。红丹丹团队志愿者薛娜即便在休息日，也早早起

床守候在地铁口接盲人去影院。她告诉记者：“看到他

们因为电影大笑、流泪，我自己也获得了极大的快乐。”

这条“文化盲道”，正在志愿者们的行动中一点一

点铺展开来。他们相信，在不久的将来，越来越多的视

障朋友们能够在光影里听见世界。


