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“爬三层楼就喘得直不起腰，腰腹酸痛得

直冒汗，换季就感冒发烧，稍微运动就肌肉拉

伤……”如今，这样的“脆皮”状态，不再只是

校园里大学生的专属烦恼，更蔓延至各行各

业的职场青年群体。

刚柔并举，校园筑牢青年健康根基

“走，4 点半闭馆，正好去操场跑步！”昆

明城市学院汉语言文学专业的林晓，合起书

本招呼室友苏雅。

“打球去！别总宅宿舍！”校内计算机专

业的男生们一拍即合，奔向球场。

昔日安静的校园，瞬间充满青春脚步

声。云南多所高校刚柔并举，精准破解“脆皮

大学生”困境。

昆明城市学院推行“430 行动”，每天下

午 4 点半暂停教学楼、图书馆开放，以“温柔

强制”引导学生户外锻炼一小时，同时开设跑

步、球类、瑜伽、太极、花艺等多元项目，兼顾

不同学生运动需求。校长王昆表示：“学生不

是不愿动，是缺外力推动。”行动一年来，学生

日均运动时长增加 42%，体测优良率上涨 3.7

个百分点，体虚就诊学生减少近三成。

“举措是被学生健康状态‘逼’出来的。”

王昆坦言，此前调研显示，该校学生体测合格

率超 90%但优良率不足两成，多数学生日均

久坐超 10小时，熬夜成瘾、体虚乏力、心理亚

健康等问题频发，“430 行动”彻底打破学生

沉迷室内、疏于锻炼的惯性。

云南大学亮出刚性健康红线，将体测成

绩与毕业资格直接挂钩，严格落实体育课时

标准，推行校园跑步打卡制度。

在制度约束下，越来越多学子主动走出

宿舍参与锻炼。经过 3 年推进，学校体测合

格率从 68.6%升至 92.7%，优良率突破 40%，学

生整体体质大幅改善。

激励赋能，延伸健康守护触角

刚性制度划定健康底线，正向激励唤醒

运动自觉，云南高校以多元举措延伸健康守

护，让学生从“要我练”转变为“我要练”，彻底

告别“脆皮”标签。

自 2021级学生起，云南大学正式将体质

测试成绩与毕业资格直接挂钩，构建起全流

程、严标准的体育考核体系。学校明确要求，

本科学生体育总学时不低于 200 课时，远超

国家规定的基础课时标准；日常推行校园跑

步打卡制度，男生每学期需累计跑满 120 公

里，女生每学期累计跑满 100公里，打卡数据

全部纳入日常过程考核。

计算机专业大四学生张泽宇对此深有感

触，大一时他体能基础薄弱，引体向上仅能完

成 3 个，1000 米跑成绩接近不及格线。“以前

总窝在寝室打游戏，一点运动量没有，身体越

来越差。”张泽宇坦言。

定下目标后，他坚持每天傍晚到操场跑

步，每周固定开展三次力量训练，日复一日的坚

持让他的体能大幅提升，体测成绩达到全优。

“现在我可是健身房的型男了，肌肉都出线条

了，每周不去健身就浑身难受。”张泽宇说。

如果说云南大学是用刚性制度约束学

生、倒逼学生主动锻炼，那么云南机电职业技

术学院则另辟蹊径，以“身体倍儿棒证书”正

向激励，激发学生运动内生动力。

“求职时，估计是这份自律证明也让我顺

利拿到优质企业录用机会。”2022 级机械设

计专业学生何斯年对记者说。

目前，多所院校双向发力、刚柔并济，浓

厚的运动氛围洒满校园，引导广大大学生走

出宿舍、拥抱健康，以强健体魄护航成长成才。

北京体育大学教授、21 世纪教育研究院

院长张一民表示，云南高校立足青年成长规

律，将刚性约束与柔性激励有机结合，精准破

解大学生体质弱化难题，切实将“健康第一”

的育人理念落到实处，为全国高校守护青年

身心健康、破解“脆皮大学生”困境提供了可

借鉴的实践经验。

工会企业，双向发力守护职场青年

“每天一坐就是一整天，下班累得只想回

家躺着，根本没力气运动，脖子、腰天天疼，体

检报告上的亚健康问题越来越多，明明才 20

多岁，身体却像‘玻璃人’一样。”在昆明某互

联网企业工作的 95后青年职工李女士，道出

了无数职场青年的心声。

了解到青年职工的健康痛点，云南省总工

会率先发力，将青年职工健康服务纳入全省工

会普惠服务重点工作，全面启动青年职工健康

关爱行动。昆明市总工会更是把健康服务送

到青年职工身边，深入各大写字楼、产业园区、

国企单位，全面推广工间操、八段锦、肩颈放松

操等轻量化运动，选拔专业健身志愿者，走进

企业手把手教学，让青年职工利用工作间隙

10分钟至15分钟，活动筋骨、缓解疲劳。

今年 3月至 4月，昆明市总工会持续下沉

企业一线，常态化开展健康宣讲、科学健身指

导、职工便民关爱等系列活动，用接地气的举

措，为青年职工舒缓身心压力、改善身体素质。

“以前一上午坐着不动，肩膀僵硬得抬不

起来，现在每周两次下班后能和同事打上一

小时篮球，浑身都舒服多了，工作效率也提高

了。”中铁上海工程局集团第六工程有限公司

职工张安胜说，工会还在项目打造了职工健

身角，配齐跑步机、哑铃、瑜伽垫等器材，下班

就能就近锻炼，彻底解决了“没时间、没地方

运动”的难题。

一方面，企业优化用工模式，合理调控工

作节奏，杜绝无效加班、过度内卷，严格保障

青年职工休息休假、带薪休假权利，从源头减

少健康透支；另一方面，企业工会常态化开展

健康关爱活动。例如，云南建投工会针对一

线施工青年职工，开展户外徒步、班组健身比

拼；云南省烟草烟叶公司工会定期组织青年

职工健康体检，建立个人健康档案，针对性开

展健康干预，用集体运动的氛围，带动青年职

工动起来。

校园培育、职场护航、社会助力，刚柔并济破“脆皮”困境

云南:完善全链条青年健康保障体系
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如何破解青年“脆皮化”难题？从校

园到职场全方位筑牢青年健康防线，成

为教育领域、工会组织、企业单位共同的

责任与课题。记者在云南调研走访发

现，一套覆盖校园培育、职场护航、社会

助力的全链条青年健康保障体系正在云

南逐步完善，用实实在在的举措，帮助广

大青年告别“脆皮”标签，重拾健康活力。

阅 读 提 示

青海实施儿童先心病筛查救治三年行动
本报讯 （记者邢生祥）为进一步提升全省儿童先心病救

治水平与健康保障能力，青海省卫生健康委日前印发《青海省

儿童先心病筛查救治工作行动方案（2026—2028 年）》，全面

部署全省 0~18岁儿童先心病分级分类筛查救治工作，计划到

2028年建成覆盖全省的儿童先心病筛查与救治长效机制，持

续提升救治效率与医疗质量，切实减轻患儿家庭就医负担。

据悉，青海将构建基层初筛、县级复筛、市（州）级诊断、省

级救治四级分级筛查救治体系。同时，聚焦低保、特困、残疾

等困难患儿群体，主动对接民政、医保、残联等部门，协助申请

救助资金，规范转外就医报销流程，联动对口援青省市、公益

慈善组织提供医疗与生活帮扶，部分地区将延伸心理健康疏

导、术后康复、学业支持等配套服务。

人体自带“刹车系统”

国内团队发现心脑血管疾病防治新机制
本报讯 （记者黄仕强 通讯员曾理）日前，记者从陆军军

医大学新桥医院获悉，该院杨清武教授团队首次发现人体内一

种名为“载脂蛋白 D”（ApoD）的物质，能够有效抑制导致血管

损伤的关键因子CD36，从而保护血脑屏障的完整性，促进脑卒

中后的修复。该研究为脑卒中及其他心脑血管疾病的机制研

究与精准干预提供了新的理论依据。

杨清武教授介绍，我们的大脑里有一道特殊的“防护墙”，

在医学上称为“血脑屏障”。它就像一道精心设计的“滤网”，只

允许营养物质进入大脑，同时阻挡有害物质。然而，当脑卒中

（俗称“中风”）发生时，这道重要的防线常常遭到破坏，导致炎

症加剧、脑损伤加重。

“一种名为CD36的‘破坏分子’在脑卒中过程中扮演着重

要角色。它就像血管里的‘煽风点火者’，放大炎症信号，加重

血管损伤。”杨清武教授指出，此次发现人体自身产生的ApoD
能够直接“抓住”CD36并对其有效抑制，从而保护大脑血管屏

障的稳定性。

杨清武教授表示，ApoD在脑卒中后发挥着重要的保护作

用，就像是血管炎症的“内源性刹车系统”，能够及时制止过度的

炎症反应。这项研究也为心脑血管疾病的精准治疗提供了新

的靶点，对未来心脑血管疾病的精准治疗可能产生深远影响。

吉大二院为罕见糖尿病患者按下“好孕”键
本报讯 （记者柳姗姗 彭冰 通讯员金梓衡）近日，一位

辗转求医多年，长期受高胰岛素血症困扰的 30 岁女性，在吉

大二院刘丽梅教授团队的帮助下，拨开糖尿病的迷雾，成功解

锁“备孕黄金窗口期”，正式启动孕育计划。

这名患者曾被多家医院诊断为“胰岛素抵抗”，刘丽梅教

授团队通过核心的基因诊断技术，层层排查、抽丝剥茧，最终

精准锁定病因——MODY13（KCNJ11基因）失活突变。该病

例是 2013 年刘丽梅教授在全球首次发现中国 MODY 基因

KCNJ11以来，国内发现的第二例同类型突变，具有里程碑式

的临床意义。

据悉，KCNJ11 基因突变是中国人群 MODY 的主要致病

基因之一，该病症具有两种截然不同的致病机制与治疗方向。

黑龙江黑龙江““换心人换心人””健康存活健康存活 3232年刷新亚洲纪录年刷新亚洲纪录

日前，黑龙江省哈尔滨医科大学附属第二医院举办第22届“4·26爱心日”大型义诊活
动。亚洲心脏移植术后存活纪录保持者、术后32年的“换心人”于文峰（右）也来到现场与
该院心血管病医院院长、心内科主任于波交流。据悉，于文峰于1994年 2月在该院接受
心脏移植手术。 赵宇航 摄/视觉中国

（上接第 1版）

聚焦“十强产业”和“9+3+N”重点产业链，潍坊市总从全

国、省、市三级劳模、工匠及高技能人才库中精挑细选，组建起

一支覆盖领域广、专业能力强、响应速度快的劳模工匠助企服

务队。这支队伍采用“产业+区域”双轮驱动模式，划分 18 支

服务分队，既能“按链组队”，专攻产业发展中的共性技术瓶

颈，又能“按需调兵”，精准破解不同企业的个性化痛点难题。

“队伍中既有扎根一线、经验丰富的技术大拿，也有深耕

科研、视野开阔的院校专家，涵盖传统装备制造、现代信息技

术、高端化工、医养健康等全领域。”潍坊市总工会相关负责人

介绍说。

潍坊市总打造的“劳模工匠助企行”线上供需服务平台，

实现了企业需求“线上发布”、工会“在线审核派单”、劳模工匠

“线上接单”、服务效果“线上反馈”的全流程信息化管理。工

会通过平台实时监控服务进度、精准掌握成效数据，帮扶时

长、攻克难题、企业满意度等信息一目了然。

弘润石化的电器智能巡检系统难题，经全国劳模魏国华

与山东省五一劳动奖章获得者鲁守银联手攻关优化提升后，

减少人工作业率 65%；青州市建富齿轮长期面临的产品形变

困境，在全国劳模王树军、刘伟的工艺优化下产品质量稳定性

实现质的飞跃……

据介绍，2025 年以来，潍坊各级工会联动开展专项行动

100余场次，攻克技术难题 600余项，培训职工 9600余人次。

企业一键发布 工会精准秒配

（上接第 1版）

这样生动的场景，在北京的企业、园区、

车间、校园里不断上演。由北京市总工会打

造的“大思政课”劳模工匠宣讲团，打破空间

限制，让宣讲走出会议室、走进生产一线，让

思政教育与职工的工作生活同频共振。

“配网不停电作业要在万伏高压下开

展，1平方米作业空间里，每一个动作都得精

准到毫米，一点疏忽都可能引发危险。”在国

网北京昌平供电公司作业现场，全国劳动模

范、配网不停电作业室班长王月鹏戴着绝缘

手套，熟练地操作着工具，声音透过防护面

罩传来。

“有一次，为了保障居民春节用电，我们

在零下十几摄氏度的天气里，连续作业 8 个

小时，手脚都冻僵了，但当看到家家户户的灯

光亮起来，我们就觉得一切都值了。”王月鹏

一边演示高压作业技巧，一边向徒弟们讲述

自己的故事。

王月鹏对身边的年轻徒弟说道：“你们

有文化、有活力，我希望通过我的讲述，让你

们明白，工匠精神不是一句口号，而是对技艺

的精益求精，对责任的勇于担当。”

“思政课不是空洞的说教，而是要让职工

听得进、记得住、用得上。”北京市总工会宣传

教育部部长梁怡表示，为了让“大思政课”真

正扎根职工群众，北京市总工会充分结合在

京高校学科优势与首都各行业特点，制定“政

治素质强、专业能力好、宣讲水平高、有一定

社会知名度”的严格标准，耗时半年组建起涵

盖近千名高校思政名师、全国劳模、大国工

匠、行业技术能手的强大宣讲团，为“大思政

课”高质量开展筑牢根基。

“宣讲不仅是讲故事，更是传递精神力

量。”梁怡说，为提升宣讲效果，北京市总工会

专门组织专家对宣讲员进行培训，从内容打

磨到表达技巧，力求让每个故事都直抵人心。

全国劳模、北京同仁堂制药厂首席技师

张冬梅的宣讲，曾让不少听众落泪。她讲述

了自己如何从一名学徒成长为中药炮制专家

的经历：“夏天车间温度超过 40摄氏度，汗水

湿透工服；冬天水冷刺骨，双手冻得通红。但

想到患者等着用药，再苦再累也值得。”

“劳模精神不是遥不可及的，它就体现在

日常工作的点滴之中。”听完张冬梅的宣讲后，

北京环卫集团职工王建军表示，“我也要像劳

模一样，在平凡岗位上做出不平凡的业绩。”

据统计，截至目前，北京市总工会“大思

政课”劳模工匠宣讲团已开展宣讲活动近百

场，线上线下覆盖职工群众近千万人次。

“要让‘大思政课’真正‘火’起来。”北京

市总工会党组书记、副主席张良表示，下一

步，北京市总工会将继续深化“大思政课”建

设，创新宣讲形式，丰富宣讲内容，让劳模精

神、劳动精神、工匠精神转化为推动首都高质

量发展的强大动力。

本报讯 （记者杨召奎）记者 4 月 23 日从

市场监管总局获悉，该局近日印发《关于深化

互联网广告生态治理工作的通知》和《互联网

广告市场秩序整治重点任务》，对深化互联网

广告生态治理工作作出全面部署，同时决定

开展为期半年的互联网广告市场秩序整治行

动，强化对人工智能生成式广告的监管，加大

对互联网弹窗广告的规范力度等。

当前，我国互联网广告产业快速发展，已

形成数据驱动、技术赋能的复杂生态，但互联

网广告轻创意、重炒作等旧问题仍然存在，滥

用人工智能、过度追求流量等新问题不断凸

显，亟须从深化互联网广告生态治理的高度

系统施治、全面治理。为此，市场监管总局制

定印发《关于深化互联网广告生态治理工作

的通知》，首次提出“互联网广告生态治理”的

概念，部署健全互联网广告监管制度体系、压

实互联网平台企业主体责任、加大重点领域

和新业态的广告监管力度、加强监测技术和

执法能力建设、强化广告宣传导向和价值引

领等 5 方面治理任务，为推进互联网广告生

态治理工作绘制总体蓝图。

互联网广告生态治理是一项系统性工

程。市场监管总局按照管长远和立当下相结

合的工作思路，决定将加强互联网广告市场

秩序整治作为推进互联网广告生态治理的突

破口，拟通过为期半年的整治行动，依法从严

打击群众反映强烈的互联网广告违法行为，

切实维护互联网广告市场秩序，为推进互联

网广告生态治理其他方面的工作打牢基础，

营造良好氛围。为此，市场监管总局印发《互

联网广告市场秩序整治重点任务》，围绕强化

互联网广告导向监管、加强对直播电商中广

告活动的监管、强化对人工智能生成式广告

的监管、加大对互联网弹窗广告的规范力度、

加大对“矩阵式”互联网广告投放行为的规范

力度、进一步压实互联网平台的主体责任等

6个方面，细化工作任务，聚焦突出问题精准

发力，全力维护良好互联网广告市场秩序。

市场监管总局部署为期半年的整治行动
剑指人工智能生成式广告、互联网弹窗广告

4月 24日，2026（第十九届）北京国际汽
车展览会开幕。本届车展以“领时代 智未
来”为主题，于 4 月 24 日至 5 月 3 日在中国
国际展览中心（顺义馆）、首都国际会展中心
举行。

本届车展汇聚全球汽车行业顶尖资源，
参展品牌覆盖全品类、全领域、全层级，吸引
中、美、德、俄、法等 21个国家和地区的头部
供应链与科技企业参展，展车总数达 1451
辆，包含首发车181辆，概念车71辆。

本报记者 王伟伟 摄

2026（第十九届）北京
国际汽车展览会开幕

本报北京 4月 24日电 （记者陈俊宇）今天，以“守正创

新，链通未来”为主题的 2026 中小商贸流通企业服务月主论

坛在北京举行。论坛紧扣消费新模式、新业态、新场景发展趋

势，搭建政策宣贯、产业升级、消费促进的一体化交流合作平

台，助力中小商贸流通企业稳经营、拓市场、强动能。

本届中小商贸流通企业服务月由中国中小商业企业协会

主办，活动周期自 4月 1日至 4月 30日，首次由“服务节”拓展为

“服务月”，创新构建“1+2+1+N”立体化服务体系。活动现场同

步设置国潮老字号线上线下展销区、惠企服务礼包申领区，为

企业提供政策咨询、金融对接、法律护航等一站式精准服务。

论坛上，中国中小商业企业协会与立信数据研究院联合

发布《2026 年一季度中国消费者消费意愿调查报告》。本次

调研覆盖全国一线至四线城市及农村地区 5000 样本的抽样

调查。报告表明，今年一季度全国居民消费意愿指数企稳回

升，居民消费信心持续修复，基础民生消费保持稳定，服务型

消费、品质型消费需求稳步释放，消费市场呈现“平稳恢复、结

构优化”的运行特征。

调查报告显示，从消费结构看，城乡消费协同改善，县域

及农村市场消费活力持续释放，下沉市场成为商贸流通企业

拓展空间的重要方向；居民消费更趋理性务实，在保障基本生

活的同时，健康护理、文旅休闲、居家改善等领域消费稳步增

长，消费分级、需求多元的特征更加明显。报告同时客观指

出，当前消费恢复仍以渐进修复为主，部分领域消费意愿仍偏

弱，居民预防性储蓄倾向尚未明显扭转，后续仍需依托就业稳

定、收入提升和场景拓展，持续夯实消费回升基础。

《2026年一季度中国消费者
消费意愿调查报告》发布


