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道《劳动者权益小课堂 | 因企业未及时开具离

职证明而错失入职机会，劳动者能索赔吗？》

因企业未及时提供离职证明错失新机会，员工能索赔吗？

劳动者离职后，用人单位未依法及时出具离职证

明，导致劳动者未能按期入职新公司，由此造成的待业

损失由谁承担呢？一起来看山东省济南市中级人民法

院近日审结的这样一起劳动争议案件。

（本报记者 卢越）
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报道《【鼓楼新语】当机器人跑赢人类，我们该

欢呼还是焦虑！》

4 月 19 日，2026 北京亦庄半程马拉松暨人形机器人

半程马拉松赛事上，冠军“闪电”以 50 分 26 秒的成绩超

过人类半马 56 分 42 秒的纪录。机器人的表现越来越引

人注目。表面上看，是机器人在马拉松赛道上跑得更

快，背后是机器人产业发展不断提速，是“中国智造”的

发展版本不断更新！ （本报记者 张世光）

当机器人跑赢人类，该欢呼还是焦虑！
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报道《三工视频·新360行之水下摄影师》

水下摄影，听起来浪漫而神秘，但背后的艰辛却鲜

为人知。水下摄影师黄心驰表示，水下摄影和普通拍摄

完全不一样，自由和快乐占了大部分，但每一个镜头都

要克服水压、光线、环境等不确定因素，有时为了一个画

面，要反复下潜、调整、等待，过程既辛苦又充满挑战。

（本报记者 李润钊 本报通讯员 郑盛炜 林永豪）

水下摄影师：用镜头潜入深蓝

企业招聘不能把底线当高线

正值春季招聘高峰期，不少招聘平台发布的信息

中，竟把缴纳社保、加班费、高温费、年休假等内容纳入

“岗位福利”，这些都是劳动者应享有的法定权益。到了

一些招聘企业眼中，怎么就成了岗位福利？

（本报记者 贺少成 李逸萌 肖婕妤）
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报道《工视点：加班有加班费？企业招聘不能

把底线当高线》

乐群

继“校超”“班超”之后，教育界的“超”家

族再添新成员——据北京日报客户端报道，

4 月 11 日，北京市西城区“家超”运动会启

动。未来 5 个月，该区将在各街道社区开展

“家超挑战赛”，通过“试点启动—全域推进

—总决赛收官”的路径实现赛事全覆盖。

考验技巧的足球绕杆射门、定点投篮，

锻炼协调力的 1分钟跳绳、踢毽子，充满乐趣

的沙包投准、飞盘九宫格……这些运动项目

让我这个小学生家长心里一动——这些都

是我们小时候放学后玩到天黑、被爸妈扯着

嗓子喊回家吃饭都放不下的运动。如果能

带着孩子一起参与社区组织的集体挑战赛，

不仅家长可以重温儿时乐趣，还实现了更高

质量的亲子陪伴，对于孩子养成良好的运动

习惯也大有裨益。

这 一 探 索 跳 出 了 校 园 体 育 的 固 有 边

界。一方面，很长一段时间，孩子们的运动

被框在课间休息、体育课与课后托管里，有

时间和空间上的局限性。另一方面，在不少

孩子心中，运动是体育课中需要计时间、算

远近的“任务”。“家超”将赛场搬到楼下公

园、小区空地，以家庭为单位上阵，让运动超

越了体能训练、成绩比拼。沙包投准，投不

中大家一起笑；飞盘九宫格，歪打正着也能

欢呼半天……这种“菜鸡互啄”式的快乐，也

是运动最本真的模样。当输赢变得不重要，

运动才真正属于每一个人。

这一探索给了家长和孩子一个“并肩作

战”的契机。如今，在较大的升学压力下，身

边不少家长整日与孩子“斗智斗勇”：催作业、

管手机、盯坐姿……日子久了，亲子关系里难

免会有微妙的紧张。当一家人在社区广场上

为一个沙包欢呼或懊恼，家长或许便不是那

个总在说“快去写作业”的人，身边站着的也

不是那个总在拖延的孩子。彼时，家长和孩

子变成了队友和搭档，这种情感连接或许更

能滋养孩子的身心，也远比说教更有力量。

此外，这一探索其实还在努力重建邻里

生态，让社区在基本居住属性之外，成为一

个有温度、有笑声的运动场。对不少 80 后、

90后父母来说，儿时大都有和邻居小伙伴在

家门口跳皮筋、拍洋画、滚铁环的玩耍记

忆。然而现在的不少孩子都住在高楼里，邻

居是谁都不知道，下楼玩还要家长陪着——

不是他们不想玩，是没有玩伴、缺少场地。

将运动场所延伸至街道社区，用“挑战赛”的

形式把零散的家庭吸引过来、串联起来，“家

超”像一把钥匙，打开了人际交往的开关，构

成了社区里宝贵的烟火气，社区“活”了，童

年才有“根”。

当然，一场社区赛事恐怕难以承载过多

期待，过程中也不必强求人人成为运动健

将，更不必异化为新的比拼与焦虑。近几

年，从“校超”“班超”再到“家超”，体育正在

从“考核指标”转向“生活方式”，也让不少家

庭感慨“早该这样了”。这一过程，好似把一

粒种子从花盆移栽到旷野，只有根扎得越

深，生命力才越强。

希望这样的尝试和探索多多益善，助力

更多孩子和家长形成这样的共识——运动

从来不是少数人的特长，而应成为多数人的

日常。

据 4 月 22 日《工人日报》报道，由中华全

国总工会组织的第五届全民阅读大会职工阅

读论坛 4 月 21 日在江西南昌举办，吸引了劳

动模范、大国工匠、工会干部、一线职工等 500

余人齐聚一堂，共读《习近平与一线职工朋友

们》，共筑职工精神家园，助力书香社会建设。

今天是第 31 个世界读书日，也正值首个

“全民阅读活动周”。职工阅读论坛向社会传

递出一个清晰的信号：职工阅读，正从一项文

化活动成为新时代产业工人队伍建设的重要

内容。

今天，亿万劳动者正踊跃投身全面推进

强国建设、民族复兴伟业的新征程。而职工

阅读，正是劳动者新征程上不可或缺的“精神

补给站”，是促进全民阅读深入各行各业生产

一线、激发创新创造磅礴力量的重要举措。

职工阅读是工会思想政治工作的重要载

体。从安源路矿的煤油灯下传阅进步书刊，

到洪都车间里工匠们研读专业典籍，历史证

明：工人阶级的觉醒与成长，从来都离不开阅

读的力量。

《习近平与一线职工朋友们》一书发行后

受到热烈欢迎，书中温暖的故事、对劳动者的

高度肯定，与一线职工的实际感受形成强烈

共鸣。劳模工匠在论坛上的发言令人印象深

刻：“每当我遇到困难，翻一翻这本书就能找

到 力 量—— 总 书 记 说‘ 社 会 主 义 是 干 出 来

的’，咱们工人就是实干的主角！”

思想政治引领是工会工作的生命线。“中

国工人大思政课”云平台 2.0 上线，这一平台

正是工会运用数智化手段将思想引领直达职

工的创新实践。当职工可以随时随地学习党

的创新理论，职工阅读便不再是“点缀”，而是

凝聚职工思想、引领职工方向的“定盘星”。

职工阅读是广大劳动者素质提升的有效

路径。“十五五”蓝图已经绘就，建设知识型、

技能型、创新型劳动者大军，是关乎国家竞争

力的现实课题。论坛中，大国工匠朱先波的

故事给出了有力注脚。面对“卡脖子”问题，

他和 团 队 攻 坚 克 难 ，最 终 打 破 国 外 技 术 垄

断。其重要支撑之一，就是通过系统阅读专

业书籍积累起来的扎实功底。“读书不能停”，

道出了职工阅读的核心价值——它不是消

遣，而是产业工人实战中的“工具箱”。

论坛上，全国工会“送文化·惠职工”活动

启动，提出“送思想、送文体、送健康、送技能、

送服务、送消费”。从新就业形态劳动者、农

民工到青年职工、女职工，职工阅读服务正在

走向均等可及、普惠共享。这不仅是文化福

利，更是赋能职工适应产业变革、实现人生出

彩的切实举措。

职工阅读是各方交流互通的暖心平台。

职工阅读是全民阅读的重要内容。此次论坛

推出的专属 IP“阅满满”，可爱的卡通形象承

载着让阅读更接地气的深层考量。一组数据

折射出近年来职工阅读的蓬勃开展：全国总

工会建成全国工会职工书屋 1.7 万家，带动各

地工会建设职工书屋超过 19 万家，建成便利

型阅读站点 1.9 万个、劳模书架 2.3 万个，覆盖

职工 1亿人。

从职工书屋的转型升级、主题阅读活动

的广泛开展，到先进典型的宣传推广，再到

“工”字特色知识服务综合体的持续打造，每

一项工作都在推动职工阅读从“有书读”向

“读得好”转变，具有工会特色、契合时代特征

的职工阅读新生态正在形成。

随着《全民阅读促进条例》实施，全民阅

读促进工作站上新起点。职工阅读也必将与

时代同频。各级工会将持续推进阅读赋能、

文化润心、思想铸魂，开启职工阅读新篇章。

聚焦“思想铸魂”，我们要将习近平新时

代中国特色社会主义思想融入阅读内容，让

职工书屋成为党的创新理论传播阵地，让职

工在书香浸润中坚定理想信念。聚焦“赋能

成长”，要推动阅读与技能提升深度融合，引

导职工把所读所学转化为解决生产难题、推

动技术革新的实际能力。聚焦“共建共享”，

要积极争取政策支持与资源保障，营造爱读

书、读好书、善读书的浓厚社会氛围。

职工阅读，润物无声，却力量千钧。当无

数微光汇聚，便是照亮新时代新征程的精神

火炬。
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据《解放日报》报道，最近，以“古法育儿”“古法生育”

为标题的帖子在一些短视频平台广泛传播：“牛奶性寒，

不要给新生儿喂牛奶或奶粉，应喂米糊或浮在粥表面的

米油。”实际上，米糊和米油的主要成分是淀粉，缺乏蛋白

质、脂肪、维生素和矿物质，无法满足婴幼儿生长发育所

必需的营养。

在物资匮乏、医疗条件不佳的年代，母乳或牛奶不易

得，人们不得已才用米糊或米油喂养婴幼儿。曾经的无

奈之举却在眼下被包装成“古法育儿”良方，背后少不了

一些人的“小算盘”——先为一些新手父母“洗脑”，再售

卖自制米糊粉。到头来，博主赚得盆满钵满，婴幼儿健康

却成了牺牲品。在短视频平台上，从健康养生到教育、情

感话题，利用焦虑制造需求、利用信任实现收割的套路不

在少数。媒体曝光仅是第一步，平台还需加强内容审核

与管理，消费者也别尽信盲从，理性才是对抗焦虑的“定

心丸”。
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职工阅读是劳动者新征程上不

可或缺的“精神补给站”，是促进全

民阅读深入各行各业生产一线、激

发创新创造磅礴力量的重要举措。

职工阅读，正从一项文化活动成为

新时代产业工人队伍建设的重要

内容。

“返 古”？

舒昊

新媒体快速发展的当下，自媒体“陪跑”

服务悄然兴起。不少机构宣称可帮助创作者

从零开始建立账号并提升影响力来变现。近

日，多名受访者反映，“陪跑”机构往往以“快

速起号”“月入过万”“精准变现”等话术吸引

学员，但实际服务质量与承诺脱节，不少学员

维权遇阻。（见 4月 21日《中国青年报》）

自媒体“陪跑”服务，简单理解就是一些

机构以零起步、快速起号等话术吸引自媒体

创作者报名学习如何“做账号”实现流量变

现。然而，当下的自媒体“陪跑”服务多是敷

衍了事，甚至收钱后失联。所谓的“陪跑”，正

在沦为精心包装的“虚跑”陷阱。

“陪跑”服务本身并非坏事。在海量信息、

平台规则复杂的当下，新手创作者确实需要专

业指导。正规的培训与辅导，能帮助他们规避

误区、提升内容质量、理解算法逻辑，是行业生

态中的重要一环。然而，当“陪跑”被异化为

“割韭菜”的敛财工具，多重危机就会显现。

“陪跑”变“虚跑”乱象的危害，除了造成

个体经济损失外，还侵蚀短视频内容生态的

健康肌理。当大量新手被不良机构哄骗，或

者受到错误方法误导，产出低质、同质甚至违

规内容，平台内容质量下降。更严重的是，这

种“速成神话”的泛滥，助长了急功近利的心

态，真正用心创作的人和作品反而遭受冲击。

目前，知识付费、在线教育、自媒体培训

等服务的行业标准与准入门槛相对模糊，一

些机构注册为“文化传播公司”或“咨询工作

室”，游离于教育与商业之间，规避了教育培

训领域的监管责任。相关服务中，合同条款

模糊、服务标准缺失、维权举证困难，让受害

者即便想维权也步履维艰。

要遏制这类乱象，监管部门应明确自媒

体培训的属性，对虚假宣传、欺诈收费行为依

法严惩；平台方要对频繁被投诉的“陪跑”机

构账号进行限流、封禁，切断其传播渠道；创

作者更需理性，回归“内容为王”的本质——

没有优质内容，再专业的“陪跑”也跑不远。

真正的“陪跑”应是理念的引导、方法的

传授、资源的共享，而非承诺结果的“包发财”

交易。创作者的成长，终究要靠对内容的敬

畏、对用户的理解来持续打磨。平台算法或

许会变，变现路径或可优化，但真诚与专业才

是穿越流量迷雾的“通行证”。

信息的含金量在内容，而做优内容没有

捷径可走，更没有“保过”的门票。唯有脚踏

实地，方能走得踏实、走得长远。

享受“家超”的快乐，体验运动的魅力

“快速起号、月入过万”？谨防自媒体“陪跑”套路

老人“云健身”，
别因“跟风”伤了身
龙敏飞

学短视频方法减肥，六旬阿姨空腹

爬楼累“晕”了；跟着“健身老达人”练防

摔，七旬老人胳膊练“废”了……据 4 月

21 日《北京晚报》报道，当前，不仅很多

年轻人吃饭前喜欢对着手机研究卡路

里，就连老年人也闻风而动，紧跟潮流加

入健身大军。一些问题也逐渐显现，有

的人不顾自身现实情况，跟着网络上的

方法剧烈运动而晕倒，有的在“云教练”

带领下做瑜伽而拉伤肌肉……

越来越多的弄巧成拙事件让我们反

思，老年人“云健身”到底靠谱吗？其实

是因人而异的。一方面，短视频平台上

的教练多为二三十岁的年轻人，其体能、

代谢、恢复能力与老年人存在显著差异，

盲目跟练显然存在风险。另一方面，即

便是年过六七旬却身手矫健的“健身老

达人”，他们的锻炼年限、身体机能、运动

常识等，都不是普通老年人在短时间内

能够相比的。

事实上，老年人不是不可以“云健

身”，但必须找到科学、合适的方法。科

学 健 身 ，关 键 在 因 人 而 异 、循 序 渐 进 。

随着年纪增长，老年人的体能下滑，盲

目模仿高强度、快节奏、大幅度的网络

动作，往往会“水土不服”。老年人科学

锻炼的答案不在短视频的流量里，而在

专业的个体评估中。须知，健身不是拼

热度、比强度，而是在专业指导下制定

适合自身的运动方案，否则，“强身”可

能变成“伤身”。

老年人参与健身的初衷很好，但绝

不能任由“伪科学”横行损害其身心健

康。对此，一则，短视频平台要当好“守

门人”的角色，加强健身内容审核，确保

健身内容科学合理，压缩夸大、虚假成分

的传播空间。二则，社会相关机构，如社

区、医院等，应承担起一定的社会责任，

主动提供科学的健身服务指导。三则，

子女应多关注父母的身心健康和健身需

求，帮助他们甄别信息、规避风险。

老年人健身，热情诚可贵，科学价更

高。只有尊重科学、量力而行，不盲目跟

风，才能让老年人通过运动获得健康，享

受更高质量的晚年生活。

推动职工阅读从“有书读”到“读得好”
本报评论员 郝赫


