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本报记者 莫荞菲

4 月 22 日至 30 日，第六届亚洲沙滩运动

会（以下简称亚沙会）将在海南省三亚市举

办。这是海南自贸港全岛封关运作后迎来的

首个国际大型综合性体育盛事，也是海南省

首次举办国际综合性运动会。这场体育盛会

不仅是亚洲沙滩竞技的巅峰舞台，更是海南

面向世界舒展开放胸怀、铺展自贸港国际化

新图景的全新支点。

“链接亚洲、对话世界”

亚洲沙滩运动会是由亚洲奥林匹克理事

会主办的综合性运动会，创办于 2008年。亚

沙会最初为每两年举办一届，从 2016年开始

改为每 4年举行一届。中国曾在 2012年承办

过第三届亚沙会，当时中国代表团在山东海

阳以 14 金 10 银 12 铜居金牌榜和奖牌榜榜

首。 2018年 8月，三亚在第 37届亚奥理事会

代表大会上获得第六届亚洲沙滩运动会主办

权。受到 2020年新冠疫情等客观因素影响，

亚奥理事会先后两次宣布延期举办本届亚沙

会，赛事最终定于今年 4月揭幕。

本届亚沙会共设 14 个大项、15 个分项、

62 个小项，既包括三人篮球、沙滩排球、帆

船、游泳、攀岩等奥运会、亚运会常设项目，

也有台克球、沙滩卡巴迪等新兴项目，预计

将有 45 个国家和地区的近 1800 名运动员齐

聚三亚。

本届亚沙会推出的宣传口号“久久不见

久久见”（英文：See ya in Sanya）别有深意。

记者在今年 1月举行的亚沙会筹办情况新闻

发布会上了解到，英文口号中，“ya”这个单词

双关“亚洲”与“三亚”，展现三亚链接世界的

开放姿态。双语呼应间，传递的是三亚对亚

洲宾客的盛情欢迎，以及中国以体育密切联

结亚洲各国的真诚愿望。

4 月 22 日晚，本届亚沙会开幕式将在天

涯海角亚沙公园拉开序幕。据亚沙会组委会

秘书长、三亚市市长陈希介绍，此次开闭幕式

的文体演出融合沙滩运动和海南特色文化，

融入了传唱“久久不见久久见”的主题，将多

维度呈现亚洲文明交流互鉴。开闭幕式还将

从人文情怀、绿色生态与时代发展等方面展

开叙事与表意，聚焦亚洲青年交流与民心相

通，融入海南自贸港的开放成果，展现“链接

亚洲、对话世界”的美好画卷。

口岸畅达显开放底气

伴随三亚亚沙会开幕临近，海南自贸港

依托便利化的出入境政策与高效便捷的口岸

通关体系，持续释放自贸港开放红利，以畅通

无阻的跨国往来，尽显联通世界的门户优势。

近日，来自卡塔尔、巴林、阿曼等代表团

的 180余名运动员、教练员及随行工作人员，

已先行乘机抵达三亚凤凰国际机场。卡塔尔

沙滩手球运动员艾哈迈德·埃尔马尼亚维表

示，自己不到两分钟就完成了所有入境手续，

盛赞这次“丝滑”的通关体验。

据悉，作为此次亚沙会主要出入境口岸，

三亚凤凰国际机场出入境边防检查站优化了

查验模式，开设亚沙会专用通道，对持有“三

亚亚沙会身份注册卡”的人员，给予免填外国

人入境登记卡等便利举措，大幅简化了通关

流程。与此同时，海南省另外两大空港海口

美兰国际机场和琼海博鳌国际机场也同步提

供通关协助、流程引导与交通接驳服务，进一

步提升了参赛和观赛人员的高效进出。

三亚亚沙会组委会副主席、海南省副省

长谢京表示，在物资通关便利化方面，海关设

立亚沙会赛事物资、器材、技术设备通关专用

窗口，实行“提前申报、预约通关、即到即放”

模式，高效保障赛事物资进口、转关以及赛后

处置。

人畅其行、物畅其流，即将到来的三亚

亚沙会已然成为一扇鲜活的窗口，向世界展

示中国扩大高水平对外开放的诚意、姿态与

底气。

城市国际化建设提速

借助本届亚沙会举办的宝贵契机，海南

为城市国际化建设按下加速键。当前，海南

正大力提升基础设施、管理标准和国际化服

务能力，尤其是三亚新一轮城市更新升级、国

际语言环境建设、智慧城市管理、绿色低碳发

展，不仅服务于封关后的高水平开放，也将直

接为亚沙会提供良好的城市运行保障。

与此同时，海南也渴望依托赛事汇聚亚

洲资源与全球关注，增进与亚洲区域国家的

文化交流，推动跨境贸易、现代服务、绿色经

济等领域合作。

谢京表示，海南一方面将以举办亚沙会

为契机，加快学习国际先进经验，推动服务业

向国际化、高端化、智能化、个性化方面发展，

提升服务业整体竞争力。另一方面，海南也

将在亚沙会筹办的关键节点，以及亚洲主要

经贸节点城市宣介海南自贸港的政策红利与

投资机遇，把亚沙会从一项国际体育盛会，升

级为促进亚洲区域合作的桥梁和纽带。

此外，海南正紧密结合国际旅游消费中

心建设，做深“体育+旅游”融合文章。以本

届亚沙会为纽带，海南意在串联全岛特色旅

游资源，推出“观赛+漫游”精品线路，让观众

和运动员在赛事之余，沉浸式感受海岛风光、

热带雨林、黎苗风情与免税购物之乐。这将

让更多国际游客认识海南、认识三亚，给海南

的旅游业、服务业以及城市国际知名度带来

可持续的拉动效应。

第六届亚洲沙滩运动会将于 4月 22日在海南三亚热情揭幕

亚沙盛会映照魅力海南
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本报记者 刘兵

日前，随着上海申花主场 3
比 1 击败辽宁铁人，2026 赛季中

超联赛第六轮结束了所有较量。

截至目前，本赛季中超联赛呈现

的竞争格局与以往大不相同。六

轮战罢，成都蓉城以 5胜 1平的不

败战绩位居积分榜榜首，重庆铜

梁龙和大连英博分别位居第二、

第三，云南玉昆、辽宁铁人、深圳

新鹏城紧随其后。

上海海港、上海申花、北京国

安、山东泰山等传统劲旅均未在

积分榜前列。这主要是因为本赛

季开赛前，中国足协对此前“假赌

黑”问题开出了重磅罚单——共

有 9 支中超球队被扣除联赛积分

5 至 10 分不等。其中，上海申花

与天津津门虎被重罚 10 分，青岛

海牛被扣除 7 分，山东泰山、河南

队各罚 6 分，上海海港、北京国

安、武汉三镇和浙江队则各罚 5
分。以负分开局，特别是罚分较

多的球队要想在短时间内回到积

分榜前列难度较大。

获得上赛季中超联赛季军的

成都蓉城，是少数几支没有因处

罚而被扣分的强队之一。本赛季

开始后，成都蓉城抓住了竞争对

手起步艰难的机会，迅速建立起

明显的领先优势。作为“升班马”

球队，重庆铜梁龙堪称本赛季的

一匹“黑马”，目前保持着 4胜 2平

的不败战绩，令球迷眼前一亮。

随着“金元足球”的退潮，中

超球队的投资力度逐渐回归理

性。再加上包括 U23 国足在内的国字号青年军展现出久违

的复苏态势，使得各中超俱乐部在本赛季对于年轻球员的使

用大大加强，中超赛场迎来难得的“青春风暴”。从前六轮比

赛来看，不少年轻球员的表现可圈可点。

本轮联赛中，重庆铜梁龙主场 2比 0击败深圳新鹏城，22岁

的队长向余望取得中超首粒进球，也帮助球队斩获了三连

胜。大连英博的毛伟杰今年 20 岁，本赛季逐渐跻身主力阵

容。在第四轮对阵山东泰山的比赛中，毛伟杰完成 12 次解

围、3次抢断，有效限制了对方边路进攻。第五轮对阵浙江队

的比赛中，他攻入了本赛季首粒进球。

成都蓉城能登顶积分榜，22 岁的左后卫胡荷韬功不可

没。本赛季首轮对阵深圳新鹏城，他以一记低射成为 2026赛

季中超首位破门的 U23 球员，帮助球队 5比 1取得“开门红”。

数据显示，前六轮比赛，胡荷韬场均完成 2.3 次抢断、1.8 次拦

截，传球成功率达 86%，冲刺速度位居中超球员前列。

更让人欣喜的是，本赛季效力于青岛海牛的不到 17岁的

小将邝兆镭首轮即获登场机会，一举刷新了中超球员最年轻

出场纪录。第六轮与青岛西海岸的比赛中，邝兆镭二度登场，

他出场时间 45 分钟，传球成功率 71%，且有两次成功抢断。

“一旦有登场机会，就要抓住机会好好展示自己，为了球队全

力以赴。”他在赛后表示。

据悉，本赛季已有超过 40名 U23球员获得出场时间。这

些球员用不俗表现证明了自己。随着赛季深入，相信会有更

多年轻面孔抓住机会，为中国足球的未来注入新鲜血液。

从 4 月 21 日开始，中超联赛将进入赛程密集的“一周双

赛”阶段。这一阶段将持续至 5月下旬，涵盖第 7至第 14轮比

赛，几乎全部以“周中+周末”的节奏滚动进行。这将是对球

队整体实力、阵容厚度和意志品质的全方位考验。

密集赛程之下，首发 11人的强大远不足以支撑一支球队

完成这段长跑。阵容厚度——即替补席的“含金量”将直接决

定中超各队的续航能力。

面对“一周双赛”的高强度节奏，主教练排兵布阵的能力

十分关键，需要在“保持主力状态”和“避免过度消耗”之间找

到平衡点。对此，成都蓉城主教练阿洛伊西表示：“我们要敢

于启用年轻球员，敢于在非关键场次进行战略性轮换，这样才

能在赛程后半段收获阵容深度的红利。”

本赛季中超前六轮已经呈现出令人意外的格局变动。随

着“一周双赛”密集赛段的到来，真正的考验才刚刚开始。
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本报记者 朱亚男

当地时间 4 月 20 日，2026 年劳伦斯世界

体育奖颁奖典礼将在西班牙首都马德里举

行。中国自由式滑雪运动员谷爱凌，将与塞

尔维亚网球名将德约科维奇共同担任颁奖典

礼主持人。

劳伦斯世界体育奖是由劳伦斯世界体育

协会主办的年度体育奖项，用于表彰过去一年

表现突出的运动员。除了设置最佳男运动员

奖、最佳女运动员奖、最佳运动团队奖、最佳残

疾运动员奖等传统奖项外，劳伦斯世界体育奖

还会根据情况颁发一些其他奖项以表彰有特

别贡献的运动员，如体育精神奖、终身成就奖

等，是全球体坛最具影响力的奖项之一。

本次劳伦斯世界体育奖提名涵盖网球、

足球、田径、赛车等多个领域，汇聚了 2025年

各赛场的顶尖选手与队伍。值得一提的是，

13 岁的中国游泳运动员于子迪获得年度最

佳突破奖提名。

于子迪可谓年少成名，2024 年就曾在全

国比赛中多次争金夺银。进入 2025年后，于

子迪表现持续走高，不仅连续获得全国游泳冠

军赛冠军，还在世界游泳锦标赛女子 4×200米

自由泳接力赛中随中国队获得铜牌，成为世

锦赛游泳项目最年轻的奖牌得主。随后，她

又在第十五届全运会中收获 3枚金牌，还一举

打破女子 200米个人混合泳亚洲纪录。

本次与于子迪一同入围最佳突破奖提名

的还有法国足球运动员杜埃，英国赛车手兰

多·诺里斯等。于子迪能否收获劳伦斯大奖，

值得期待。

回顾劳伦斯世界体育奖历史，共有 6 位

中国运动员曾登上领奖台。除此之外，北京

奥运会中国奥运代表团还曾获得 2009 年年

度最佳团队奖。

2003年，初登 NBA（美国职业篮球联赛）

赛场的姚明获得劳伦斯年度最佳新人奖。这

是中国运动员第一次获得劳伦斯奖。后来在

2015 年的劳伦斯体育奖评选中，姚明又获得

了年度最佳体育精神奖。他也成为目前唯一

一位两次获得劳伦斯奖的中国运动员。

2004 年雅典奥运会的 110 米栏跑道上，

刘翔横空出世，打破外国运动员在该项目上

的垄断，拿到了中国首枚 110 米栏奥运会金

牌。刘翔也成为田径历史上第一次拿到该项

目金牌的亚洲人。凭借这枚金牌，刘翔在

2005年拿下年度最佳新人奖。

2015 年，两届大满贯女单冠军得主、中

国网球运动员李娜获得劳伦斯年度特别成就

奖。她在 2014 年年初第三次跻身澳大利亚

网球公开赛决赛，并最终收获女单冠军。

中国登山者夏伯渝，曾先后 5 次冲击珠

峰之巅。2018 年，69 岁的夏伯渝第 5 次挑战

登顶珠峰，终于成功。他成为中国第一个依

靠双腿假肢登顶珠峰的人，也凭此壮举获得

2019年劳伦斯体育奖最佳体育时刻奖。

2022 年北京冬奥会上，中国自由式滑雪

运动员谷爱凌成为首个在单届冬奥会中赢得

3枚自由式滑雪奖牌的运动员。2022年谷爱

凌还收获了两座自由式滑雪世界杯水晶球奖

杯。2023 年谷爱凌获得劳伦斯年度最佳极

限运动员奖。

此外，在巴黎残奥会斩获 7 枚金牌的中

国游泳运动员蒋裕燕，在 2025年获得了年度

最佳残疾人运动员奖，她就此成为第 6 位获

得劳伦斯奖的中国人。

对于即将揭晓的新一届劳伦斯奖，谷爱

凌表示，劳伦斯奖对运动员而言意义非凡，

“它以同行间的尊重与理解来肯定我们的成

绩，同时激励着全球数以百万计的年轻体育

爱好者”。

于子迪提名年度最佳突破奖

劳伦斯奖能否再现“中国荣耀”

近日，2026世界斯诺克锦标赛媒体日活动在英国谢
菲尔德克鲁斯堡剧院举行。本次世锦赛于 4月 18日至
5月4日在英国谢菲尔德举行。图为卫冕冠军中国选手
赵心童（前排右四）、中国选手丁俊晖（前排左二）和其他
参赛选手出席媒体日活动。 新华社发 （翟政 摄）

斯诺克世锦赛举行媒体日活动

▲4 月 19 日，“2026 建德紫高尖越
野赛”在浙江省建德市莲花镇举行，来自
全国各地及海外的300名越野爱好者齐
聚于此。图为选手们参加越野赛。

新华社记者 徐昱 摄

跑在
春光里

▶4月19日，2026年云南石屏异龙
湖马拉松在云南省红河哈尼族彝族自
治州石屏县异龙湖畔鸣枪开跑。参赛
选手在花团锦簇的赛道中享受奔跑乐
趣。图为参赛选手在比赛中。

新华社记者 陈欣波 摄

李元浩

“如果再有一次机会，我死都要保住摄

影机。”这是 2019年上映的讲述中国登山队

登顶珠峰的电影《攀登者》中，中国登山队

队员曲松林（张译饰）的一句台词。1960年

5月 25日凌晨，中国登山队首次登顶珠穆朗

玛峰。然而，由于缺失登顶珠峰的影像资

料，使得一些西方媒体质疑中国登山队是

否真正登顶。电影中这一环节表现的正是

兼任队伍摄影师的曲松林，因为登顶前遗

失摄影机而充满遗憾和懊悔的场景。

现实生活中，和电影中的曲松林一样

感到遗憾的，是完成了人类历史上首次从

北坡登顶壮举的中国登山队队员王富洲、

屈银华和贡布。

不过，他们的遗憾，在15年后被中国登山

队的另一群勇士们圆满弥补——1975年5月

27日，包括女运动员潘多在内的9人从北坡再

次胜利登顶珠峰，并精准测得珠峰海拔高度

为8848.13米。他们在珠峰之巅手持五星红

旗的画面，有力回击了部分国外登山界人士

对中国人第一次登顶珠峰真实性的质疑。

作为 1975 年珠峰登顶“九勇士”之一，

74岁的桑珠回忆起当年冲击珠峰之巅的点

点滴滴，眼中依然充满着光。在近日于北

京怀柔国家登山训练基地举行的中国登山

队成立 70 周年交流活动中，身为登顶珠峰

亲历者之一的桑珠言语铿锵：“为国登顶，

这就是我们作为中国登山队队员的使命。”

人为什么要登山？想必每个人都有自

己的答案。但在中国登山队的几代队员心

中，都和桑珠一样有着坚定的答案——“山

就在那里！登上去，是为了让世界看见我们

中国人”。

从 1956年成立至今，这是中国登山队的

“座右铭”，更是激励他们一路挑战险峻山

峰，多次冲击世界之巅的精神内核。

回忆起身为中国登山队首任队长的父

亲史占春，史岩感慨万千，“小时候对父亲的

印象很模糊，感觉他总不在家。好不容易回

来一次，满怀期待翻开他的包找礼物，里面

却总是登山日志和测绘仪器……”随着年龄

的增长，从不理解到感同身受，如今已年近

七旬的史岩逐渐“认识”了父亲。“如今父辈

们留下的精神遗产，早已融入血脉、代代相

传。我的名字有个岩字，就是父亲对我的期

许，希望我的人生能像大山那样厚重，像山

峰一样永恒。”

肩负着“为国登顶”的使命感，成功登顶

珠 峰 后 ，桑 珠 没 有 停 下 前 行 的 步 伐 。 从

1992 年至 2007 年，桑珠又带队完成了登顶

全球 14座 8000 米以上高峰的壮举。“把五星

红旗插上 14 座世界高峰”，这是支撑桑珠和

队员们走完这一段不平凡历程的坚定信念。

中国登山队的历久弥坚，正是因为有着

像史占春、王富洲、桑珠、李致新、王勇峰、次

落等无畏勇者，才在一次次的前行和攀登

中，共同铸就并诠释了“不畏艰险、顽强拼

搏、团结协作、勇攀高峰”的登山精神。

“作为新一代登山人，我们不仅要做中

国登山精神的传承者，更要做践行者。”作为

速度攀岩唯一世界大满贯获得者，现任国家

攀岩队速度组主教练的钟齐鑫，即将率队出

征三亚亚沙会攀岩比赛。他将自己对登山

精神的理解，转化为运动员时的一次次攀

爬、一次次腾跃，更转化为当教练后的一次

次言传身教、一次次悉心指导。“我们站在

岩壁上，书写的从来不是个人的故事，而是

属于登山人乃至中国体育拼搏的篇章！”

随着时代发展，登山精神的内涵得到

进一步深化和拓展。对自然的敬畏和“与

山共生”，“科学、文明、安全、环保”的登山

户外理念深入人心。

“下一座山在哪里？”这是北京大学学

生登山协会（山鹰社）负责人热纳提刚加入

团队时给自己的问题。3年后，他站在珠峰

北坡大本营，“那一刻我意识到——原来人

生可以在一次次的攀登中重新生长”。对

于热纳提和山鹰社的同学们而言，通过登

山，通过对登山精神的理解与践行，不仅是

顽强拼搏、挑战自我，更是团结协作和不言

放弃，是求学乃至人生路上的百炼成钢。

对于更广大的登山爱好者而言，攀登是热

爱，过程更是磨砺和成长。

在群峰与星河间叩问天地，用脚步去

丈量山峰和雪线，当然是每一个攀登者的

梦想。但真正的登山从来不是征服，而是

每一次脚踏实地的攀爬，更是不在巅峰止

步。当我们把磕破的膝盖都变成向上生

长的年轮，这才是攀登赋予我们的意义。

“ 海 到 尽 头 天 是 岸 ，山 至 高 处 人 为

峰”。攀登路上，不要害怕荆棘与坎坷，每

一次拼搏都镌刻着向上的印记。勇敢坚

定地迈出下一步，对于登山运动而言至关

重要，对于人生征途亦然。
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驾运动营地圆满落幕。本次赛事吸引了来自天津、江苏、

安徽、湖北、四川、贵州、重庆等全国 13个省市的 102台车

辆参赛，共同绘就一幅“体育+旅游”的生动画卷。

经过两天的激烈角逐，58号车组严强/尹黄飞、103号

车组佘阳春/杨小平、66 号车组李瑞祥/胡光勇分别斩获

汽车组、自行式房车组、新能源车组定速拉力赛第一名；

68号车组的吴震言/聂玲摘得露营趣味赛桂冠。

本次赛事总里程达 195 公里，赛道串联大足核心文

旅资源，打造沉浸式体旅融合体验。中国汽车摩托车运

动联合会赛事负责人表示，选择大足作为赛事举办地，一

方面基于大足作为中国重汽摇篮的深厚汽摩产业底蕴，

另一方面得益于大足拥有众多精品自驾旅游线路。“希望

通过本次赛事，进一步提升大足国际文旅名城的知名度

与影响力，让更多人认识大足、了解大足、走进大足，感受

这座城市的多元魅力。”
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