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记者手记

陈华

当前，移动端成为触达职工最普及

的信息接收介质，情感共鸣则是重要的

传播要素。“云讲述”岗位思政课不仅适

应了这一移动传播渠道，还结合职工自

身岗位讲述职工熟悉的故事，引发职工

共鸣，取得良好传播效果。

在“云讲述”之前，尽管各种线下宣

讲活动有声有色、场面壮观，但受制于时

空环境，受众面有一定限制。即便有了

“云讲述”，如果内容仍然停留在空洞的

说教，或者离一线职工相去甚远，其效果

也会大打折扣。

最朴素的叙述远比生硬的朗诵与演

说效果好得多。可以看出，在“云讲述”

活动中，那些用大白话讲出工作中“含金

量”高的感悟视频，其点击量也必然高。

流量或许不能证明一切，但至少反映了

作为听众的职工群众的态度。只有那些

真正打动职工，能给职工带来情感共鸣

和较高情绪价值的思政课，才会做到“永

不落幕”。

朴素叙述的“含金量”

本报记者 陈华

“守松就是守信念！从扛起守松责

任的那天起，我的目标就很明确，护好这

棵千年青松，守护这份精神象征。”这几

天，一段全国劳模胡晓春出镜的短视频

在网上广泛传播。

作为安徽黄山迎客松第 19 任守松

人，胡晓春的“守松信念”让不少职工网

友感叹：劳动者对一棵树的责任感尚且

如此，那么换作流水线上的一颗螺丝、手

术台上的一把镊子，又会是怎样一种执

着呢？

在安徽省总工会看来，胡晓春“守松

就是守信念”的故事，本身就是一堂极其

生动的岗位思政课。

在今年的安徽省工会宣传教育工

作要点上，职工“云讲述”活动被正式

列为一项年度重要工作。按照部署，

今年安徽工会在开展职工“云讲述”活

动中，鼓励职工围绕时代发展、红色工

运、劳动奋斗等主题，通过随手拍、随

时讲等形式，以文字、图片、视频等载

体分享感悟。

安徽省总工会网站最新上线的一

期“云讲述”岗位思政课，内容来自中

煤矿建集团二十九工程处的职工贺庆

凯。他在视频中讲述，自己 2024 年被

调往新疆片区项目部之初，对在偏远

地区工作有些抵触，直到他遇到一名

绰号“一根筋”的同事。这位真名叫倪

启跃的同事在项目停工、工友们陆续

离开的关键时刻坚守在工地上，虽然

遭遇极度严寒和偏远环境带来的各种

物资短缺，但是最终确保集体财产没

有丝毫损失。

“认准了一件事，就要‘一根筋’地

干下去。”贺庆凯说，这是自己从同事身

上得到的最大收获，这也一直激励着他

前进。 （下转第 2版）

身边榜样随手拍 奋斗故事随时讲

安徽：“云讲述”岗位思政课“永不落幕”
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新华社记者 冯歆然 邵艺博 万倩仪

4 月 10 日，国家主席习近平向中美

“乒乓外交”55周年纪念大会暨中美青少

年体育交流系列活动启动仪式致贺信。

中美各界人士表示，习近平主席贺

信高度评价“乒乓外交”的历史和现实

意义，鼓励两国各界人士特别是青年一

代相知相亲、携手前行，为两国关系注

入强大动力和温暖能量。要在贺信精

神指引下，以满腔热情和扎实行动让

“乒乓外交”精神在新时代发扬光大，为

推动中美关系稳定、健康、可持续发展

作出新贡献。

从历史中汲取智慧和力量

“55 年前，中美老一辈领导人以卓

越的政治智慧和战略远见，重新开启两

国人民友好往来的大门，成就了‘小球转

动大球’的历史佳话。”习近平主席在贺

信中回顾的“乒乓外交”传奇故事，让

纪念大会现场所有人再次重温半个多

世纪前难忘的温暖记忆。

1971年，在日本举行的第 31届世

界乒乓球锦标赛上，美国队球员科恩

和中国队庄则栋的握手，成为举世瞩

目的瞬间。之后，美国乒乓球代表团

受邀访华，打破了双方曾隔绝对立逾

20 年的坚冰，中美关系自此开始松

动、转圜、恢复、发展。 （下转第 2版）

再续“乒乓情缘”推进友好事业
——习近平主席贺信激励中美各界人士拉紧友谊纽带

本报讯（记者李昱霖 通讯员高超 杨磊涛）

中午时分，河北省石家庄市广安大街家家惠社区

大食堂内，包括炖鸭腿、糖醋里脊、酸辣土豆丝等

21 道凉热菜品摆放整齐。身着各色工装的新就

业形态劳动者，陆续走进食堂，在自助餐区挑选

菜品。“10 元能吃 20 多种菜，荤素搭配，还很划

算，心里特别暖。”前来就餐的淘宝闪购小哥边吃

边对记者说。

这份温暖，来自石家庄市轻工金融工会与

石粮集团家家惠社区大食堂的携手合作。4 月

1 日起，双方联合打造“小哥食堂”，为新就业形

态劳动者推出爱心优惠餐食，切实解决他们的

就餐难题。

“平时跑单节奏快，中午都是随便找地方垫

一口，凉一顿热一顿是常事。现在有了‘小哥食

堂’，终于能吃上丰盛的热乎饭了。”快递小哥赵

云飞给记者算了一笔经济账：以往中午吃一碗面

约 13 元，要想吃得丰富些，至少要花 20 元。“在这

个社区食堂，一顿饭能省 10 元左右。花最少的

钱，吃最饱的饭，实惠又贴心。”他说。

据石粮集团家家惠社区大食堂负责人赵欣

介绍，400 平方米的广安店就餐大厅，已成为服

务新就业形 态 劳 动 者 的核心阵地。该店推出

专属特惠：4 月份每周二、周四、周六，快递小

哥、外卖骑手等可享午晚餐 10 元/位的自助餐

福利；日常消费则可在 15 元原价基础上享 9 折

优惠。食堂还制定了含上百种菜品的丰富菜

单，除家常菜外，每日更新菜品，让小哥们常吃

常新。

除了实惠的价格、丰富的菜品，食堂的贴

心服务更让小哥们倍感温暖。外卖员祁学冲

对供餐时间赞不绝口：“我们跑单没个准点，经

常忙到下午一两点才吃饭，没想到这里特意为

我们延长了供餐时间。”据了解，食堂精准适配

新就业形态劳动者的工作节奏，专门延长午晚

餐高峰期供餐时间，确保小哥在跑单间隙能随

时吃上热乎饭。

据了解，“小哥食堂”爱心优惠餐食服务并非

单点运行，而是石家庄市内全域布局。石家庄市轻工金融工会副主席王鹏表示，自

5月 1日起，家家惠社区大食堂广安店、沿西店将同步为新就业形态劳动者开启长

期 9折优惠，同时流动就餐大篷车将开进社区，打造“社区食堂+移动大篷车”的便

民服务矩阵，让快递小哥、外卖骑手等城市“摆渡人”真正实现吃得饱、吃得好。

本报北京4月11日电（记者郝赫）

4 月 11 日，2026 年共和国部长义务植树

活动在北京市通州区举行。活动以“履

行植树义务 共建美丽中国”为主题，来

自中共中央直属机关、中央国家机关各

部门和北京市的 130名部级领导干部参

加。马璐、朱虎祥等全国总工会党组同

志参加了植树活动。

一大早，部长们统一乘车到达正在

建设的六环高线公园植树点。植树现

场，大家三五一组，挥锹铲土、培土围堰、

提水浇灌，共栽植高杆油松、国槐、银杏、

垂柳、海棠、流苏等苗木 800余株。植树

劳动后，部长们又来到抚育点，开展修

枝、施肥、挂树牌、挂害虫诱捕板等劳动，

一边了解树木特性，一边细致操作，共抚

育树木近 520株。

共和国部长义务植树活动由全国

绿化委员会、中共中央直属机关绿化委

员会、中央国家机关绿化委员会、首都

绿化委员会联合举办，自 2002 年已连

续开展 25 次，累计有部级干部 3900
余人次参加，共栽植树木 4.58 万株。

共和国部长身体力行，带头履“植”尽

责，为带动全社会参与义务植树、推

进国土绿化、共建美丽中国发挥了重

要作用。

今年是全民义务植树运动开展

45 周年。目前，我国义务植树尽责

形式有八大类，包括造林绿化、抚育

管护、自然保护、认种认养、设施修

建、捐资捐物、志愿服务和其他形式

等。为方便公众参与义务植树，全

国绿化委员会办公室持续推进“互

联网+全民义务植树”，2026 年已上

线发布各类尽责活动 2 万余场、义务

植树尽责接待点 3700 余个。首都绿

化委员会办公室建立了五级“互联

网+全民义务植树”基地 170 个，每

年春季主动公布义务植树尽责接待

点，为市民就近就地参加义务植树

提供服务和便利。

130名部级领导干部在京参加义务植树活动
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关爱新就业形态劳动者

4月11日，2026江苏省城市足球联赛
（简称“苏超”）揭幕战在常州奥体中心体
育场举行，对阵双方为常州队和南通队。

2026赛季“苏超”在多方面进行了优
化升级。赛制方面，从2025赛季的“常规
赛单循环+淘汰赛单回合”调整为“常规
赛单循环+淘汰赛主客场双回合”。

赛程安排方面，今年所有比赛统一
安排在周六进行，整个赛季覆盖“五一”、
端午、中秋、国庆等节假日，较去年联赛
延长一个月。球员方面，本届赛事球员
平均年龄 22.32 岁，较上赛季下降 1.77
岁，22岁以下球员达430人，充分体现了
联赛年轻化的发展趋势。

新华社记者 季春鹏 摄

2026“苏超”开赛

本报讯（记者赖书闻）4 月 10 日，

海南省召开开局起步“十五五”——高标

准建设海南自由贸易港专场新闻发布

会，全面解读《海南省国民经济和社会发

展第十五个五年规划纲要》。记者从会

上获悉，海南自贸港的吸引力越来越强，

封关以来截至 3 月 31 日，新增注册经营

主体 9.68 万家，增长 45.86%，其中新增

企业 8.02 万家，增长 100%；新增外贸企

业 7811 家，增长 45.6%；新增外资企业

785家，增长 33.28%。

据统计，封关 3个月以来，海南货物

贸易进出口 820.1 亿元，增长 32.9%，与

220 多个国家和地区实现贸易往来。封

关“流量”转化为“留量”，西门子能源在

海南建立燃机总装基地，首家外商独资

医院博鳌富隆心血管医院揭牌执业，“韩

国国家馆”项目等一批国际合作项目开

工建设。离岛免税购物持续火爆，封关

以来截至 3 月 31 日，离岛免税销售金额

162.65亿元，购物人数 206.97万人次，购

物 件 数 1249.01 万 件 ，同 比 分 别 增 长

25.35%、20.63%、10.66%。

随着“零关税”、加工增值免关税、禁

限清单等政策全面实施，海南的享惠主

体快速扩容，实际业务保持稳定增长。

封关以来截至 3 月 31 日，进口“零关税”

商品 20.21亿元，免税 3.29亿元。加工增

值免关税政策进一步扩大受益面，内销

加 工 增 值 货 物 3.36 亿 元 ，免 征 关 税

1724.85 万元，加工增值累计享惠、岛内

自产货物纳入增值部分等政策优化全面

落地。

此外，海南 8 个对外开放口岸高效

运行，进口货物平均通关时间压缩 28%，

5 家企业 7 万吨进口货物应用“径予放

行”模式快速通关。进出境客流量迎来

爆发式增长，封关以来截至 3月 31日，海

南出入境人员 102.1万余人次，同比增长

37.2%，其中免签入境外籍旅客 23.4万人

次，同比增长 53%。累计出入境交通工

具 8000余艘次，同比增长 27.5%。

海南封关三月“流量”变“留量”

本报记者 秦亦姝

“每次坐高铁出站时，都会闻到烟味。

之前拨打 12306投诉，但高铁方面说全国

层面对于非密闭的高铁站台没有统一强制

禁烟要求。”成都市民娅玲告诉记者。

当前，与娅玲一样遇到类似困扰的

乘客不在少数。有乘客投诉，“排队上车

时遇到一位男士下车站在列车口抽烟，

烟味直往上车乘客身上飘”。这也引发

不少网友在社交平台上展开讨论：高铁

站台人流密集，抽烟行为却屡见不鲜，是

否应该全面禁烟？

在北京某高铁站的站台，记者观察

发现，虽然站台设有专门的“灭烟柱”，但

仍有不少乘客并未停留在灭烟点位旁，

而是走在站台上随意吸烟。尤其是列车

到达终点站期间，大量乘客在站台上排

队出站，不少烟民在人群中趁机掏出香

烟点燃，烟雾在人群中弥漫，味道呛鼻。

为何在困扰大多数乘客的情况下，高

铁站台吸烟的现象未能得到有效遏制？

北京乾成律师事务所执业律师杨晓

希表示，目前，我国高铁站台工作人员等

一线工作者并没有控烟执法权，“他们的

法定职责最多仅限于‘劝阻’吸烟行为，

不能直接对吸烟者进行罚款、扣押物品

等处罚”。 （下转第 2版）

相关法律界定模糊，导致半开放空间控烟监管空白

高铁站台全面禁烟到底有多难？

4月10日，广西壮族自治区南宁市西乡塘区零工市场举办就业创业市集夜市
活动，现场提供用工招聘、就业创业市集和就业培训等服务，吸引大批市民前来参
加。据悉，该活动从2025年12月12日开始，每周五晚上“开市”。

新华社记者 陆波岸 摄

零工市场夜市助就业


