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本报记者 刘兵

4 月 4 日，中国田径协会发布《2025
中国马拉松赛事蓝皮书》（以下简称《蓝

皮书》）。《蓝皮书》聚焦 2025年我国马拉

松赛事发展脉络，从赛事概况、分布特

征、参与情况等维度进行了系统分析，并

和 2024 年及 2023 年的相关情况进行了

对比，展现出我国马拉松赛事在规模、质

量、影响力等方面的变化情况。

《蓝皮书》数据显示，2025年全国共举

办马拉松赛事594场，其中全程马拉松235
场、半程马拉松 359 场。相比 2024 年的

696场（全马和半马分别为254场、442场），

赛事总量出现明显下降。这一变化表明

我国马拉松赛事正在从追求规模扩张转

向注重质量提升。尽管赛事总数减少，

但中国田径协会 A、B 类认证赛事达到

341场（其中全马 193场、半马 148场），较

2023 年的 302 场和 2024 年的 321 场显著

增加，高水准赛事占比持续提升。

地理分布上，赛事呈现向沿海发达

地区集中的特征。其中，浙江、山东、江

苏三个沿海省份办赛场次位居全国前

三，分别举办 46 场、43 场和 37 场。A、B
类认证赛事则集中于浙江（30 场）、江苏

（28场）和广东（24场），这三地凭借较成

熟的运营经验与扎实的群众基础，成为

高水平赛事核心承载区域。

在赛事总量下降的情况下，我国马

拉松的参赛规模仍在增加。数据显示，

2025 年马拉松参赛人次共 454.09 万（全

马 124.4万、半马 329.69万），比 2023年的

344.5万人次、2024年的 416.32万人次有

较大增幅。其中，2025 年中国田径协会

A、B 类认证赛事总完赛达 362.32 万人

次，占全部赛事参加人次的近 80%。

从参赛人群结构来看，35至 39岁年

龄段跑者占比最高，成为推动马拉松运

动发展的主力。女性参与度较 2024年稳

步提升，2025 年全马完赛跑者中女性占

20.6%；半马完赛跑者中，女性占 27.0%。

据记者了解，2025 年中国马拉松跑

者的整体参赛成绩继续提升。在获中国

田协 A、B 类认证的赛事中，2025 年全马

总体平均完赛成绩为 4小时 06分 04秒，

较 2024 年提升近 1 分钟。其中，全马成

绩在 3小时 30分及以内的“大众精英”级

别跑者达 10.89万人；半马成绩在 1小时

30 分及以内的跑者超过 5 万人。此外，

2025年在各项目实现个人最好成绩（PB）
提升的跑者达 38.5 万人，较 2024 年增加

约 8.1%。

与此同时，国内马拉松赛事带来的综

合效益持续凸显，尤其在经济增长与文体

旅融合方面成效显著。“边跑马拉松边旅

行”已成为越来越多参赛者的生活方式，

也正在成为赛地经济发展的助推器。

不少业内人士认为，马拉松运动正

通过赛事创新持续深化“体育+文旅+科

技”等多维度融合，推动赛事资源、消费

要素与城市功能高效整合，“赛事关注度

持续攀升，既带动举办地消费快速增长，

也助力城市品牌长期塑造，实现体育价

值与社会经济价值的双重提升”。

根据《蓝皮书》对 2025年全国 284场

获得中国田协 A类认证的马拉松赛事进

行的分析评估，这些赛事共产生直接经

济影响 185.1 亿元，同比提升 16.8%。这

284 场赛事共带来 454.0 亿元的拉动效

应、13.4 亿元的税收效应以及 18.3 万个

就业机会。

显然，中国马拉松赛事已告别“野蛮

生长”阶段，正在持续“减量增质”。

在看到成绩的同时，也应该看到近

年来马拉松赛事发展中遇到的突出问

题。例如一些中小城市盲目跟风办赛

而陷入亏损；全国范围来看，长距离的

全马和半马赛事多，但 10 公里、5 公里

等相对更短距离的路跑赛事供给仍然

不足；此外，参赛规模的扩大对办赛能

力和安全保障也提出了更高要求。

来自北京的资深跑者张莹告诉记

者，根据自身参赛经验，参加一些小城市

举办的马拉松赛事，有时候会遇到补给

不足、医疗保障薄弱、物资发放混乱等问

题。“办赛需要多个部门协同，如果负责

人员缺位或者缺乏沟通，跑者就会遇到

各种麻烦，影响体验。”

据了解，2025 年 10 月，中国田协发

布了《关于进一步规范马拉松赛事相关

工作的通知》，该通知从赛事主体到赛事

保障以及报名、公益等方面，都作出了比

以往更细化的规定。同时，鼓励各地依

据区域特色、群众需求及办赛条件，积极

举办健康跑、欢乐跑等群众广泛参与的

赛事活动，与马拉松赛事实施分类举办、

管理与指导。

路 跑 专 家 李 明 在 接 受 采 访 时 表

示，马拉松是一种极限运动，而不是赶

时髦的娱乐运动，“现在民众对马拉松

的理性认识增多了，不考虑自身条件

盲目参赛的情况明显减少”。李明认

为，相关部门加强赛事审核，提倡举办

各类健康跑、欢乐跑赛事活动，有助于

规范赛事，让跑者选择参加适合自身

条件的比赛，促进中国马拉松转向高

质量发展。

中国田径协会发布《2025中国马拉松赛事蓝皮书》，赛事在规模、质量、影响力等方面有积极变化

中国马拉松持续“减量增质”

声 音G

本报记者 朱亚男

随着 2025-2026赛季中国男子篮球

职业联赛（CBA）常规赛第35轮在4月 5日

开战，本赛季常规赛已接近尾声，季后赛

门票的争夺更趋“白热化”。根据规则，

常规赛前 12名晋级季后赛。其中前 4名

直通四分之一决赛，第 5 名至第 12 名球

队需通过12 进 8 附加赛争夺剩余 4 个八

强席位。

第 34 轮结束后，最新的 CBA 积分

榜呈现出一片混战的局面。除了上海队

和广厦队稳居前两名提前锁定季后赛席

位，从第 3 名到第 6 名的争夺异常激烈。

北京、广东、深圳和山东这 4支球队的胜

场相同，将为剩下的两个直接晋级季后

赛八强的名额展开惨烈厮杀。

从第 7 名到第 14 名球队的胜场也

相差无几，每一场比赛的胜负都可能

让排名发生巨大变动。第 7 名的浙江

和第 8 名的青岛同为 20 胜 14 负，他们

暂时处在季后赛的安全区，但位置并

不稳固。而跌至第 9 名的宁波队（19 胜

15 负）形势最为危急。第 10 名的山西

队和第 11 名的辽宁队（18 胜 16 负）也

在紧紧追赶。

目前暂时身处季后赛“看门人”位

置（第 12名）的北控男篮，与身后的广州

男篮仅仅相差一个胜场，而排名第 14 位

的吉林（13 胜），以及新疆、福建（均为

12 胜），距离季后赛资格也不过是一步

之遥。

季后赛入场券争夺更趋激烈的另

一个表现，就是多家球队对外援的“追

逐”。3 月 30 日，本赛季 CBA 联赛的第

三个球员交易窗口期正式关闭。从各

支球队的调整来看，从联赛第一阶段

结束到现在，北控、福建、广州、南京、

新疆等多支球队都进行了外援更替，

希望为季后赛的席位“搏一把”。从效

果看，北控男篮的豪斯、福建男篮的皮

特森和马昆杜、南京男篮的帕克和马

温等，都有效提升了球队战斗力，客观

上增加了常规赛收官阶段比赛的激烈

程度。

4 月 5 日，辽宁男篮官方宣布，前

NBA 球员杰登·莱迪将正式成为球队注

册球员。外援更换限制 8人次规则实施

后，辽宁队也成为首个用满更换次数的

球队，很明显这次换人就是为季后赛“放

手一搏”。

除此之外，已基本确定季后赛席位

的球队也在提升整体实力，为即将开始

的季后赛做足功课。高居榜首的上海

男篮在争取胜利的同时，让更多替补球

员轮番上场，尝试更多选择，对阵天津

队时甚至上演了“五上五下”的换人场

面；山东男篮签下了外援斯蒂尔；目前

排名第 2 的广厦男篮则重新签回苏若

禹，持续为内线补强。

根据赛程，本赛季常规赛将于 4 月

24 日结束，上游球队继续磨合阵容为

季后赛做足准备，中游球队争取更多

胜场抢夺季后赛门票，下游球队充当

“搅局者”的格局愈发清晰，后续每一

场胜负都将直接影响最终排名与季后

赛对阵。

常规赛进入尾声，多支球队胜场数接近

CBA季后赛席位争夺渐趋白热化

本报记者 李元浩

“世界杯决赛票价已达到‘天文数

字’水平，足球盛宴正沦为富豪专属秀

场”，这是欧洲足球支持者协会（FSE）在

得知 2026 年世界杯决赛球票定价后发

表的声明，这一组织呼吁球迷应该“抵

制”这类高昂的球票。

近日，国际足联（FIFA）启动 2026 年

美加墨世界杯最后一轮门票销售。根

据国际足联和本届世界杯组委会推行

的“动态定价”模式，2026 年世界杯决赛

门票价格迎来大幅上涨：最高端的一类

票起售价高达 10990 美元，相较于去年

10月首轮预售时的 6370美元，涨幅超过

70%；二类票和三类票的起售价分别为

7380美元和 5785美元，同样较首轮销售

时 的 4210 美 元 和 2790 美 元 有 显 著 提

升。根据赛程，本届世界杯决赛将于北

京时间 7 月 19 日在美国新泽西大都会

体育场举行。

作为全球体坛最具影响力的赛事之

一，足球世界杯的门票价格向来备受关

注。从 1930 年首届世界杯至今，历届世

界杯的门票价格呈现一路上扬态势，但

均未像本届世界杯门票定价这样出现如

此大的涨幅。

以2022年卡塔尔世界杯决赛为例，当

时的一类决赛门票平均价格仅为 1607 美

元，二类和三类票价格分别为 1003 美元

及 604 美元，均远低于本届世界杯决赛

的票价水平，性价比差距十分明显。

即便是本届世界杯的小组赛阶段，

门票价格同样不菲。以英格兰队对阵克

罗地亚队的小组赛为例，最便宜门票为

265美元，最高达 698美元。为平抑球迷

情绪，国际足联曾宣布将少量发售定价

为 60 美元的“支持者门票”，但数量极

少，被媒体评价为“聊胜于无”。

2026 年世界杯是首次有 48 支球队

参赛的世界杯，比赛场次大幅增加至

104 场。国际足联从去年开始启动世界

杯售票工作。已完成的三轮售票数据

显示，本届世界杯的购票球迷数量创下

历史新高。据国际足联票务负责人介

绍，本届赛事有望打破 1994 年美国世

界杯创下的 350 万累计现场观众人数

的纪录。

为何本届世界杯门票价格大幅提

升？国际足联和世界杯组委会的解释是

门票销售采用了所谓的“动态定价”机

制。动态定价的核心逻辑在于根据球队

热度、赛事阶段和销售周期实时调整价

格。有分析人士指出，这一机制彻底颠

覆了传统体育赛事票务规则，门票价格

像机票或酒店一样，根据市场需求实时

或阶段性浮动。

国际足联相关人士表示，世界杯门票

动态定价“反映出联合主办国在大型娱乐

和体育赛事方面的市场惯例”。但不少商

业分析人士认为，大幅提升世界杯门票价

格是国际足联的商业化战略使然，“门票

收入在足球商业版图中作用很重要”。

据悉，按照现行的定价机制，本届世

界杯将带来超过 100 亿美元的收入，比

卡塔尔世界杯的 63 亿美元大幅增长。

在截至 2026 年世界杯的四年周期内，国

际足联预计收入将达到 130 亿美元，远

超卡塔尔世界杯周期的 76亿美元。

虽然国际足联声称“世界杯增加的

收入将用于全球足球建设”，但不少会员

协会和球迷对此并不买账。

今年 3 月，欧洲足球支持者协会向

欧盟委员会提交了长达 18 页的投诉文

件，指控国际足联滥用垄断地位，针对

2026 年世界杯球迷制定过高票价，以及

不透明、不公平的购票条件。该投诉文

件要求欧盟委员会立即采取行动，责令

国际足联在 2026 年世界杯剩余售票阶

段停止对欧洲经济区球迷实行门票动态

定价。英格兰足球总会则公开批评该模

式背离足球社区文化本质，迫使普通球

迷贷款购票。

随着本届世界杯揭幕时间的临近，

围绕赛事门票价格方面的争议还会持续

发酵。当人们的经济承受力一再被高昂

的门票价格所打破，世界杯还能真正成

为球迷热爱的绿茵盛宴吗？

2026年世界杯决赛最高等级票价高达 10990美元

“最贵”世界杯争议不断

李元浩

备受瞩目的2026年国际

乒联单打世界杯，于 4月 5 日

晚在中国澳门落幕。银河综

艺馆内的热情观众，见证了

中国选手王楚钦和孙颖莎实

现对本届世界杯男女冠军的

包揽。

不过，与过去国际大赛

中对于冠军的强势争夺不

同，中国乒乓球队（以下简称

国乒）在本届赛事中的一路

表现总让人感觉有些不踏

实。而这种不踏实感，在以

往国乒的征战中很少出现。

毋庸讳言，仔细审视从

去年至今的一系列国际大

赛，国乒正遭遇到外协选手

强力的冲击，整支队伍尤其

是男乒正面临愈发严峻的

挑战。此次澳门单打世界

杯，国乒男队 5 人参赛仅王

楚钦 1 人晋级 8 强，便是国

乒男队近期表现令人忧虑

的直观注脚。

起伏不定，是国乒男队

近来最显著的特征，其背后

隐藏着男队新老交替不畅，

除王楚钦外缺乏稳定支柱

型选手的窘境。其实，随着

马龙和樊振东在巴黎奥运

会后淡出国家队，国乒男队

就逐步陷入王楚钦独木支

撑的局面。

从 2025 年5 月至今，世

乒赛、WTT 中国大满贯赛、

混团世界杯、亚洲杯以及此

次的单打世界杯，王楚钦连

续斩获冠军，实力和发挥都

堪称顶尖。然而，在王楚钦

身后，国乒男队却迟迟找不

到第二个能够有稳定表现的

一流好手。这在众星璀璨的

国乒历史上确属少见。

遍观国乒男队阵营，被寄予厚

望的林诗栋已连续 13个月无缘男单

冠军，世界排名不断下滑。近期又

因为伤病接连退出重庆冠军赛和澳

门世界杯，能否以良好状态出征伦

敦世乒赛团体赛仍是未知数；“中生

代”梁靖崑和周启豪近期状态持续

低迷，梁靖崑多次在领先局面下被

逆 转 ，近 一 年 来 的 外 战 胜 率 不 足

50%。周启豪在关键分上的失误率

居高不下；温瑞博和陈垣宇等更年

轻的选手虽偶有亮眼表现，但大赛

经验匮乏且心理承压能力不足。目

前男单世界排名前 10的选手中仅有

3 名中国选手，反映出国乒男队的人

才厚度优势不再。

此消彼长，在国乒男队遭遇人才

培养困境时，外协选手的集团化冲击

给竞争格局带来新的变化。以德国

队奥恰洛夫和邱党、法国勒布伦兄弟

以及瑞典莫雷加德等选手为代表的

欧洲势力快速成长，日韩

等亚洲强队虎视眈眈，巴

西雨果等强手稳定输出，

使得国乒男队以往对于

外协选手的战绩和心理

优势正逐渐丧失。

更令人担忧的是，国

乒现阶段所面临的挑战，

并不仅仅是在男单这一

个项目上。

除王楚钦外，缺乏发

挥稳定的选手，意味着国

乒在男双甚至是混双单

项 上 将 面 临 用 人 困 境 。

即便是近期表现还算不

错的国乒女队，其实也遭

遇到强敌环伺的局面。

此 次 单 打 世 界 杯 女

单争夺，共有来自 5 个协

会的选手晋级 8 强，竞争

异常激烈。虽然孙颖莎

和王曼昱最终包揽冠亚

军，但其他中国选手的发

挥难称稳定，外协选手的

冲击力愈发强悍。如首

位打进世界杯 8强的非洲

选手、18 岁埃及小将高达

就给中国选手制造了很

大麻烦，和孙颖莎打满 7

局才遗憾落败；日本“削

球手”桥本帆乃香一度将

王曼昱“逼”至力竭；韩国

选手申裕斌淘汰国乒主

力陈幸同进入半决赛，甚

至还在第 4 局打了陈幸同

一个 11比 0……

国 乒 近 期 面 临 的 严

峻挑战，除了人才培养和

阵容厚度问题，技术迭代

的滞后也不容忽视。技

术创新升级本是国乒的

制胜利器，但近两年来男

队技术更新速度缓慢，打

法固化问题突出，正被外

协强手有针对性地破解。而欧洲选

手融合亚洲速率与欧洲旋转力量，日

本队通过 AI训练系统优化球员动作

精度等创新手段，都给国乒造成了更

大的冲击。

就乒乓球运动的整体发展而言，

国乒“一家独大”并非好事。形成群

雄逐鹿的竞争格局，是乒乓球运动可

持续发展的方向。作为中国体育的

传统强项之一，国乒的底蕴正在于困

境中奋起的韧性。面对挑战，与其高

呼“狼来了”，不如借此契机打破固化

思路，重构培养体系，加速技术更新，

在洛杉矶奥运周期重筑“王者之师”

的根基。

对于国乒而言，要想再上巅峰，

新老周期交替的阵痛是必然要经历

的。此时，或许正是国乒续写传奇的

新起点。

国
乒
的
挑
战
，
传
奇
的
新
起
点

整 合

本报讯 （记者刘兵）记者从中国

田径协会获悉，在日前进行的 2026 年

全国田径投掷项群赛成都站较量中，巴

黎奥运会季军赵杰以78米22的成绩刷

新尘封12年的女子链球亚洲纪录。

全国田径投掷项群赛前两站比

赛一周之内在成都“背靠背”举行。

3 月 29 日至 30 日进行的第一站比赛

中，23岁的江苏名将赵杰就投出 77米

61，将个人最好成绩提升了 1 厘米。

随后的第二站比赛，她延续了火热的

状态，第一投 77 米 31，第二投突破

78 米大关，以 78 米 22 的成绩改写

了师姐王峥在 2014 年创造的 77 米

68 的亚洲纪录。王峥此前的亚洲

纪录也是在成都创造的。

东京田径世锦赛铜牌得主、山

东队的 19岁小将张家乐当日也投出

77米 15的好成绩，距离自己保持的

世界青年纪录仅差 9厘米。最终她

获得亚军。陕西队高瑾尧以 73 米

17的成绩获得第三名。

赵杰刷新女子链球亚洲纪录

据新华社曼谷电 （记者万后德 刘

杨）4 月 4 日，在泰国暖武里府举行的

2026年亚足联U20女足亚洲杯小组赛

次轮，中国队以2:0战胜孟加拉国队，获

得两连胜。在此前进行的小组赛首轮，

中国队以 3:0 战胜越南队。7 日，中国

队将在小组赛末轮对阵东道主泰国队。

本届赛事首次扩军至 12 支球

队，分为三个小组，中国队与泰国、

孟加拉国、越南队同分在 A 组。各

组前两名及两个成绩最好的小组第

三名晋级八强淘汰赛，四强球队将

获得今年 9月在波兰举行的 U20女

足世界杯参赛资格。

U20女足亚洲杯中国队获两连胜

中超球市持续升温

4月 3日至5日，2026赛季中国足
球超级联赛第四轮比赛持续进行，联
赛上座率保持火爆态势。

图为中超联赛第四轮，成都蓉城

队主场5比1战胜青岛西海岸队，成
都蓉城队球迷在看台上掀起人浪，
庆祝球队获得本赛季第3场胜利。

新华社记者 王曦 摄

当地时间4月3日至6日，2026年国际体联体操世界杯开
罗站举行，来自33个国家和地区的130余名运动员参赛。

▶中国选手刘洋在男子双杠项目比赛中。
新华社记者 张浩波 摄

▼中国选手柯沁沁在女子自由体操项目资格赛中。
新华社发（艾哈迈德·戈马 摄）

体操世界杯开罗站激战正酣


