
4月1日，在2025-2026赛季中国女
子排球超级联赛总决赛冠亚军决赛第
三回合比赛中，上海队主场 3 比 0 战胜
江苏队，以总比分2比1夺冠，时隔25年
再度问鼎女超联赛。图为上海队球员
在比赛后合影。 新华社记者 陈浩明 摄
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有收获
以1胜1负的战绩结束国际足联系列赛后，中国男足于4月

1日暂时解散，队员们返回各自俱乐部准备接下来的联赛。中国

男足主教练邵佳一在谈及球队此次集训和比赛时表示，球队很

有收获。

点评：对于像国足这样无缘世界杯的球队而言，国际足联

新设立的系列赛非常具有实战性，既能与强队交手，又有利于

队伍更好地适应客场作战。总体而言，通过与库拉索队和喀

麦隆队的两场比赛，新一届国足展现出了积极调整心态的能

力和进攻战术的多样化，年轻队员也给球队带来更多活力。

但冰冻三尺非一日之寒，长期在低谷徘徊的国足要想重振旗

鼓，正视差距只是第一步，找准短板努力追赶是必经之路。

拿冠军
2026艺术体操世界杯索非亚站近日收官，中国队在集体

项目中带来两套新编排的节目，并在 5 球单项比赛中夺得金

牌。在集体全能比赛中，中国队获得第 4 名。世界体联在本

站比赛中首次引入裁判可视化系统，显著提升了裁判流程的

透明度和一致性。

点评：根据世界体联新规，今年艺术体操世界杯成绩将与

洛杉矶奥运会资格挂钩，使得索非亚站作为今年首站比赛的

竞争空前激烈。今年世界杯系列赛的项目设置也全面对标洛

杉矶奥运会，集体全能比赛项目变为 5球和 3圈 2棒。中国队

在冬训期间潜心打磨的 5 球新成套动作，在本次比赛首次亮

相国际赛场，展现出不俗实力。期待姑娘们再接再厉，在提升

实力和争夺奥运资格的双线战场均能凯旋。

取首胜
北京时间 4 月 1 日，2026 年 U20（20 岁以下）女足亚洲杯

小组赛在泰国开战。首轮小组赛中，中国队以 3比 0击败越南

队，取得开门红。本届比赛，中国队与泰国队、越南队和孟加

拉国队同处 A组。

点评：作为亚洲 U20 女足领域的最高级别赛事，本次赛

事不仅是亚洲新生代女足球员的表演舞台，更直接关系到

2026 年 U20 女足世界杯的入场券归属。受 U20 女足世界杯

扩军政策影响，亚洲区的入场券从 3张增至 4张。对于已阔别

世界杯舞台长达 8 年的中国 U20 女足而言，只要晋级本届比

赛 4 强，就将锁定一个世界杯正赛名额。小组赛首战获胜只

是开始，接下来的比赛依然充满挑战。

换赛地
近日，WTA（国际女子网球协会）正在考虑新的年终总决

赛举办地点。自 2024年起，该项赛事一直落户沙特阿拉伯利

雅得。据悉，WTA年终总决赛将于今年赛后离开沙特，目前已

在寻找新的举办地。北美地区有很大希望接棒举办该项大赛。

点评：一项大赛长期固定在一地还是在各地轮流举办，从

来都是有利有弊的选择。从近两年的表现来看，沙特方面确实

为WTA年终总决赛的举办进行了周密准备，赛事精彩程度和

影响力都不错。不过，大赛绝非某一地的专属，尤其是像WTA

年终总决赛这样的明星赛事。出于进一步拓展赛事版图尤其

是商业开发的考量，体育大赛多地轮办应是大势所趋。（巴人）
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本报记者 刘兵

北京时间 4 月 1 日，2026 年美加墨世界

杯欧洲区附加赛和洲际附加赛相继结束。

随着波黑队、捷克队、瑞典队和土耳其队战

胜各自对手，刚果（金）队 1 比 0 战胜牙买加

队，以及伊拉克队 2比 1力克玻利维亚队，本

届世界杯 48支正赛球队已全部确定。当地

时间 6月 11日，本届世界杯将在墨西哥城阿

兹特克球场拉开战幕。

史上最复杂世预赛

根据国际足联的改革方案，美加墨世界

杯由此前的 32 支队伍“扩军”至 48 支，世预

赛参赛规模空前，预选赛共涉及 210个国际

足联成员协会，是史上参赛队伍最多的一

届，且赛制复杂，各大洲预选赛赛制差异

显著。

亚洲区预选赛最为复杂，分为 4 个阶

段，最终决出 8 个直接晋级名额和 1 个洲际

附加赛名额。欧洲区共有 16 个名额，54 队

分为 12组，小组第一直接晋级，小组第二及

部分第三名进入附加赛，争夺另外 4 个名

额。非洲区产生 9个直接晋级名额和 1个洲

际附加赛名额。中北美及加勒比海区除了

东道主外，产生 3 个直接晋级和 2 个洲际附

加赛名额。南美区 10队则进行主客场双循

环，前 6 名直接出线，第 7 名参加洲际附加

赛。大洋洲区有 1个直接晋级名额和 1个洲

际附加赛名额。

“扩军”无疑给了更多球队登上世界杯

舞台的机会。此次世预赛，乌兹别克斯坦、

约旦、佛得角和库拉索 4 支队伍均首次闯

入世界杯正赛，成为世界杯“扩军”后的“新

面孔”。

近年来，乌兹别克斯坦足球成绩不断实

现突破，已成为中亚足球的代表球队。不

过，在世界杯预选赛上，他们经历了多次遗

憾，直到本届赛事他们才终于迎来队史第一

张世界杯门票，成为中亚地区首支晋级世界

杯正赛的球队。约旦队则延续了其闯入

2024 亚洲杯决赛的势头，在世预赛中以稳

定表现达成历史性突破，成为又一支在世界

杯正赛亮相的新军。

非洲的佛得角队晋级世界杯正赛让人

称奇。这个人口仅 50 多万的小国，其男足

在预选赛中表现不俗，战胜非洲传统劲旅喀

麦隆队，并一举获得世界杯入场券。更戏剧

性的还在后面。面积仅 400余平方公里，人

口不到 20万的库拉索在中北美及加勒比海

区预选赛中获得晋级。作为荷兰自治领地

的库拉索，其在足球方面长期耕耘，依托大

量英冠、荷甲球员的雄厚实力，在本次世预

赛中保持了不败战绩。

名额增加竞争更激烈

虽然各大洲晋级名额都有所增加，但本

届世预赛的竞争激烈程度有增无减。尤其

是在强队如云的欧洲和南美区，世预赛“内

卷”程度加剧。

在世预赛欧洲区附加赛决赛中，世界排

名第 12 位的意大利队与波黑队鏖战 120 分

钟战成 1 比 1 平，并在点球大战环节罚丢两

轮，最终以总比分 2比 5输给波黑队，无缘晋

级本届世界杯正赛。作为 4届世界杯冠军的

劲旅，意大利队已经连续三届折戟。值得一

提的是，此前波黑队在半决赛就是通过点球

大战淘汰威尔士队。这是波黑队时隔 12年

再次晋级世界杯决赛圈。

近年来，欧洲球队中实力不断上升的

奥地利、挪威、捷克、瑞典等“中游球队”，

正 在 持 续 挤 压 传 统 强 队 的 生 存 空 间 ，欧

洲区的整体竞争愈发惨烈。此次附加赛

中，捷克队和丹麦队战至加时赛，捷克队

凭借点球大战胜出，惊险晋级。这是捷克

队自 2006 年后，时隔 20 年再次晋级世界

杯决赛圈；波兰队不敌世界排名低于自己

的瑞典队，37 岁的老将莱万多夫斯基泪

洒赛场；阔别世界杯 24 年之久的土耳其

队 1 比 0 小胜世预赛“黑马”科索沃队，涉

险过关。

南美方面，巴西队在本次世预赛中一波

三折，多次败给排名低于自身的对手，最终

以 8 胜 4 平 6 负第 5 名的成绩获得晋级。如

果不是“扩军”，巴西队很有可能失去晋级

机会（此前南美区名额为 4.5 个）。这样的

战绩令球迷对“桑巴军团”在本届世界杯上

的表现忧心忡忡。

“扩军”效果有待观察

“扩军”后的本届世界杯小组赛有多

达 12 个小组，除了小组前两名直接出线，

另有 8 支成绩最好的小组第 3 名球队也能

晋级淘汰赛。在这一规则下，各支球队进入

淘汰赛的门槛被大幅拉低。不少球迷认为，

“扩军”后的世界杯小组赛强弱分明，可能降

低赛事精彩程度。

据记者了解，为了缓解球迷的担忧，本

届世界杯首次采取“网球大满贯式”种子分

配。根据最新排名，位列世界前 4 的西班

牙、阿根廷、法国和英格兰队将在决赛阶段

比赛中被分成不同“半区”，以期最大程度将

比赛的悬念和戏剧性保持到最后。

毋庸讳言，本届世界杯小组赛阶段的悬

念可能减弱不少。对此，国际足联主席因凡

蒂诺表示，扩大世界杯参赛队数的目的，是

“让更多国家队有机会站在世界杯舞台上，

让足球的热情能够传播到那些还没有机会

参赛的地方”。

据悉，国际足联接下来仍有对世界杯进

一步“扩军”的打算，即在 2030 年世界杯由

目前的 48 支扩至 64 支。若这一提议成真，

意味着国际足联现有 200余个成员协会中，

届时将有超过 30%的球队能够跻身正赛。

分析人士认为，短短 8年世界杯参赛规

模便翻倍，这一计划显得比较激进。世界杯

急速“扩军”将带来哪些新问题？接下来还

适不适宜继续“扩军”？本届世界杯将是对

以后是否再次“扩军”的一次试水。

热点聚焦热点聚焦

刘颖余

布季米尔是谁？

翻开最近几个赛季的西甲射手榜，你会

发现这个不太熟悉的名字，却常常位居前列：

2022-2023赛季第四（17球），2023-2024赛季

第三（21 球），本赛季迄今为止第三（14球）。

排在他前面的有姆巴佩，排在他后面的有莱

万、维尼修斯。

和这些闪亮的名字相比，布季米尔的星

光明显暗淡，而且别忘了，他已经 34岁。

这是草根逆袭的故事，也是大器晚成的

故事，布季米尔似乎依然不红，但他走了那么

远的路，终于看到了最美的风景——在世界

顶级联赛里踢上主力，用一粒粒朴实无华的

进球，大杀四方。

1991 年 7 月 22 日，安特·布季米尔出生

在前南斯拉夫的泽尼察市。他出生半年，就

爆发了战争，举家迁往克罗地亚。没过几年，

父亲死于车祸，母亲拉扯着三个孩子艰难

度日。

逃难、颠沛流离、至亲离世……苦难的童

年，幸好还有足球作伴。那是小布季米尔生

命中唯一的亮光。

他 5岁就开始和小伙伴踢野球，7岁时就

曾对妈妈说：“我不想只在楼下玩，我想去那

里踢球，我想去踢世界杯。”“那里”，是指距离

他家 500 米的拉德尼克体育场，克罗地亚大

戈里察俱乐部的主场。那一年，恰逢克罗地

亚队夺得法国世界杯季军。

16 岁，布季米尔开始满欧洲寻找试训机

会，但并没有球队看上他。2011 年，他回到

克罗地亚加盟国际扎普雷希奇，两个赛季打

进 18球，总算为自己的职业之路积累了一点

资本。

此后几年，他辗转萨格勒布火车头、德乙

球队圣保利、意乙的克罗托内俱乐部等球队，

曾在克罗托内有过短暂爆发，但作为射手，总

的来说，存在感很低。

直到 2019年 1月被租到当时还在西乙的

马洛卡，布季米尔的职业生涯才慢慢迎来转

机。在马洛卡冲甲成功的首个赛季，他进了

13 个球，名列西甲射手榜第 8。2020-2021赛

季，他租借到奥萨苏纳，出场30次，打进11球。

那个赛季，29 岁的布季米尔还第一次被国家

队征召，穿上了他梦寐以求的格子衫。

2021 年 6 月 7 日，在外界的一片争议声

中，奥萨苏纳用创俱乐部纪录的 800 万欧元

买断布季米尔。已过而立之年的他，没有

辜负俱乐部的信任，越老越“妖”，并在去年

5月，成为这支拥有 104年历史的俱乐部的射

手王。

布季米尔是怎么找到进球秘诀的？坊间

流传是因为他在 2023 年 1 月的一次无心善

举。他曾在某个阴雨的天气，开车送 78岁的

球迷玛丽·卡门去医院手术，此事被老奶奶的

女儿发到网上后，布季米尔便在各路赛场迎

来了进球狂潮。

这似乎是“迷信”的笑谈，却不由得让人

想起那句耳熟能详的话：世上所有的惊喜和

好运，都是你积累的善良和温柔。

有关布季米尔的善良，还有许多小事，比

如从马洛卡转会到奥萨苏纳的那年，他在搬

家时手写了一封感谢信贴在自己家外墙上，

祝福邻居一切顺利。

善良的回报不止有进球，更有球迷的

爱。玛丽·卡门手术成功后，每天都会看报

纸，关注布季米尔的新闻。她说：“我只希望

他好好的，进很多球，不要受伤。我一直邮寄

报纸的球队评分表，给他打高分。”

显而易见，布季米尔是一个并非天赋异

禀的球员，但正因如此，他格外珍惜每一次机

会，对球迷友善，对所有效力的球队忠心耿

耿，总是在每次训练中倾尽所有。奥萨苏纳

门将埃雷拉说得好，“布季米尔可能不是世界

上最好的中锋，但他非常聪明，他日复一日的

练习，只为了最大化利用自己的优势，弥补自

己的弱点。他是我们所有人的榜样。”

许多人分析，布季米尔的踢法更适合西

甲体系，如果他早点来就好了，但生活或许本

来如此：有些事情虽迟未到，有些人的路，原

本就比别人长，没有一段路会白走。

走更长的路，看更美的风景，遇到最好的

自己，这大约便是美好人生的样子。

走更长的路，看更美的风景

本报记者 朱亚男

4月 7日，2026年亚洲羽毛球锦标赛（以

下简称“亚锦赛”）将在浙江宁波挥拍；紧接

着，4月25日，2026年汤姆斯杯（男子团体）和

尤伯杯（女子团体）比赛（以下简称“汤尤杯”）

将在丹麦霍森斯举行。对于中国羽毛球队而

言，这两场赛事不仅是检验队伍成色的试金

石，更是从全英赛低谷中奋起的关键之战。

今年 3 月的全英公开赛，国羽的表现

难言理想。男单赛场，头号选手石宇奇意

外负于拉克什亚，李诗沣也早早止步；男双

项目，“梁王”组合早早出局，仅陈柏阳/刘
毅闯入 4 强；混双作为国羽传统强项也遭

遇滑铁卢，世界排名前二的两对顶尖组合

无缘半决赛。如今，亚锦赛与汤尤杯接踵

而至，国羽亟须用胜利重塑信心。

国羽作为上届“汤尤双杯”得主，本届

比赛均以 1号种子身份参赛，男队和印度、

加拿大、澳大利亚同组，女队则和印度、丹

麦、乌克兰一组。回顾国羽在汤尤杯上的

辉煌历史，汤姆斯杯方面，国羽曾 11 次登

顶；尤伯杯更是国羽的传统优势项目，国羽

女队已 16 次夺冠，包括 1984 年到 1994 年

间的五连冠、1998 年到 2008 年间的六连

冠，上届更是 6战全胜零封对手登顶。

国羽在经历了巴黎奥运会的辉煌与告

别，以及粤港澳全运会的新老交替后，阵容架

构发生不小变化：郑思维/黄雅琼这对统治羽

坛多年的混双组合淡出，陈清晨、刘雨辰等老

将也逐渐离开，国羽进入了以中生代选手为

核心、新生代力量逐步上位的重建阶段。

近日，中国羽毛球协会公示了出战本届汤尤杯的中国队运

动员名单。作为汤姆斯杯和尤伯杯的“双杯”卫冕冠军，国羽男

女队各有 10名运动员入选。根据公示，汤姆斯杯参赛运动员

为：石宇奇、李诗沣、翁泓阳、陆光祖、梁伟铿、王昶、陈柏阳、刘

毅、何济霆、任翔宇；尤伯杯参赛运动员为：王祉怡、陈雨菲、韩

悦、徐文婧、刘圣书、谭宁、贾一凡、张殊贤、李怡婧和罗徐敏。与

两年前的阵容相比，国羽出征本届汤尤杯的主力阵容变化不大。

细看名单，传递出了“名将领衔、新人入选”的局面，男队

的 10 位运动员均为世界冠军，女队的 10 人中有 7 位世界冠

军。石宇奇、陈雨菲、贾一凡这些老将不仅是技术上的保障，

更是心理上的压舱石。在 5场 3胜的团体赛中，老将们稳定的

关键分处理能力往往能决定比赛的走向。

年轻球员的入选则传递出梯队建设的信号。男队方面，

陈柏阳/刘毅取代退役的刘雨辰/欧烜屹，这对新生代男双将

首次入围汤杯阵容；女队方面，2007 年出生的 2024 年世青赛

冠军徐文婧成为第四单打，成为女单梯队开始更新的标志。

不过，这份参赛名单背后的隐忧同样不容忽视。石宇奇、

李诗沣长期遭受伤病困扰；陈柏阳/刘毅作为新锐男双组合首

次入选汤杯，虽然冲击力十足，但缺乏大赛经验；贾一凡/张殊

贤以新组合身份征战尤杯，实战效果如何还需检验……

本届汤尤杯之前，亚锦赛将成为中国羽毛球队的重要练

兵机会，也是教练组考察运动员状态、检验近期训练成果的机

会。洛杉矶奥运周期已然过半，中国羽毛球协会主席张军在

接受采访时曾说：“目前有不少年轻选手表现亮眼，已具备较

强实力，但同时也暴露出比赛经验不足的问题。在洛杉矶奥

运会备战过程中，我们将给年轻队员更多机会，通过比赛来加

快新老交替。”
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新华社发（王威 制图）

本报记者 刘兵

2026 年美加墨世界杯的号角将于今年

6月吹响，亚平宁半岛却陷入沉默。意大利队

连续3届缺席世界杯正赛，这无异于世界足坛

的一次“地震”。从 2006年德国世界杯时的

“四星”加冕，到如今连续三届沦为看客，“蓝衣

军团”用最残酷的方式凸显出自己的衰落。

回顾近3届世预赛，意大利队在关键的附

加赛中总是掉链子。2018年，他们在附加赛

中被瑞典队淘汰出局；2022年，他们又被北马

其顿队补时绝杀，再度与世界杯擦肩而过。

本届世预赛附加赛，或许是往日的心魔，“蓝

衣军团”在闯过北爱尔兰队这一关后，面对实

力一般的波黑队仍然功亏一篑……

不过，爆冷是表征，意大利队的衰落一

切都有迹可循。

据意大利媒体报道，近年来意大利足球

学校数量减少，注册球员从 2007年的 200万

人锐减至近年的 120万人左右。同时，不少

俱乐部对青训的投资下滑，年轻苗子常被高

价出售至其他联赛。

青训的衰落导致意甲联赛也江河日

下。意甲球队在近几个赛季的欧冠、欧联杯

等赛事中多次遭遇大比分失利，例如亚特兰

大 1比 6负于拜仁慕尼黑、尤文图斯 2比 5负

于加拉塔萨雷等。自 2010年以来，意甲俱乐

部再未能赢得过欧冠冠军。从上世纪 90年

代的“小世界杯”到如今在欧洲五大联赛的

边缘地位，意甲竞争力的下滑直接影响了国

家队的战斗力。当意甲联赛无法培养出顶

级球星，意大利队又怎能期望在世界大赛中

有所作为呢？

“四星”意大利队的辉煌已成黑白影

像。想要重现荣光，意大利足球必须直面现

实的残酷，并做出改变。否则，亚平宁足球

在 2026 年世界杯的缺席不会是终点，可能

只是又一个漫漫黑夜的开始。

4届冠军得主连续 3届无缘世界杯正赛

意大利队怎么了？

北京时间4月1日，在波黑泽尼察进行的2026年世界杯预选赛欧洲区附加赛决赛中，意
大利队与波黑队常规时间战成1比1平。最终通过点球大战，意大利队以总比分2比5不敌
波黑队，无缘美加墨世界杯正赛。

图为意大利队球员克里斯坦特（前右）在点球大战中罚失点球。 新华社/路透

20262026年世界杯正赛球队全部年世界杯正赛球队全部出炉出炉，，““扩军扩军””效果如何待比赛检验效果如何待比赛检验

当世界杯进入当世界杯进入““4848队时代队时代””…………

上海队时隔25年再度问鼎女排超级联赛

乒乓球世界杯国乒八人晋级16强
据新华社澳门电 （记者郭雨祺 李

嘉）4月 1日，2026年国际乒联单打世界杯

在澳门银河综艺馆结束第三个比赛日的

较量，小组赛过后，国乒共八人晋级16强。

代表国乒出战的六位女将悉数过

关，世界排名前两位的孙颖莎、王曼昱当

日均以 3比 0战胜各自对手，以所在小组

第一的身份晋级 16 强。小将覃予萱以

3 比 1战胜日本队早田希娜，同样晋级。

男单方面，王楚钦以 3比 0战胜澳大

利亚选手卢伟。温瑞博以 3 比 0 战胜法

国选手西蒙·高茨，挺进 16强。此外，陈

垣宇、梁靖崑、周启豪 3人遗憾出局。


