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本报记者 刘兵

近日，国际奥委会（IOC）执委会正式通

过了一项新规——严格限定只有通过一次

性 SRY 基因筛查（SRY 基因是位于 Y 染色

体的雄性性别决定关键基因）、被认定为生

理女性（即出生时生物学性别为女性者）的

运动员，才有资格参加女子类别的奥运赛

事。这项政策意味着，跨性别运动员以及经

历过男性青春期的性发育差异（DSD）运动

员，将无法参加未来的全部奥运会女子组别

赛事。

国际奥委会表示，通过唾液、口腔拭子或

血液样本进行的 SRY 基因检测，是目前最准

确且侵入性最小的生理性别筛查方法。这项

新规适用于 2028 年洛杉矶奥运会及以后的

奥运会，旨在保证女子组的公平性、安全性和

公正性。各国际单项体育联合会及其他体育

管理机构，如国家（地区）奥委会、国家（地区）

体育协会和洲际联合会，在针对国际奥委会

赛事制定和执行参赛资格规则时，应执行本

规定。

国际奥委会官方公告指出，在所有依赖

力量、爆发力和耐力的体育项目中，男性性

别均具有显著的运动表现优势。其中，在多

数跑步和游泳项目中，男性优势幅度为 10%

到 12%；多数投掷和跳跃项目中，男性优势

幅度超过 20%；依赖爆发力的项目（如身体

碰撞、举重、拳击类运动）中，男性优势幅度

更高。

国际奥委会称，对于基因筛查结果为阳

性的运动员，除极少数个例之外，均无资格参

加奥运女子类别比赛。但这些运动员仍可参

加男子类别的奥运赛事，包括任何混合组别

中指定的男子名额，以及任何开放类别、或任

何不按性别划分运动员的项目和赛事。

不过，国际奥委会同时强调，这一规定并

不具有追溯力，也不适用于任何基层赛事或

休闲体育项目。

对此，国际奥委会主席考文垂认为，在

精英运动中需要确保所有比赛的公平、安

全和诚信。在奥运会上，哪怕是最微小的

优势，都可能决定运动员是否获得金牌。

“生物学男性参加女子类别的比赛显然是

不公平的，而且在某些运动中，这根本就是

不安全的”。

在促进赛事公平和增强参赛包容性上，

国际奥委会此次坚定地选择了前者。新规

出台后，世界田联立即表达了对新规的支

持。世界田联发言人表示，“性别身份不应

凌驾于生理事实之上，在所有体育项目中采

取统一标准是一件好事”。据悉，世界田联

近年来禁止跨性别运动员参加世界田联旗

下赛事，对于性别发育异常的运动员也有严

苛的参赛限制（必须至少 24 个月将睾酮水

平维持在每升 2.5 纳摩尔以下，方能参加女

子组比赛），而且已于去年 9 月起推行 SRY
基因检测，并应用在东京 2025 世界田径锦

标赛上。

目前，一些国家奥委会和业界学者也对

新规表示支持。新西兰奥委会首席执行官尼

基·尼科尔表示：“我们认可为制定这项政策

所开展的广泛咨询和专家意见，这将为女子

组别的参赛资格带来更清晰、统一和公平的

标准。”美国反兴奋剂机构顾问、华盛顿大学

医学院内分泌学家布拉德利·阿纳沃特认为，

这是一个社会公正的问题，“当有跨性别选手

参赛并赢得奖金时，其他参赛的女子选手会

觉得自己输给了‘作弊’者”。《哈利·波特》系

列小说作者 J.K. 罗琳在社交媒体上发文称，

国际奥委会的裁决，意味着女子体育终于有

望回归公平，这值得欢迎。

长期以来，国际奥委会在跨性别运动员

参 加 奥 运 会 问 题 上 未 有 统 一 而 明 确 的 规

定。奥运会上一次引入性别检测还要追溯

到 1996 年，其后被视为歧视跨性别群体而

逐渐停止，导致近年来争议不断增多。如

2009 年，南非选手塞门亚获得田径世锦赛女

子 800 米金牌，其睾酮素水平是正常女性的

3 倍；2021 年东京奥运会上，新西兰举重运

动员哈伯德成为首位站上奥运赛场的跨性

别女性，备受争议；2024 年巴黎奥运会上，

阿尔及利亚女子拳击手伊曼·哈利夫因与男

性一样具有 XY 染色体而引发舆论质疑，当

时，哈利夫战胜了中国选手杨柳夺得女子拳

击 66 公斤级冠军……国际体坛主流观点认

为，若允许此类选手参赛，将直接挤压生理

女性获得奖牌的机会，格斗类等强对抗性项

目甚至会威胁赛场安全。

持续不断的争议，使得国际奥运会不得

不正视和制定相应政策规范。2025 年 6 月，

考文垂就任国际奥委会主席后表示，将牵头

制定统一的政策来保护女性项目的参赛公

平。其后，她迅速组建工作组，研究这一议

题，促成了此次新规的出台。

针对国际奥运会的新规，目前也出现了

一些反对的声音，主要来自跨性别与 DSD
（性发育差异运动员）群体。他们认为新规缺

乏包容，涉嫌歧视少数群体。据报道，塞门亚

和一些非洲运动员已一同致信考文垂，详细

阐述了因参赛资格规定遭受的“残酷且有辱

人格的对待”，包括侵入式检查、强制手术和

有害的激素治疗。塞门亚认为，重新引入基

因筛查“不是进步，是倒退”。

国际奥委会明确洛杉矶奥运会及以后奥运赛事女子项目仅限“生理女性”参赛

奥运女子赛事设立“生理门槛”

本报记者 朱亚男

3月 28日晚，2025-2026赛季女排超级联

赛决赛首回合打响，客场作战的上海光明优

倍女排（以下简称上海女排）以 0 比 3 不敌江

苏中天钢铁女排（以下简称江苏女排）。在三

场两胜制的总决赛中，江苏女排取得 1比 0的

领先，占据主动权。

这是一个令人意外的结果。结合两队

本赛季的表现，上海女排在赛前是更被看好

的一方——常规赛第一、季后赛小组第一，

半 决 赛 中 更 是 以 两 回 合 轻 松 战 胜 山 东 女

排。反观江苏女排，半决赛与天津女排经历

鏖战才惊险突围，晋级过程充满波折。而在

常规赛两队的两次直接交锋中，上海女排分

别以 3比 0和 3比 1双杀江苏女排。

总决赛第一场，上海女排完全未能打出

赛季常规水准。赛后，上海女排主帅蔡斌坦

言，队伍背负了过重的心理压力，导致“场上

节奏一直没有咬住，显得很乱”。从比赛过程

来看，上海女排的攻防衔接频频出现失误，进

攻端难以突破，防守端漏洞明显，整体状态低

迷，与赛季平均表现相去甚远。

江苏女排显然有备而来，对上海女排进

行了有效的针对性布置。比赛中，她们针对

上海女排的进攻特点，构建起严密的双人拦

网与后排防守体系，成功串联起“发球-拦

网-防守反击”的完整战术链条，让上海女排

的进攻屡屡受挫。

赛后技术统计数据直观地展现了两队的

差距：江苏女排在进攻、拦网、发球、失误控制

这 4 项核心数据上全面领先。个人得分方

面，江苏女排呈现出多点开花的态势，4人得

分上双。唐欣贡献 15 分位列全场第二，杨

佳、周页彤和吴梦洁各得 11 分，均衡且分散

的进攻火力让上海女排的防守顾此失彼。

相比之下，上海女排则暴露出过度依赖

外援的短板。全场比赛，球队的进攻几乎由

两名外援范赖克和沃隆科娃支撑，两人分别

拿下 18分和 10分，而其余本土球员得分均未

超过 5 分。关键分争夺中，上海女排队员信

心不足，多次错失追分良机。

首回合的失利将上海女排推到了背水一

战的境地，但三场两胜制的赛制意味着冠军

归属仍有悬念。对上海女排来说，她们在心

理和技战术层面都还有调整的时间和机会，

比赛中暴露出的技战术短板也需要主教练及

时做出改变。

对于上海女排而言，这座冠军奖杯有着

特殊的意义。自 2001年豪取联赛五连冠后，

她们先后 9 次闯入决赛，却始终未能再次捧

起冠军奖杯。过去 3 个赛季，上海女排连续

晋级决赛，却 3 次屈居亚军。距离冠军仅一

步之遥却屡屡失之交臂，上海女排需要用积

极调整和努力拼搏令自己“破茧成蝶”。

3月 31日，决赛次回合较量将正式打响，

这是上海女排没有退路的一战，唯有取胜才能

保留夺冠希望。若能成功扳平比分，4月 1 日

双方将在上海女排主场展开终极决战。

本赛季女排超级联赛进入决赛争夺

上海女排期待“破茧成蝶”

李元浩

将“周秦汉”高台建筑元素符号，和专

业足球场动感时尚相结合的西安国际足球

中心，在 2026西安国际青年足球锦标赛第

二轮中国 U23 男足 1 比 1 战平朝鲜队的比

赛中迎来历史性时刻——42613 名到场观

赛人数，一举创造了西安国际足球中心的

上座之最。面对如此高人气，将在新赛季

把主场设在这里的中甲球队陕西联合俱乐

部充满期待，“希望西安球迷能多到主场为

球队加油助威”。

陕西联合俱乐部对于联赛门票收入

的期许，正是国内职业足球俱乐部多年来

在市场开发领域相对单一的真实体现。

中国足球职业化改革已经进行了 30多年，

但大多数职业俱乐部的经营“造血”仍处

于较低水平。尤其是随着“金元足球”的

退潮，很多俱乐部的可持续发展能力一度

陷入困境。

如何在新的市场环境下尽快构建职业

足球俱乐部的健康可持续发展路径，是联

赛管理机构和各级联赛球队必须要正视及

解决的一道必答题。

相关统计数据显示，2025 赛季中超、

中甲和中乙三级职业联赛商业开发收入同

步提升，整体较上赛季增长 13%，但主要还

是体现在比赛日门票收入上。例如上赛季

中超全年门票收入达 6.4 亿元，同比增长

38.12%。本应成为职业俱乐部经营收入主

力板块的转播权、冠名、商业赞助、相关衍生

品开发销售等领域，仍然有待开发和补强。

从积极的方面看，国内足球职业联赛在

经历“后金元时代”初期的彷徨落寞后，在近

两个赛季持续回暖。尤其是随着中国足球职

业联赛联合会（以下简称中足联）在 2025 年

初的正式成立，多方期盼的职业联赛“管办分

离”在机构管理方面变成了现实。上赛季，中

国足球职业联赛首次实现统一冠名商，13 家

品牌与新的中足联签订了合作协议，中超联

赛商业开发收入同比提升 10%。

但在中超等职业联赛市场开发取得进步

的同时，国内职业足球发展所面临的严峻挑

战更不容忽视。例如三级联赛发展不均衡，

中甲、中乙联赛的市场影响力和商业价值与

中超差距较大；部分中小俱乐部经营压力依

然较大，可持续发展能力亟待提升。

现阶段国内足球职业俱乐部的收入，一

般分为投资人投入、门票收入、联赛分红、球

队冠名、政府支持资金、赞助费用和衍生品销

售等。长期以来占据俱乐部营收大头的冠名

收入，近年来非常不乐观。本赛季 16家中超

俱乐部，拥有冠名的仅有 4家。

近几个赛季以来，全力提升比赛日票房

收入，已成为各职业俱乐部拓展经营的主要

方向。但如何进一步开发票房收入，在票价

设置和培育固定球迷群体方面寻找更好平衡

点，对于每家俱乐部而言都是一门学问。

从 2025 年至今，中足联连续举办了两次

中国足球职业俱乐部健康发展高级研修班，

意图通过与国外高水平职业联赛和俱乐部

的交流，帮助国内足球职业俱乐部更新观

念、提高能力，为中国职业联赛找到更高质

量、更符合现状的未来发展道路。今年的

研修班邀请了国际足联会员发展部官员、

西甲联盟主席特巴斯及葡萄牙足球超级联

赛前首席执行官佩雷亚等重量级嘉宾，希

冀向国际先进经验学习、正视不足并加以

改进。

据欧足联此前公布的《欧洲俱乐部财

务与投资格局》报告显示，欧洲顶级联赛俱

乐部的总收入在 2025财年首次突破 300亿

欧元，再创历史新高。从收入组成来看，过

去 10 年间欧足联赛事收入（增长 153%）、

赞助与商业活动收入（增长 82%）以及票房

收入（增长 75%）的增幅都大幅超过了转播

收入。通过收入增长和薪资控制，约 700

家欧洲顶级联赛俱乐部在 2025 财年实现

整体运营盈利。这些数据和实现路径，都

值得中国足球职业联赛去分析和借鉴。

包括职业联赛在内的中国足球的深化

改革绝非一蹴而就。职业联赛和俱乐部的

发展是个复杂的系统工程，需要从多方面

去改革和创新。为中国职业联赛找到更适

合自身特点的未来发展道路，需要管理者

和从业者甚至是广大球迷共同努力去摸

索、拓展及实践。

一 道 必 答 题

本报记者 刘兵

北京时间 3 月 29 日，2026 年花

样滑冰世界锦标赛在捷克首都布拉

格结束了全部项目的争夺，中国队

在 4个单项中均有亮眼表现。

本次世锦赛是本赛季花滑项目

的收官赛，各协会多派出奥运阵容

或主力选手参赛。不过，中国队此

次由年轻选手担纲，仅有女单小将

张瑞阳参加过米兰冬奥会。这意在

锻炼新人，培养中国花滑未来的中

坚力量。

在最早结束的双人滑比赛中，

本赛季刚刚升入成人组的张嘉轩/
黄一航发挥正常，最终在 21 对选手

中获得第 9 名。不仅首次世锦赛之

旅就跻身前 10 名，他们还为中国双

人滑锁定了下赛季世锦赛的两个参

赛席位。就在一年前的世锦赛上，

中国双人滑甚至因为排名不够而未

能获得参赛资格。

作为近两年来中国双人滑的重

点选手，张嘉轩/黄一航的表现不断

提升。2025 年 9 月，在北京举行的

国际滑联花样滑冰奥运资格赛中，

他们以总成绩 191.52分夺得双人滑

冠军，为中国队赢得了米兰冬奥会

参赛资格；2025 年 10 月，他们在中

国杯世界花样滑冰大奖赛中获得双

人滑第 4名。

此次世锦赛女单项目上，18 岁

的中国选手张瑞阳表现也是可圈

可点。她的短节目在 33 名选手中

排名第 18 位、自由滑排在第 14 名，最终获得总成绩第 16 名，

为自己的首个成年赛季画上了句号。值得一提的是，这一成

绩是中国女单自 2017 年李香凝（第 14 位）以来的世锦赛最好

成绩。

男单方面，陈昱东在短节目排名仅 22 名的情况下，自由

滑发挥不俗，总成绩排名第 16位。

冰舞方面，任俊霏/邢珈宁以 63.75 分刷新了中国组合在

世锦赛韵律舞上的最好成绩。不过，遗憾的是这一成绩在所

有选手中列第 24位，未能晋级自由舞阶段。

米兰冬奥会上，由于人才断层，中国花滑队成绩惨淡，未

能斩获奖牌。此次世锦赛，虽然中国年轻选手们的实力和国

际顶尖选手尚有距离，但表现出了明显的进步势头。拼搏和

坚持，将成为中国花滑走出低谷的底气。
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3月 29日，2026年国际乒联男子及女子单打
世界杯抽签仪式在澳门举行。比赛将于3月30日
至 4月 5日在澳门银河综艺馆举行。男子、女子
各有48名运动员参赛。小组赛五局三胜，每组头
名晋级淘汰赛，淘汰赛七局四胜。

▲中国选手孙颖莎（右二）、王曼昱（左二）、陈
幸同（左一）在抽签仪式上。

◀中国选手王楚钦在抽签仪式上。
新华社发
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郭牧也获得花游世界杯第二金

本报讯 （记者朱亚男）3 月 29 日晚，2025-2026 赛季

女足亚冠 1/4 决赛，卫冕冠军武汉车谷江大女足坐镇汉

口文化体育中心迎战韩国水原女足。最终武汉车谷江大

女足 0比 4不敌对手，遗憾未能晋级 4强。

上半场第 12 分钟崔宥莉传中，池笑然包抄空门得

手；第 35 分钟，权恩顺助攻铃木阳再下一城。下半场易

边再战，第 48 分钟，金蕙利后点头球破门；伤停补时阶

段，刚刚替补出场的全敏智打空门锁定胜局。

随着武汉女足的出局，本届女足亚冠四强全部产

生。 四强席位被韩国（水原队）、日本（日视东京队）、

朝鲜（我故乡队）和澳大利亚（墨尔本城队）四国球队

瓜分。

女足亚冠联赛是亚足联在 2024 年推出的亚洲女足

俱乐部顶级赛事。武汉车谷江大女足是女足亚冠历史上

首支夺冠的球队。

武汉女足0比4水原女足止步亚冠8强

当地时间3月29日，2026年世界泳联花样游泳世界
杯巴黎站男子单人自由自选决赛在法国巴黎举行。中
国选手郭牧也以259.4950分获得冠军，这也是他继此前
男单技术自选项目金牌后，在本站世界杯获得的第二枚
金牌。图为中国选手郭牧也在比赛中。

新华社记者 邬惠我 摄

本报讯 （记者朱亚男）北京时间 3 月 29 日凌晨，

WTA（国际女子网球协会）1000迈阿密站女单决赛，卫冕

冠军萨巴伦卡以 6比 2、4比 6、6比 3，总比分 2比 1击败美

国选手高芙，收获 12 连胜的同时，拿下自己职业生涯第

11个 1000赛冠军。

值得一提的是，在今年连续夺得了被称为“阳光双

赛”的印第安维尔斯站和迈阿密站冠军后，萨巴伦卡成为

历史上第 5位在同一年包揽这两站冠军的球员。

萨巴伦卡解锁“阳光双赛”冠军

据新华社北京电 （记者卢星吉）国际雪联 3 月 28 日

消息，中国运动员苏翊鸣获得 2025-2026 赛季单板滑雪

坡面障碍技巧世界杯男子总冠军。

苏翊鸣本赛季参加了两站坡障世界杯分站赛，在美

国阿斯本站的比赛中他排名第二；在瑞士莱克斯站的比

赛中他摘得铜牌。最终，他凭借这两站世界杯的总积分

获得象征赛季总冠军的“水晶球”奖项。

此前，苏翊鸣还获得了单板滑雪大跳台世界杯的男

子赛季总冠军。他在大跳台世界杯云顶和北京两站比赛

夺冠。

世界杯之外，苏翊鸣在本赛季还夺得米兰冬奥会男

子坡障项目金牌和大跳台项目铜牌。国际雪联在官方社

交媒体上发文说：“苏翊鸣在本赛季的表现是我们见证过

最伟大的赛季表现之一——他在参加的每一场国际雪联

比赛中都登上了领奖台，成为了历史上在单赛季收获奖

牌和奖杯数量最多的男子单板公园和 U 型场地类别项

目的选手。”

苏翊鸣获得单板滑雪坡障世界杯男子赛季总冠军

图为上海光明优倍队球员陈厚羽（左二）
在比赛中传球。 新华社记者 李博 摄


