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本报记者 朱亚男

3 月 22 日，2026 年中国游泳公开赛暨全

国春季游泳锦标赛（以下简称“中国公开赛”）

在深圳大运中心正式落幕。作为中国首个以

公开赛形式举办的高水平国际游泳赛事，中

国游泳公开赛与全国春季游泳锦标赛“双赛

合一”，吸引了 31支国内队伍，以及 17名来自

9 个国家（地区）的受邀选手共约 500 名运动

员齐聚鹏城，在 34个单项中展开巅峰对决。

本届中国公开赛的参赛阵容堪称“世界

级”——除了全国各省市的游泳精英选手

外，还包括 2024 年巴黎奥运会女子 200 米蛙

泳冠军凯特·道格拉斯、男子 50 米自由泳冠

军卡梅伦·麦克沃伊、男子 100 米仰泳冠军

托马斯·切孔，以及中国香港名将、全运会女

子 100 米自由泳冠军何诗蓓等“泳坛大咖”，

实现了各泳姿、各距离项目的世界级选手全

覆盖。

中国公开赛首个比赛日，便上演了“一日

之内两度刷新亚洲纪录”的好戏。中国选手唐

钱婷在上午的女子 50米蛙泳预赛中，以 29 秒

49 率先触壁，将自己的纪录提升 0.02 秒，成

为该项目首位突破 29 秒 50 大关的亚洲选

手。晚上的决赛，唐钱婷以 29秒 44的惊人成

绩夺冠，较预赛又快 0.05秒，将亚洲纪录再度

刷新。

“赛前一个月生了两次病，本来没抱太高

期待，没想到心态放松反而发挥更好。”赛后接

受采访时，唐钱婷坦言这份成绩超出预期，而

中外选手同场竞技的氛围更激发了她的斗志。

被世界顶尖高手激发斗志的不止唐钱

婷，余依婷本次参加了女子 50 米仰泳、女子

100 米自由泳等多个项目比赛，她表示：“现

场很多选手对于我来说都是老朋友，也是非

常有竞争力的对手。能在开年第一场比赛和

她们交锋，我觉得是很难得的。我也希望在

备战洛杉矶奥运会的这段时间，珍惜每一次

比赛机会，然后去逐步提高。从全运会结束

到现在已经有差不多半年的时间没有比赛

了，第一次上来就是这样的大赛，我觉得正是

检验冬训成果的机会。”

女子 800 米自由泳决赛，李冰洁在最后

50 米反超澳大利亚名将拉尼·帕利斯特，以

8 分 16 秒 27 率先触壁。“我觉得今天发挥得

算比较好，和世界名将同场竞技，可以学到

很多东西。”李冰洁赛后说道。

男子 400 米自由泳 A 组决赛中，中国选

手张展硕在前 200米以微弱差距落后于该项

目世界纪录保持者、德国名将梅尔滕斯。比

赛后半程，张展硕成功实现反超并逐渐拉开

差距，最终以 3分 41秒 55的个人最好成绩率

先到边，力压奥运冠军梅尔滕斯夺冠。3 分

41秒 55的成绩，也超越了梅尔滕斯在巴黎奥

运会和新加坡世锦赛上的夺冠成绩。

国内选手屡创佳绩，国外名将也并非来

“走过场”，而是同样带着好状态来到深圳，

在比赛中全力以赴。在男子 50 米自由泳决

赛 A 组比赛中，巴黎奥运会该项目金牌得

主、31 岁的澳大利亚名将卡梅伦·麦克沃伊

以 20 秒 88 的成绩，打破了由巴西选手塞萨

尔·西埃洛保持了 17年之久的世界纪录。这

也是本届中国游泳公开赛诞生的首项世界

纪录。

今年 12月，2026年世界短池游泳锦标赛

将在北京举行。这将是中国第三次举办短池

世锦赛，此前该项赛事曾在上海（2006 年）和

杭州（2018 年）成功举办。此次中国游泳公

开赛同时也是 2026 年世界短池游泳锦标赛

的一次预演。

对此，麦克沃伊在接受采访时表示，自己

与中国颇有渊源，他的第一次国际旅行就是

在 2010 年来到北京，此后又多次来华参赛。

“我非常期待今年 12月在北京举行的短池游

泳世锦赛。我儿子到时候也会一起去，也许

他会第一次看到雪！”

对于本次中国游泳公开赛引入国际选手

参赛机制并设立奖金池，国家体育总局游泳

运动管理中心副主任刘江平在接受采访时表

示，“双赛合一”的举办模式不仅为中国运动

员备战洛杉矶奥运会提供了与国际顶尖选手

同场竞技的宝贵机会，也为中外游泳健儿搭

建了交流学习、增进友谊的平台，可以更好助

力中国游泳走向世界。

中国游泳公开赛邀请世界名将同台竞技，多项亚洲和世界纪录被打破

“双赛合一”为中国游泳蓄力

本报记者 刘兵

今天下午，伴随着国家速滑馆（“冰丝带”）

内集体出发项目比赛的结束，2025-2026赛季

全国速度滑冰冠军赛顺利落幕。作为本赛季

国内速滑项目的收官之战，这场在冬奥场馆

上演的冰上盛宴，不仅见证了国内顶尖选手

的巅峰对决，更在同一片场馆与“滑向冰丝

带”群众体验活动相辅相成。

记者在现场看到，此次代表吉林省体育

局冰上运动管理中心参赛的太智恩在女子集

体出发决赛中摘得冠军。再加上此前在女子

5000米和 3000米项目中收获的金牌，太智恩

在本次比赛中独揽三金。

前不久进行的米兰冬奥会上，20 岁的太

智恩以 7 分 15 秒 71 的成绩获得速滑女子

5000 米 第 12 名 。 本 次 冠 军 赛 ，她 在 女 子

5000 米上成绩为 7 分 11 秒 89，有明显提升。

她表示，速滑中长距离项目是中国队相对薄弱

的部分，在米兰首次参加冬奥会更多是学习经

验，“我看到了不足，也在中段提速方面有了一

些改进，所以这次比赛成绩更好一些”。

此次比赛斩获三金的还有在米兰冬奥会

男子团体追逐项目上斩获铜牌的刘瀚彬。这

位 19 岁小将不仅摘得男子 1500 米项目的金

牌，还在男子 5000米和团体追逐项目中夺冠。

此前进行的速滑世青赛，他在男子5000米上摘

得金牌，这枚金牌也成为中国队在速滑世青

赛男子 5000米项目上的历史首金。

米兰冬奥会上，中国速滑队顶住压力，最

终取得 1 金 2 铜的好成绩。如果说冬奥会和

冠军赛展现的是竞技体育的“高度”，那么“滑

向冰丝带”体验活动，则彰显了中国速滑运动

的“广度”。

本届冠军赛第三个比赛日晚间，“滑向冰

丝带”群众体验活动在国家速滑馆举行。来

自全国各地的 50余名滑冰爱好者齐聚，其中

包括通过系列赛各分站赛脱颖而出的优秀选

手，也有多名中小学生。

群众速滑体验活动热度很高，因为现场

迎来了几位特殊的“领滑员”：在米兰冬奥会

中夺得男子团体追逐赛铜牌的国家队运动员

刘瀚彬、吴宇、李文淏以及中国速度滑冰队主

教练李琰。3 位小伙子在李琰的指导下带领

大家热身，随后上冰作为“第一棒”，以团体赛

的队形与民间高手共同畅滑冬奥赛道。“手势

不对就滑不快，弯道要以这样的角度……”李

文淏对孩子们的指导尤其细心。

来自北京中关村二小五年级的冯诗颐在

体验活动后对记者表示，得到冬奥会上获得

奖牌的“大哥哥们”指导十分荣幸，“我感受到

了冰雪运动的真正乐趣，今后也想以大哥哥

们为榜样，为国争光”。冯诗颐的家长告诉记

者，在幼儿园时期小诗颐就开始接触滑冰运

动，“如今她滑得越来越自信，性格也变得开

朗起来”。

记者了解到，此次“滑向冰丝带”体验活

动所依托的“中国室外滑冰超级系列赛”，正

是中国滑冰协会本赛季首次推出的全国性大

众室外滑冰赛事。系列赛以“全龄共享、全民

乐冰”为目标，今年 1 月在黑龙江哈尔滨启

动，随后走进河北承德和新疆北屯，共吸引近

千名大众爱好者参与。这种将群众赛事与顶

级场馆联动的模式，让普通滑冰爱好者也能

体验“最快的冰”，进一步激发了大众参与冰

雪运动的热情。

李琰认为，得益于近年来在群众中的逐

步普及和精英队伍上的提升双向发力，中国

速滑近年来实力不断增强。她形象地把竞技

体育比作“往前推”，群众活动是“向后拉”。

“我们竞技体育是把手放在前面，把人往前

推；这个活动则是把手放在后面，一个扶一

个，这叫传承和带动。要带动中国冰雪运动

和速滑项目的发展，我们要带着他们，用自己

的经验和精神力量，带动更多群众参与到滑

冰运动中来。”

当奥运冠军与民间高手并肩滑行，当“最

快的冰”向普通爱好者敞开怀抱，中国速度滑

冰的未来，将在这种传承与创新中不断加速。

（本报北京 3月 22日电）

全国速滑冠军赛和群众体验活动亮相“冰丝带”

从“最快的冰”到“大众的冰”

本报北京 3月 22 日电 （记者李元浩）

记者今天从中国足协获悉，中国男足已在上

海集结，准备乘坐北京时间 23 日凌晨的航

班前往澳大利亚悉尼，参加将于 3 月 27 日打

响的国际足联系列赛。这将是邵佳一出任

国足主教练之后带领球队的赛场“首秀”。

与此同时，包括 U23（23 岁以下）国足在内的

多支男足国字号球队，也将在近期多线出

击，通过国际赛事进行考察和磨合。

据记者了解，国足队员从 22日早些时候

开始陆续抵达球队位于浦东新区的集结地。

行程安排显示，国足预计将于当地时间 23日

下午抵达悉尼。与此前公布的 26 人集训名

单相比，最终出现在上海的国足阵容进行了

一些微调：因伤缺席第三轮中超“京沪德比”

的国安球员塞尔吉尼奥的伤情有待评估，国

足已经补招了来自重庆铜梁龙队的中场球员

李镇全随队出征。

2026 年 国 际 足 联 系 列 赛 是 由 国 际 足

联主办的跨大洲足球邀请赛，于今年 3 月

至 4 月国际比赛窗口期在澳大利亚、阿塞

拜疆等 11 个会员协会所在地举行。参赛

队覆盖六大洲足联，赛事分为男子组和女

子组，共有 48 支球队参赛，分为 12 个小组

（男子 9 组、女子 3 组）。

中 国 男 足 与 已 晋 级 美 加 墨 世 界 杯 的

澳 大 利 亚 队 、库 拉 索 队 及 未 入 围 的 喀 麦

隆队同组。根据赛程，国足将分别在 3 月

27 日 和 31 日 对 阵 库 拉 索 队 及 喀 麦 隆 队 。

虽 然 担 任 国 足 主 帅 时 间 不 长 ，但 邵 佳 一

的 建 队 和 执 教 思 路 将 在 这 两 场 比 赛 中 得

到展现。

除了国足，在 1 月夺得亚洲杯亚军的

U23 男足，将会在 3 月 25 日至 31 日参加西安

国际足球锦标赛，对手分别为泰国、朝鲜和越

南队。U23 国足今年的主要任务是 9 月进行

的名古屋亚运会，作为未来国足的主力班底，

他们能否延续自己的好状态引人关注。当

然，因为有包括王钰栋在内的多人上调至成

年男足国家队，U23 国足本期阵容与亚洲杯

时相比变化颇大，主教练安东尼奥需要围绕

剩余班底继续考察和打磨。

U19 国足同样将在国内迎来热身赛，他

们将在义乌与澳大利亚队进行两场热身赛，

比赛时间分别为 3 月 28 日和 31 日。此外，

U16 国足将于 3 月 30 日至 4 月 6 日赴法国参

加蒙太古杯足球邀请赛，并先后与东道主法

国队，以及巴西队和科特迪瓦队过招。在去

年 4 月举行的蒙太古杯赛中，当时的 U16 国

足获得第 4 名创造了历史，期待这支 U16 国

足能够继续取得突破。

国足将迎来邵佳一上任后“首秀”

中国男足国字号球队多线出击

图为北京国安队球迷为球员呐喊助威。
本报记者 窦菲涛 摄

李元浩

用什么来迎接一场阔别 17 年的中

国足球顶级联赛“川渝德比”？超过 5万

名重庆球迷用龙兴足球场南看台上那副

撼人心魄的巨幅 TIFO（球迷通过拼接手

摇旗、塑料板或悬挂巨型画布在看台形

成的大型视觉展示）给出了答案。这个

配文为“山城龙吟起，吾辈志在天”的

TIFO和“重庆雄起”的口号一起，将火爆

的山城球迷为德比回归精心准备的“仪

式感”拉满。

新赛季中超联赛自 3 月 6 日揭幕以

来，至 3 月 22 日已进行了 3 轮比赛，成

都、上海、重庆、北京、大连等火爆球市轮

番上演，推动本赛季中超热度持续升温。

据中国足协官方统计，本赛季中超

联赛首轮上座率超 23万人，第二轮超过

25 万人，第三轮更是高达 28.55 万人，打

破了中超历史纪录。其中，北京国安对

阵上海申花的“京沪德比”，现场观众共

有 64118 人，刷新了新工体的历史上座

纪录；“川渝德比”吸引了 55868 人涌入

重庆龙兴球场，大连梭鱼湾球场则有

58337 人目睹了大连英博击败卫冕冠军

取得赛季首胜。

足球何以超越单纯竞技，成为球队

和城市荣耀的载体？球迷的信仰如何

穿透 90分钟的绿茵拼搏，成为塑造球队

命运与城市性格的重要因子？这一切

都要从足球文化尤其是球迷文化中去

探寻答案。

没有球迷支持的俱乐部没有“魂”，

没有球迷文化的足球联赛没有“根”。球

迷是足球赛场不可或缺的组成部分之

一。各具底蕴和特色的球迷文化，早已

是世界足坛最动人的一道风景。

意甲豪门 AC 米兰圣西罗球场的南看台，以山呼海

啸般的助威声和总是充满创意的 TIFO，成为无数“红黑

拥趸”的向往之地；德甲劲旅多特蒙德威斯特法伦球场的

“黄黑围巾墙”，会让球迷对于球队的忠诚变得更加具象

化；巴塞罗那诺坎普西南看台属于巴萨最忠实的球迷，祖

孙三代同看一场球是这里的常态；曼联老特拉福德西看

台则是“红魔”死忠的集聚地，每一位被换下场的曼联球

员都会在这片看台得到雷鸣般的掌声……

回到国内赛场，虽然中超联赛的整体技战术水平和

竞争力还有待提升，但中超球市的火爆和球迷文化的营

造在近几个赛季可谓持续走强。

从 1994年国内足球联赛进行职业化改革至今，经过

30多年发展，中国球迷文化随着职业联赛的进程一路前

行。如今，中超各家俱乐部都有着自己的球迷（看台）文

化特色，但呈现出发展不均衡的态势。例如国安、申花、

鲁能等俱乐部已经形成了较为成熟的看台文化，但是非

豪门球队的观众更多是属于旁观者，球迷间还难以形成

良好的互动与情感共鸣。

更需要正视的是，虽然中国足球尤其是职业联赛的

球迷文化发展迅速，但缺乏足球文化积淀和前期良性引

导的弊病在近年来逐渐显现。无论是屡禁不止的“京骂”

等球场顽疾，还是近两个赛季多次出现的球迷谩骂球员

甚至是地域歧视等不文明行为，都令中超联赛的球迷文

化构建阴霾难消。

在经历足坛大规模“假赌黑”整治风暴后，中超联赛

近两年来正通过制度性处罚与文明观赛倡议双轨并进，

进一步重塑健康理性的球迷文化，但能否实现深层净化

仍需突破多重结构性困境。

例如足球职业联赛亟须出台必要的政策法规约束球

迷行为，将赛场不文明现象和行为消灭在萌芽阶段，净化

中超联赛观赛环境；如何对球迷群体进行正确引导、合理

监督还需细化落实，用健康看台文化建设球迷的体育价

值与文化观念绝非一日之功。

绿茵场需要呐喊，却不需要仇恨；足球需要激情，但

坚决拒绝暴力。让球迷的真爱回归球场，让谩骂、歧视和

对抗的哀愁远离球场，是中国足球文化构建必须要补上

的一课。健康理性球迷文化的形成与发展，也许只是中

国足球触底反弹，艰难爬坡过程中

的一小步，却是非常重要且必不可

少的一步。
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据新华社伦敦电 （记者马邦杰）2026年温布尔登网球锦

标赛将首次引入视频回放技术，进一步提升判罚准确性与比

赛公正性。

温网去年才启用电子司线系统，结束了持续 147 年的人

工司线历史。根据赛事主办方提供的信息，本次引入的视频

回放技术并不涉及对电子司线判罚的挑战。球员可以申请视

频回放的情况包括：球是否二次落地、是否触碰对手球拍或身

体等。此外，在一分的争夺结束后，如球员认为对手存在“干

扰行为”，也可申请复核，且复核次数不设上限。

根据安排，视频回放技术将在中央球场和一号球场全程

启用，并在其他四个主要球场举行单打比赛时投入使用。

除引入视频回放技术外，温网今年还将升级电子司线系

统，在记分牌上增加可视化提示，以配合原有语音判罚，提升

观众观赛体验。据介绍，在过去的部分比赛中，观众对球是否

出界的判定存在理解困难。

温网将首次引入视频回放技术

3月22日，全国各地全马和半马比赛“扎堆”鸣枪开跑，据中国马拉松
平台官网显示，当天全国有18个城市举行了马拉松比赛。其中，武汉、无
锡、丽水、奉化、成都都江堰、河南安阳等6个城市马拉松赛事包含全程、
半程项目，其余12个马拉松比赛均为半程项目。

不只是本周末马拉松比赛扎堆。中国马拉松官网平台显示，3月15
日有9个城市举办了A级马拉松比赛，而在下一周周日（3月29日），全国
将有有21个城市举办马拉松比赛，其中有12个城市的比赛包含全程和
半程项目。

马拉松赛事
迎来“超级周末”

▲3月22日，2026无锡马拉松在江苏省无锡市滨湖区鸣枪开跑。
本报通讯员 潘正光 摄

▶3月 22日，武汉马拉松参赛选手经过武汉长江大桥。
新华社记者 伍志尊 摄


