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本报记者 刘兵

北京时间 3 月 30 日至 4 月 5 日，2026 年

国际乒联男子、女子单打世界杯将在中国澳

门点燃战火。王楚钦、林诗栋等 5名男选手，

以及孙颖莎、王曼昱等 6名女选手共 11人将

代表中国队参加本次比赛。目前，国乒已抵

达成都开启封闭集训。

除了世界杯，国乒近期还将面对较为密

集的赛程——单打世界杯结束后，4 月底至

5月上旬，2026年世界乒乓球团体锦标赛将

在英国伦敦举行；紧随其后，全国乒乓球锦

标赛和乒超联赛相继开启……

虽然一直被誉为中国体坛的“常胜之

师”，但国乒在新奥运周期的新老交替进程

一直不太顺畅。尤其是国乒在近期一系列

国际赛事的表现起伏不定，令外界对他们即

将开启的征程产生不少担忧。

在 2 月 19 日至 3 月 1 日的 WTT（世界

乒乓球职业大联盟）新加坡大满贯赛中，

中国队呈现“单打强势、双打全面失利”的

特点。单打冠军由王楚钦和孙颖莎获得，

但 3 项双打均无缘冠军，尤其是一向发挥

稳定的混双项目，国乒组合黄友政/陈熠

在 1/4 决赛不敌中国香港和韩国跨国组

合，无缘决赛。近日结束的 WTT 重庆冠

军赛上，主场作战的国乒遭遇了赛事创办

以来的最差战绩，以 0 金收官。17 岁的日

本选手张本美和与 19 岁的法国选手小勒

布伦在巴南体育馆的聚光灯下登顶，而国

乒 选 手 则 双 双 无 缘

冠军。

国乒众将在重庆

冠军赛的表现可谓一

波三折。女单赛场，

王曼昱首轮便被日本

选手大藤沙月淘汰出

局，遭遇了对阵日本选手近 7年来的首次败

绩；1/4 决赛，卫冕冠军孙颖莎不敌队友蒯

曼，石洵瑶和陈熠又分别输给了张本美和与

大藤沙月；决赛中蒯曼虽顽强地将比赛拖入

决胜局，仍难挡张本美和的凶狠攻势，无缘

冠军。男单赛场，国乒派出 7 人参赛，首轮

过后便只剩 4人，梁靖崑和周启豪又在次轮

折戟，仅剩王楚钦和小将温瑞博晋级 8 强。

随着王楚钦止步 8强，只有温瑞博闯入决赛

并收获亚军。

如果说主力球员一两场比赛输球尚

可归结为竞技体育的偶然性，那么被视为

洛杉矶奥运周期核心培养对象的林诗栋，

其 近 一 段 时 期 持 续 低 迷 的 状 态 更 令 人

揪心。

自 2025 年新加坡大满贯夺冠后，林诗

栋已陷入长达 13个月的单打“冠军荒”。进

入 2026 赛季，他更是遭遇多场外战连败。

目前，他的世界排名已由此前的第一滑落至

第五位。

由于一些老将的淡出，现在国乒男队

的重担几乎全部压在了王楚钦一人肩上。

一旦王楚钦的状态出现波动，男队便很可

能面临无人能扛旗的窘境。女队方面，虽

然蒯曼、陈熠等年轻小将在快速成长，但她

们在关键分的处理、应对高强度压迫的能

力上，仍显不足。

随着世锦赛团体赛卫冕压力增加，球

迷不禁开始怀念马龙和樊振东等在关键时

刻总能以一己之力扭转乾坤的国乒名将。

例如目前仍在德国乒乓球甲级联赛征战的

樊振东，曾在 2025 年全运会乒乓球比赛中

代表上海队获得男单冠军，依然显示出强

劲实力。

根 据 伦 敦 世 乒 赛 团 体 赛 选 拔 标 准 ，

2025 年全运会男单冠军将直接得到参赛资

格。不过，樊振东最终能否身披国乒战袍出

现在伦敦赛场仍是未知数。

对于刚刚经历了重庆惨败的国乒来说，

即将开赛的澳门单打世界杯是证明自我、重

拾信心的第一战场。根据中国乒协此前公

布的选拔办法，澳门世界杯的单打冠军将直

接获得一张伦敦世乒赛门票。这无疑为澳

门之战增添了更多分量。

上届单打世界杯，巴西选手雨果·卡尔

德拉诺在决赛中击败林诗栋，终结了国乒男

单世界杯四连冠的纪录。此次再战澳门，王

楚钦和林诗栋都需用亮眼的发挥来一扫阴

霾；孙颖莎和王曼昱则要抵挡住张本美和、

早 田 希 娜 等 日 本 名 将 的 冲 击 ，力 争 守 住

冠军。

面对密集的赛程，不少业内人士在接受

采访时坦言，国乒需合理规划选手的参赛

节奏，避免主力选手因连续作战导致状态

下滑，同时也要给予二线选手更多参赛机

会，尤其是国际赛事的机会，让他们在实战

中尽快积累经验、提升能力。此外，国乒要

加强对外协选手的研究，尤其要对张本美

和、小勒布伦等主要对手的技术特点、战术

打法进行全面分析，制定针对性的应对策

略，同时不断创新自身技战术打法，以保持

强大竞争力。
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如果风很大，扬起你的披风吧
刘颖余

“不出操（体能训练）了，不出操了……

你下次跟我提不出操了，这真的不能再出

操了。”

“就是因为出操才赢的，所以要坚持出

操，知道吗？”

这是全英羽毛球赛女单决赛结束后，王

祉怡和“师傅”罗毅刚的一段对话，经媒体披

露后，瞬间刷屏。

一个是闺女似的撒娇，一个是骄傲中透

着冷静的慈爱，这对师徒在大战胜利后的庆

祝方式，如此另类，却又如此让人动容。

他们似乎有些失态，但如果你了解整个

故事的开始、过程和结局，你就不难理解师徒

俩赛后情绪的释放。

王祉怡击败的对手，是韩国名将安洗

莹。这可不是一般人，是女子羽坛的“大

魔王”，世界第一，去年豪取 11 冠，胜率高

达 94.8% ，还 刚 刚 拿 到 跨 年 度 的 36 连 胜 ，

排名史上第二，仅次于印尼宿将王莲香的

59 连胜。

不止如此，安洗莹还对王祉怡取得了

10 连胜。失利的方式和纪录一样令人窒

息，有时候，王祉怡明明大比分领先，但就

是熬不过和她打法相仿的对手。

去年巡回赛年终总决赛第 8次输给安洗

莹后，王祉怡在赛后的采访中忍不住掉泪。

看着对手哭成了泪人，安洗莹送上暖心的安

慰：“一直输给同样的选手肯定会很苦恼，我

也曾有过这样的时期，但王祉怡始终是一位

优秀的对手。”

这是暖心的安慰，也是残忍的提醒：你的

努力，可能还不够。

当时光进入 2026 年，同样的剧情还在上

演。马来西亚公开赛和印度公开赛，世界第

一和世界第二再次隔网相向，笑到最后的依

然是安洗莹。随后的德国公开赛，安洗莹没

去，王祉怡再次杀进决赛，却以 0 比 2 不敌队

友韩千禧。

“三连亚”并没有让王祉怡感觉太多沮

丧，她在遭遇对阵安洗莹的 9 连败后说，“永

远为自己感到骄傲。保持健康，不断提升自

己”。在德国公开赛错失冠军后，她也是一笑

而过，对媒体说：“下周全英赛见。”

没人知道那一周王祉怡是怎么过的，也

许只有她自己和罗毅刚知道。

我们知道并看到的是，在这个拥有127年历

史的古老赛事中，王祉怡以类似安洗莹的方式

击败了安洗莹。她全场专注，始终平静——你

不是能熬吗？我就比你更能熬。

王祉怡成功了，10连败和 36连胜在一夜

之间戛然而止。

对手安洗莹也平静接受了这一切。她给

王祉怡送上了掌声和拥抱。韩国媒体形容这

个画面是：“承认失败并接受失败的羽毛球女

皇的样子。”

是的，一场失利并不能动摇安洗莹的

地位，但至少可以启示她身后的追赶者：没

有人可以一直赢下去，“大魔王”也会累，也

会被击败。连败或连胜，所有的纪录，都只

是一个数字。纪录就是用来打破的，这是

竞技体育永恒的规律，也是竞技体育的迷

人之处。

有史为证：2019 年，同样在全英公开赛，

陈雨菲终结了自己对戴资颖的 11连败，然后

马不停蹄，夺得东京奥运会金牌。

2023 年，安洗莹也是在这里，战胜了陈

雨菲，然后一路狂奔，直取巴黎奥运会金牌。

而今天，结束对安洗莹 10连败的王祉怡

又会怎样？

王祉怡的父亲王雄连夜送上了祝福与提

醒：“丫头，春风得意马蹄疾，此刻，你配得上

世间所有的掌声与荣光，但爸爸想轻声叮嘱

你：当心马失前蹄。竞技场上，骄兵必败是永

恒的真理。得意时不忘形，低谷时不气馁，这

才是大将之风。”

这一封深情的家书，藏着父亲对女儿

深 深 的 爱 ，也 揭 示 了 竞 技 体 育 的 残 酷 与

美丽。

但无论未来如何，王祉怡 10次跌倒换来

一次站起的故事，已经足够动人。竞技体育

是勇敢者的游戏，一个梦，一颗心，幸而有落

差，才有学飞的魔法。

所以，不要害怕艰难险阻，也不要害怕

接踵而至的失败。如果风很大，扬起你的披

风吧。

剥夺冠军
非洲足联日前宣布，裁定塞内加尔队在今年非洲杯决赛

中弃赛，改判摩洛哥队 3比 0击败塞内加尔队夺冠。在本届非

洲杯决赛中，塞内加尔队因不满裁判判罚，直接返回更衣室罢

赛。虽然最后重返球场继续比赛并在加时赛中战胜摩洛哥队

夺冠，但对手在赛后提出了上诉。最终非洲足联接受了摩洛

哥队的上诉。塞内加尔队官方对此表示不服，将尽快上诉至

国际体育仲裁法庭。

点评：无论出于什么理由，在洲际大赛决赛中罢赛离场都

是不可接受的行为。近年来，拥有不少知名球星和球队的非

洲杯，在国际足坛影响力渐衰，这与非洲杯多次随意更改举办

时间和赛制有关，但少数参赛球队对于规则缺乏尊重和敬畏

也是重要原因。对诚信与公平竞争的坚守，是体育最主要的

价值观之一。

胜不足喜
近日，中国女篮击败巴西队，以4胜1负的战绩结束女篮世

界杯资格赛征程，完成了晋级世界杯正赛的目标。中国队主教

练宫鲁鸣赛后表示，5场比赛是学习和锻炼的机会，队伍打一场

进一步，希望未来能与更多强队交手，为世界杯做好充分准备。

点评：此次世预赛，中国女篮整体发挥尚属正常，赢了该

赢的 4 场比赛，但在与欧洲冠军比利时队的比赛中也暴露出

明显差距。经过前一阶段的集训和热身赛，中国女篮最大的

变化是球队精神面貌有了明显提升，全队在比赛中拼劲十

足。不过，困扰这支队伍很久的内外线顺畅轮转和外线组织

能力等短板依然明显，亟待在接下来的集训中攻关打磨。

开启重建
随着半决赛 1比 2不敌澳大利亚队无缘决赛，中国女足结

束了 2026年亚洲杯征程。根据最新消息，中国女足主教练米

利西奇选择结束合同离开，中国女足将开启新一轮重建。本

届亚洲杯，中国女足以小组第一晋级 8强，随后淘汰中国台北

队闯进半决赛，获得了直接晋级 2027年女足世界杯的门票。

点评：卫冕征程止步半决赛，中国女足在本届亚洲杯算是

基本完成任务，延续了征战亚洲杯以来从未跌出过 4 强的纪

录。不过，中国女足在面对澳大利亚、朝鲜等亚洲一流强队时

仍有差距，尤其是外界重点关注的球队新老交替进程偏慢。

谢幕之战
自 2024 年巴黎奥运会膝伤后一直远离赛场的里约奥运

会羽毛球金牌得主马林，近日宣布将参加 4 月在西班牙举行

的 2026年欧洲羽毛球锦标赛。据西班牙媒体透露，这项赛事

很可能成为她的谢幕之战。马林随后也在社交媒体上表示，

希望这项赛事能为她的职业生涯画上句号。

点评：3个世锦赛女单冠军，7个欧锦赛女单冠军加 1个奥

运女单冠军，马林被认为是少数能够挑战亚洲选手长期统治

的欧洲球员之一。马林的职业生涯一直与伤病相伴，曾两次

遭遇膝盖严重伤病，但她一直与伤病顽强抗争，屡次重返赛场

并再创佳绩。希望马林能够尽量享受在赛场上的美好时光，

快乐开启新的人生体验。 （巴人）
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女足亚洲杯：日本队将与澳大利亚队争冠
据新华社电（记者梁有昶 齐紫剑）

当地时间 3 月 18 日，2026 年女足亚洲杯

第二场半决赛在悉尼举行，日本队以 4:1
击败韩国队，将在决赛中对阵东道主澳

大利亚队。此前在珀斯进行的另一场半

决赛中，卫冕冠军中国女足以 1:2不敌澳

大利亚队。

日本队目前世界排名第八位，在本

届女足亚洲杯参赛队伍中排名最高。日

本队和澳大利亚队的冠军争夺战将于

21 日在悉尼的澳大利亚体育场举行。

日本女足曾在 2014 年和 2018 年夺

得冠军，澳大利亚队曾在 2010年问鼎。

近日，中国铁路太原局集团有限公
司大同工务段工会以“同工乐文化·运动
乐”为主题，将精彩纷呈的职工文体活动
搬到各车间班组现场，让坚守在一线的
职工们在忙碌工作之余，沉浸式体验踢
毛毽、立定跳远、跳绳等趣味运动，在挥
洒汗水间释放压力。

本报通讯员 刘宏博 摄

运动一起赢

本报讯 （记者朱亚男）日前，德国乒乓

球甲级联赛球队萨尔布吕肯俱乐部发文宣

布：樊振东将在本赛季结束后离开球队。同

时，杜塞尔多夫乒乓球俱乐部宣布樊振东已

签下 2026-2027 赛季的一年期合同，将于

2026 年 7 月 1 日正式转会至该队，继续征战

乒乓球德甲联赛。

2024 年巴黎奥运会上，樊振东获得男

单和男团金牌，成为包揽世界杯、世乒赛、奥

运会单打冠军的大满贯选手。随后，樊振东

宣布退出世界排名体系，并不再参加 WTT
巡回赛，自此告别了国乒的正式比赛。2025年

6月，樊振东宣布加盟德甲萨尔布吕肯俱乐

部，正式开启“留洋”生涯。他在萨尔布吕肯

效力期间状态稳定，帮助球队斩获了德国杯

冠军，个人竞技水平也保持在顶尖水准。

2025年 11月，他代表上海队参加全运会，再

度夺得男子单打金牌。

自樊振东加盟德国俱乐部以来，他“何

时能重返国家队”的问题就始终牵动着球

迷的心。今年全国两会期间，全国政协委

员、中国乒协主席王励勤在接受媒体采访

时表示，协会一直在与樊振东保持着沟通，

也希望这位优秀的运动员能够代表国家征

战比赛。

“从巴黎奥运会以后，樊振东就没有在

国家队参与训练和比赛了，他只是代表省市

备战全运会。后来大家也都知道，他在德国

参加俱乐部的比赛。”王励勤坦言，从中国乒

协和他本人的角度，都希望樊振东可以回归

国家队，“非常希望像他这样优秀的运动员

有机会能够代表国家征战，当然每个运动员

的职业规划和个人发展都有自己的考虑，我

们也是在做一些沟通。”

何时回归国乒仍待观察

樊振东继续德甲“留洋”

王楚钦在WTT新加坡大满贯比赛中回球。
新华社发（邓智炜 摄）

WTT重庆冠军赛中，王曼昱（右）与教练马琳在比赛间歇交流。 新华社记者 陈诚 摄

今年1月，在德国新乌尔姆举办的乒乓球德国杯决赛中，樊振东所在的萨尔布吕肯队
3比1战胜富尔达-马伯策尔队，夺得冠军。图为樊振东在男子单打比赛后庆祝。

新华社发（乌尔里希·胡夫纳格尔 摄）

热点聚焦热点聚焦

郑钦文打响“积分保卫战”
本报记者 朱亚男

北京时间 3月 18日，WTA（国际女子网球协会）1000迈阿

密站正式开赛，23 岁的中国名将郑钦文以 23 号种子身份出

战。凭借种子选手身份，她得以首轮轮空，次轮将迎战斯蒂芬

斯与布雷迪之间的胜者——前者是前美网冠军，后者曾斩获

澳网亚军，两人均拥有深厚的硬地作战底蕴，实力不容小觑。

本次迈阿密站，郑钦文的赛程堪称严峻，从第二轮起便需直

面高强度考验。去年澳网冠军凯斯、现世界第一萨巴伦卡、新科

澳网冠军莱巴金娜等一众顶尖高手均与她同处一个半区，每一

场对决都将是针尖对麦芒的硬仗，晋级前景充满变数。

本赛季以来，郑钦文的状态明显起伏，受困于伤病与团队调

整，未能延续此前几个赛季的强势表现。2025年7月，她接受了

右肘关节镜微创手术，随后经历了漫长的康复周期，直至2026年

2月才在多哈站完全复出。尽管在多哈站闯入1/8决赛，但她因

伤病遗憾缺席了迪拜站。紧接着在印第安维尔斯站复出后，郑

钦文遭遇“一轮游”，不敌世界排名远低于自己的克罗地亚选手

鲁季奇。这场失利让她的世界排名从第23位滑落至第26位。

根据WTA积分规则，郑钦文去年在印第安维尔斯站闯入8强，

收获215个积分，今年“一轮游”仅拿到 10个积分，净损失 205个

积分。而去年她在迈阿密站同样闯入8强拿到215个积分，如果

本次迈阿密站再度早早出局，两站赛事累计将损失 410个积分，

世界排名或进一步下滑。这不仅会延缓她重返世界前 10的步

伐，还将对后续红土、草地赛季的种子排位产生不利影响。

不过，即便挑战重重，郑钦文依然具备突围的潜力。迈阿密

站采用室外硬地赛制，而硬地正是她的优势场地，过往她在硬地

赛事中曾取得过诸多亮眼战绩。经过多站赛事的恢复与调整，

她的手肘伤病恢复顺利，这让她能够更专注地投入发球训练，逐

步找回巅峰时期的发球状态。同时，新教练巴格达蒂斯的进攻

理念若能顺利融入她的比赛体系，有望弥补她进攻果断性不足

的短板，帮助她提升得分效率。此外，首轮轮空的优势也让她得

以合理保存体力，为后续的高强度对抗做好充分准备。

在印第安维尔斯站期间，郑钦文曾表示，自己与教练里巴的

合作并未结束，与巴格达蒂斯的合作是希望能带来新的改变。

里巴是郑钦文职业成长路上的关键引路人之一，此次他结束休

整回归团队，无疑将为郑钦文带来熟悉的战术支持和心理激

励。而前塞浦路斯名将马科斯·巴格达蒂斯的加入，则为团队注

入了新的理念。作为前澳网亚军，巴格达蒂斯丰富的职业网坛

经验，有望在发球、网前等专项技术上为郑钦文提供补充。

双教练的联手“护航”，或许能帮助近期表现挣扎的郑钦

文找回好状态，为后续的红土和草地赛季打下坚实基础。

今年2月，郑钦文在WTA多哈站比赛中。
新华社发（尼库 摄）


