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“老伴当年在三甲医院，一个月仅床位费

和治疗费就高达好几万元，即便医保报销后仍

需自付不少费用；聘请保姆每月要花费 6000

元，还得时刻惦记复诊取药，折腾得人身心俱

疲！”88岁的岳岱峦老人坐在北京市石景山区

幸福颐养护理院窗边，语气中满是释然。身边

患帕金森病伴认知障碍的老伴正安静休息，护

理员不时前来巡查。“如今医保报销后自费部

分减少了大半，吃喝拉撒、看病康复都能在院

里解决，我这把老骨头总算能松口气了。”

岳岱峦老人的经历是北京市医养相融，

突破失能老人照护痛点困局的一个缩影。据

统计，截至 2024 年底，北京 60 岁及以上常住

人口达 514 万人，占比 23.5％，失能（含失智）

老人约 41.63万人。

重症照护，老人受苦家属煎熬

“那几年不停地往医院跑，费用居高不

下，子女又在国外，我一个人实在力不从心。”

岳岱峦回忆，老伴帕金森病加重后失智失能，

保姆难以应对突发状况，“好几次夜里老伴呼

吸困难，拨打 120 送往急诊，折腾一整夜，第

二天还要去缴费取药，日子暗无天日。”

这并非个例。过去，北京长期存在“养老

机构缺乏医疗服务、医疗机构无法提供长期

养老照料”的尴尬局面，失能重症老人陷入两

难困境：医院费用高昂、床位紧张，养老院缺

乏医疗资源，居家养老则面临家属缺乏专业

护理知识、负担过重等问题。

82 岁的汪光铸老人已在幸福颐养护理

院长住 3年，他曾因独居多次突发头晕摔倒，

“每次摔倒都得挣扎着爬起来，自己前往医

院，那种孤独无助的感觉真让人难受”。

他表示，考察多家机构后最终选择了这

里，“有护理员照料日常生活，大夫 24小时值

班，身体不适时随叫随到，再也不用担心突发

状况无人处理”。

97 岁的王智秋奶奶也曾饱受高龄独居

的医疗难题困扰，“以前感冒发烧要么麻烦邻

居，要么叫孙子回来，既给别人添麻烦，自己

也操心。”如今住进社区养老机构，该机构紧

邻社区卫生服务中心，医生定期为老人体检，

头疼脑热等小毛病能随时得到诊治，“比在家

舒心多了”。

北京市民政局相关负责人指出，失能重

症老人的照护问题关系到万千家庭的幸福。

过去医养分离、政策不完善，转诊奔波、费用

高昂、照护不专业等问题十分突出，要破解这

些难题，必须打破医养之间的壁垒。

医养一体，让照护既省心又省钱

“普通养老院没有医疗资质，医院又缺乏

长期照护条件，我们填补了这一空白。”幸福

颐养护理院负责人李玉卿介绍，该院兼具“养

老 + 医疗”双重资质，是医保定点机构，科室

齐全、设备完备，300 张医疗床位常年处于满

员状态，入住的老人大多是从三甲医院转来

的重症失能患者或术后康复患者。

受益最大的是“五床联动”模式。“即家庭

养老、机构养老、家庭病床、住院病床、安宁疗

护病床相互联动，根据老人的身体状况灵活

切换，实现‘小病无需离院、大病有绿色通道、

慢病得到管理’。”李玉卿解释道。

岳岱峦和老伴就是这一模式的受益者，

二人同住一室，分别享受养老、医疗床位服

务。“无需频繁搬动，这对老人来说太重要

了。”护理员杨涵颖说，去年冬天岳岱峦老伴

病情加重，床位及时变更为住院病床，大夫紧

急进行抢救，并通过绿色通道对接专家，全程

无需家属四处奔波。

医保政策的支持进一步减轻了经济负

担。“我们按照二级医院的标准进行报销，对

重症老人的报销比例有所倾斜，常用药、康复

项目均纳入报销范围。”李玉卿算了一笔账，

脑梗康复在三甲医院每月自费约 8000元，而

在该院仅需 2000多元，既省心又省钱。

岳岱峦拿出缴费凭证展示，“以前老伴在

三甲医院每月自费2万多元，现在仅需4000多

元，退休金加上子女的补贴完全能够承担。”

社区医养融合也在不断深化。八宝山社

区卫生服务中心内的老年护理中心，38 张病

床配备了多学科团队，提供“一站式”服务。

80 岁的李爷爷借助外骨骼机器人练习行走，

他说：“双腿被稳稳托住，现在我能自己走路、

进行康复训练了。”

政策托底，普惠服务温暖人心

“医养结合离不开政策的有力支撑。”李

玉卿说。2026 年 1 月 29 日，《北京市养老服

务条例》通过，并于 7 月 1 日起施行。该条例

明确了“养办医、医办养”双轨模式，支持养老

机构内设医疗机构并将其纳入医保，这与机

构的发展方向相契合。

近年来，北京出台了多项政策。取消养

老机构内设诊所行政审批，实行备案管理，降

低了“办医”门槛；建立失能老人护理补贴，推

进居家适老化改造，累计改造约 3.52万户，为

失能老人的居家生活提供了便利。

长护险试点更是雪中送炭之举。王春生

的爱人突发脑梗后失能，家庭经济陷入困境。

王春生说：“积蓄花光了还欠了债，愁得我睡不

着觉。”申请长护险后，每月能获得 1000多元

补贴，还有专业护理员上门服务。他感慨道：

“护理员教给我专业的护理知识，减轻了我很

多负担，让家里重新燃起了希望。”

人才队伍建设是关键。北京出台了养老

服务人才行动计划，通过培训补贴、入职奖励

等方式吸引人才，健全培训体系。目前，已有

1700多人次取得护理员职业技能证书。

“以前护理员薪资低，社会认同感差，很

难留住人。”杨涵颖说，“现在薪资提高了，还

有培训和晋升通道。看到老人的状况好转，

我特别有成就感，也更加坚定了做好这份工

作的决心。”

从过去“看病跑断腿”到如今“医养一站

式”，北京医养结合的实践正逐步破解民生

难题。

《北京市养老服务条例》提出“养办医、医办养”，记者实地探访——

医养融合破解失能老人照护困局
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《北京市养老服务条例》将于今年7月

1日施行。条例提出，推行“养办医、医办

养”双轨发展模式，支持养老机构内设医

疗机构，将符合条件的养老机构内设医疗

机构纳入基本医疗保险支持范围，让看

病、照护一步到位。

阅 读 提 示

一场跨越生死的生命接力
本报通讯员 刘炳圻 焦健方 本报记者 毛浓曦 祝盼

近日，西安交通大学第一附属医院胸外科张广健主任带领

团队成功完成医院第 100 例肺移植手术，标志着该院在该领域

的诊疗水平迈上新台阶。

第 100 例肺移植患者来自青海，常年被严重慢阻肺合并肺

动脉高压困扰，病情进展至呼吸衰竭边缘，生命岌岌可危。“他来

的时候，已经一年多没下过楼，没见过太阳，腿比我的胳膊还

细。”张广健说。

“患者的病情十分危急，肺功能已基本丧失，唯有肺移植，才

能为他争取生的可能。”张广健表示。为了守护这份生命的希

望，交大一附院迅速启动多学科协作（MDT）模式，胸外科、麻醉

科、重症医学科、呼吸与危重症医学科、临床营养科、康复医学科

等多个科室专家紧急会诊，反复研讨，为患者量身定制了一套全

方位的诊疗方案，守护患者闯过术前、术中、术后每一道难关。

如今这位患者已平稳度过术后关键期，成功脱离氧气机，不

仅能够自主呼吸、自由行走，精神状态也越来越好。

“他每次来复查，都笑得特别开心，那是真正的第二次新

生。”张广健满是欣慰。

从“一年未下楼”到“自由漫步”，从“呼吸困难”到“呼吸自

如”，这场跨越生死的接力，让绝望的生命重新焕发了生机。

神经内科专家提醒

头晕手麻不是小事 警惕“沉默的杀手”
本报讯 （记者陶稳 通讯员张莹）突然出现头晕、头痛、视

力障碍、肢体麻木无力，持续几分钟到几小时，无法缓解……

遇到这些情况别大意，可能是“沉默的杀手”脑梗死在作祟。

近日，中国人民解放军空军特色医学中心神经内科主任医师

张光运在接受《工人日报》记者采访时表示，时值冬春交替之

际，受寒冷刺激和气温骤变影响，脑梗死高发，三类高危人群

应引起重视。

脑梗死，医学上称为缺血性脑卒中，是一种常见的脑血管

疾病。其发病原因多种多样，主要包括大动脉粥样硬化、心源

性栓塞和小动脉闭塞等。这些原因就像一个个“定时炸弹”，

随时可能引发脑梗死。张光运介绍，脑梗死的常见症状包括

偏瘫、感觉障碍、失语、共济失调等，而头痛、头晕、视物模糊、

肢体麻木等是一些前兆表现，及时觉察能帮助抓住脑梗死治

疗的“黄金时间”。根据目前的医学条件，脑梗死的黄金救治

时间是发病后 4.5 小时内，关键抢救时间是发病后 6 小时内。

张光运提醒，脑梗死的高危人群主要有三类：一是中老年人

群，随着年龄增长，血管逐渐老化、弹性下降，易发生动脉粥样硬

化；二是有基础疾病的人群，高血压、糖尿病、高血脂、心脏病等

基础疾病会导致血管病变；三是不良生活习惯者，长期吸烟、酗

酒、缺乏运动、饮食不健康（偏爱高盐、高脂、高糖饮食）者。

预防脑梗死，需要从生活的点滴做起。张光运建议，首先，饮

食要低盐低脂，多吃新鲜绿叶蔬菜、水果、全谷物等富含维生素和

膳食纤维的食物，少吃腌制、油腻食物和甜食；其次，已经患有高

血压、糖尿病、高血脂等基础疾病的人群，一定要在医生的指导下

按时服药，控制病情；再次，规律生活，早睡早起、避免熬夜、戒烟

限酒，加强户外运动，同时要学会释放压力、保持心情舒畅。

义诊进企业义诊进企业 复工有复工有““医医””靠靠

2月 24日，湖北省荆门市东宝区石桥驿镇组织医务人员走进辖区企业，开展“健康义
诊进企业”暖心服务，医务人员为节后返岗职工提供免费体检、健康咨询服务，同步普及
职业病预防、日常健康养护等知识，切实提升职工健康素养。 本报通讯员 赵平 摄

本报记者 肖婕妤

“太热闹了！写福字、包饺子、发红包……

每一样都让我着迷。”提起今年春节的中国之

旅，加拿大游客玛丽安眼中仍闪着兴奋的光。

这份喜悦，正是2026年春节假期境外游客

来华寻年味热潮的生动缩影。携程数据显示，春

节期间入境机票日均订单量同比增长21.29%。

来中国旅游过春节何以爆火？《工人日

报》记者为此采访了多位外国游客、旅游业从

业者以及专家学者。

从景点“打卡”到沉浸式感受中国文化

对厄瓜多尔游客希尧而言，中国年的味

道，是从厨房飘出来的。在甘肃庆阳的朋友

家中，他和朋友一家人围坐桌前，“边包饺子

边聊家常，那种热闹又温馨的氛围，让我仿佛

回到了自己的家”。

乌克兰游客卡丽娜，则带着母亲在山西阳

泉解锁了多样的年俗风情。她们在“阳泉记忆

1947”文化园里捏面人，看花灯和烟花秀，品尝

维尔康饮料、过油肉等当地特色美食。

今年春节，潮汕地区的英歌舞吸引了不少

游客的目光。尼泊尔游客吴宇翔特意奔赴潮

州，只为一睹英歌舞的风采。“每一个动作都充

满力量，仿佛在讲述古老的故事。”他举起手机

拍个不停，“我录了好多视频发给家乡的好友，

让他们也看看中国的特色民俗文化！”

除了热闹的年俗，春节期间中国大地弥

漫的喜庆氛围，更让外国游客动容。

“走在街头，满眼都是红彤彤的灯笼，不

少中国人穿着红色服装，连空气中都飘着喜

庆的味道。”泰国游客赵丽昕对记者说，红色

元素贯穿街巷，让她直观感受到中国年的热

烈与庄重。而更让她深受触动的，是春运期

间火车站的“人山人海”。在深圳北站，她看

到候车大厅里人头攒动，有人倚着行李箱小

憩，有人站着整理行囊，尽管神色疲惫，眼神

里却是回家的坚定。“整个国家好像在同一时

间慢了下来，只为了同一件事：回家。”在她看

来，这种无论多远都要回乡团聚的亲情，是中

国年最动人的地方。

旅行偏好的转变，在旅游从业者的眼中尤

为明显。杭州英语导游王欣说：“以前带外国游

客以打卡为主，现在更多的是带他们体验中国

人的生活——逛菜市场学砍价、到家里包馄饨、

和当地人唠家常。”

北京美佳国际旅行社经理陈雪平有着同

样的感受：“以前外国游客多直奔故宫等标志

性景点，拍几张照片就匆匆离去；如今他们更

愿意放慢脚步，走进当地人的生活，感受最地

道的春节氛围。”

数据显示，今年春节，在华游玩 4~7天的

游客同比增加 18%，停留 7 天以上的深度游

游客增幅达 12%，“沉浸式体验”已成为外国

游客感知中国年的核心方式。

中国年何以成为国际潮流

“春节被列入联合国非物质文化遗产，让这

个中国传统节日成为国际性节日，再加上国家

实力的提升和传播手段的创新，让越来越多的

外国人渴望走进中国，体验真实的春节文化。”

南开大学旅游与服务学院院长徐虹对《工人日

报》记者表示，今年春节外国人来华寻年味的热

潮并非偶然，而是国家实力提升、政策持续优

化、文化广泛传播等多重因素共同作用的结果。

免签新政的落地实施，成为入境游的“催

化剂”。2 月 17 日，中国对加拿大、英国持普

通护照人员实施免签入境政策，直接带动两

国游客入境热度飙升。在线旅游平台数据显

示，春节期间，加拿大入境游订单增长 75%，

英国入境游订单量增长 37%。

“免签政策让我们出行更便捷，有更多时

间深入体验中国文化。”来自英国的游客葛丽

告诉记者，她身边不少朋友都因为免签特意

安排了春节来中国旅游，“想来亲身感受这个

热闹的节日”。

北京第二外国语学院旅游科学学院教授

李彬认为，随着中国经济、科技、文化等领域

的快速发展，外国人对中国的好奇心持续增

强，这种好奇不仅转化为出行动力，也有效带

动了消费。“短视频、社交媒体等传播手段的

普及，为春节文化的国际传播提供了新路径，

越来越多外国人通过 TikTok 等平台了解中

国春节，并自发分享旅行体验。”李彬说。

厄瓜多尔游客希尧就表示，自己正是通过

社交媒体了解到中国春节的热闹场景，这次亲

身体验下来，感觉比网上的视频更加精彩。

文旅融合的深入推进和旅游供给的优化，

进一步增强了中国春节的吸引力。今年春节，

一批具有独特文化魅力的小众目的地脱颖而

出，打破了传统热门城市的垄断格局。“我们习

以为常的年俗，在外国人眼里都是独特的文化

符号，非遗展演、民俗活动、文创产品等，让抽

象的文化变成可触摸、可体验的旅游产品，吸

引力自然不断提升。”郑州大学新闻与传播学

院教授汪振军对《工人日报》记者说。

中国的安全与便利也成为吸引外国游客

的重要加分项。乌克兰游客卡丽娜表示，AI
翻译软件解决了语言沟通难题，“让我们能够

自如地和当地人交流”。在西安旅游的巴基

斯坦游客乌萨蒙则告诉记者，自己喜欢乘坐

中国高铁，“舒适快捷，座位下方有充电插座，

还能免费喝热水”。

让中国春节成为世界品牌

热潮之下，如何让“到中国过春节”从短

期的热点转化为长期的品牌，受访专家们提

出了多方面的建议。

中国旅游研究院产业研究所所长杨宏浩告

诉《工人日报》记者，当前入境旅游仍面临数字

化服务障碍、多语种标识不足、支付不便等问

题，“国际游客习惯信用卡和现金支付，对移动

支付的适配度不高，部分景区的多语种讲解、标

识也不够完善，这些细节都会影响游客体验。”

李彬建议，要进一步完善数字化服务，优

化国际游客手机联网、景点预约等服务；加强

多语种标识建设，提升景区、交通、餐饮等场

景的外语服务能力；培养专业的国际导游队

伍，尤其是小语种导游，解决语言沟通问题。

“不仅要解决这些基础性问题，更要关注

游客旅途中的各类突发需求。”李彬表示，游客

在旅途中出现的各种个性化、定制化需求如何

得到及时处理，也是提升入境游服务质量的重

要环节，直接影响游客的体验感和口碑。

在国际传播层面，杨宏浩建议挖掘春节“团

圆、祈福、迎新”的共通价值，降低文化理解门槛，

让春节文化更容易走进海外民众的情感世界。

李彬则强调，要借助国际上流行的文化载体进

行旅游文化传播，让传播更接地气、更有温度。

徐虹认为，从业者的文化素养也需提升，

“作为服务者，要想让中华文化传播得好，就

必须更深刻地理解文化内涵，这本身也是一

个自我提升、增强文化自信的过程”。她还表

示，城市要形成系统观，做好多部门、多行业

的协作统筹，“提高对市场变化的敏锐度，把

握住外国游客的消费需求，及时调整政策，鼓

励从业者丰富旅游产品体系，让‘到中国过春

节’真正成为长盛不衰的国际旅游 IP”。

到中国旅游过春节何以爆火？
业内聚焦如何打造长盛不衰的国际旅游 IP

阅 读 提 示
2026年春节假期，入境游呈现火热趋

势。来中国旅游过春节何以爆火？如何

让“到中国过春节”从短期流量变为长期

品牌？《工人日报》记者进行了深入采访。

本报记者 吴丽蓉

刚出电影院，就到取景地。2026年春节假期，一场“跟着电影

去旅游”的热潮席卷全国。

2月初，全国层面的“跟着电影去旅游”活动在深圳启动，预热

了春节文旅消费市场。国家电影局数据显示，2026年春节档电影

票房为57.52亿元，观影人次达1.2亿。春节档热门影片的取景地，

成为游客争相打卡的新春目的地。

在新疆克拉玛依市乌尔禾区，《镖人：风起大漠》让“世界魔鬼城”

的大漠风光走入大众视野。该电影刷新国产武侠片票房纪录，与此同

时，“沙漠观光”“沙漠公路”等旅游产品搜索量大幅增长。

克拉玛依抓住契机，推出“电影+旅游”系列惠民活动：游客

持该电影票根可免门票进入“世界魔鬼城”；黑油山景区、白杨

河大峡谷实行半价优惠；配套发放数百万元文旅消费券。

赛车题材电影《飞驰人生3》票房领跑春节档，其取景地也随之

火热出圈。

多家在线旅游平台数据显示，甘孜酒店预订量大幅增长。在

上海本地，轨道交通浦江线、闵浦大桥、浦江郊野公园、吴泾热电厂

冷却塔等影片中出现的元素也受到游客热捧。影片联合取景地政

府推出“票根经济”，为持票观众提供住宿、加油、景区门票等多重

优惠。

张艺谋执导的国安题材影片《惊蛰无声》，有 90%场景取景深

圳，福田CBD、前海建筑群、大运中心、岗厦北枢纽等地标融于电影

叙事。影片联合百度地图开发了“惊蛰深圳Citywalk路线”，将电

影打卡与城市探索相结合。

深圳巴士集团更开行“《惊蛰无声》打卡专线”，串联福田、龙华

两区的多个取景地，方便影迷沉浸式体验。

记者了解到，“跟着电影去旅游”活动自 2024年 7月在杭州首

次启动以来，已走过一年半的历程。从最初的政策引导到如今的

热潮涌动，这一国家级影旅融合品牌活动已成为串联电影消费与

文旅经济的重要纽带。

业内专家认为，未来随着“电影+”模式的持续深化，从票根经

济到沉浸式体验，从国内打卡到入境旅游，电影与文旅将迈向更深

层次的融合。

刚出电影院，就到取景地

春节假期掀起“影旅融合”热潮

约会春天
2月 26日，游客在四川省泸州市龙马潭区特兴街道慈竹村

赏油菜花。 新华社发（牟科 摄）

春节假期，外国游客在北京龙潭湖公园逛春节文化庙会。 新华社发（赵琦 摄）
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