
本报记者 王羡茹

1 月 25 日，清晨 6 点，吉林延吉的东方水

上市场在薄雾中渐渐苏醒。空气中交织着刚

出锅的黏豆包的香甜、江鱼的鲜腥，还有泡菜

坛里飘出的微微发酵的味道。游客胡淼没有

去打卡网红景点，而是在浓浓的市井烟火气

里，体验这座城市的真实和温热。

同一天，在北京房山区的一座山脚下，都

市白领陈朵儿正与同伴进行登山前的最后检

查。她们的背包里装的不只有水和干粮，还

有一份逃离城市喧嚣的期待。每逢周末，陈

朵儿都会选择一座山徒步，“没有门票、没有

购物，只有双脚与山径的真切对话”。

这并非传统意义上的“穷游”，而是一场在

年轻人中悄然蔓延的“低耗旅游”新风尚——

不求奢华、不赶景点，只为在旅行中寻找更真

实的自己。

从热衷于打卡到与自己对话

“花最少的钱，得到的却是极致体验。”陈

朵儿这样形容她的徒步哲学。对她来说，徒

步是“最贴近本质的旅行方式”，消耗的是体

力，收获的是心灵的富足。

近日，在棺材山 12公里、爬升 900米的徒

步中，陈朵儿经历了身体的极限挑战。“站在

山脊上，看着连绵的远山，那一刻的成就感是

任何消费都无法替代的。”她特意摘下耳机，

让自然的声音涌入耳中。

胡淼的“低耗旅游”则体现在对城市肌

理的深度探寻上。“旅游对我而言，是与一

座 城 市 对 话 的 过 程 ，而 非 简 单 的 景 点 消

费。”去年夏天，她与朋友完成了一次长达

24 天 的 新 疆 自 驾 之 旅 ，人 均 花 费 控 制 在

8000 元内，除了必要洗澡要住酒店外，剩余

时间她们选择“车顶帐篷+车内拼接床位”

的住宿方式。

胡淼的旅行没有固定剧本。在四川乐

山，她偶然拐进长征社区，当看到废弃的老

厂房时，她感到：“废墟里藏着城市未说完的

话，行走其中，就像在阅读一本生动的城市

传记。”

“这种不经意的发现，比任何规划好的

景点都更有生命力。”在泰国旅行时，胡淼

选择乘坐本地公交车，虽然语言不通，却能

观察窗外的街景，感受车厢内当地人的日

常节奏，获得一种“沉浸式的文化体验”。

“当你听不懂语言时，其他感官会变得格外

敏锐。”

“悦己”是低耗旅游的核心

“‘低耗旅游’的本质，是一种‘悦己旅

游’。”中国传媒大学文化产业管理学院副

教授熊海峰分析道，这一旅游趋势的兴起

说 明 年 轻 人 不 再 满 足 于 外 在 的 炫 耀 与 打

卡，转而追求旅行中的情绪价值、心灵疗愈

与内在成长。

陈朵儿的经历也是这一转变的缩影。

作为一名终日穿梭于写字楼与地铁间的都

市白领，她通过徒步重新找回了与自然的联

结。“平时每天困在格子间里，周末和节假日

的徒步让我重新感受到自己是自然界的一

部分。”在她看来，“旅行的意义不在于去过

哪里，而在于哪些瞬间真正触动了人心。”

胡淼则像一位城市考古学者，偏爱在老

旧街区、传统市场与无人问津的角落里穿

行。“菜市场是城市的 X 光片，能照见它最真

实的肌理。”她说，在延吉早市的那个清晨，她

不仅品尝了黏豆包，还意外淘到一张颇具年

代感的韩文音乐光碟。

熊海峰指出，“低耗旅游”趋势的兴起既

与经济环境有关，也折射出年轻一代价值观

的演变。“年轻人正在重新定义旅游，即从大

众化的观光打卡，转向个性化的体验获得。

他们在旅行中寻求自我认同、情绪释放与心

灵成长。”

值得注意的是，“低耗旅游”并不等同于

“苦行”。胡淼认为，随着阅历与收入增长，自

己的旅行方式也在不断调整：“年轻时通宵坐

硬座的经历成了‘限量版回忆’，如今会更注

重平衡，但核心始终不变，即用合理的成本，

换取更有深度的体验。”

新趋势带动产业变迁

“低耗旅游”的兴起正潜移默化地改变着

旅游产业形态。熊海峰认为，这也对行业提

出了新要求：“传统标准化、观光式的旅游产

品将面临挑战，而具有互动性、沉浸感与文化

深度的体验产品，将越来越受欢迎。”

一些敏锐的市场主体已开始行动。部分

民宿推出“技能换宿”计划，旅行者可通过教

授语言、分享知识等方式抵扣房费；景区开始

减少对门票收入的依赖，转而设计更多参与

式、沉浸式活动；旅游平台也加大了对小众目

的地文化体验等内容的推广。

熊 海 峰 预 测 ，“ 低 耗 旅 游 ”或 许 不 会

成 为 市场的主流形态，但它所代表的“悦

己”理念将深刻影响行业的发展方向。“旅

游 归 根 结 底 是 为 了 满 足 人 们 对 美 好 生 活

的 向 往 。 当 这 种 向 往 变 得 更 加 内 向 、多

元、重体验，旅游业也必然要随之创新和

改变。”

提及未来，陈朵儿希望看到更多“与自然

深度联结”的旅行产品。“无论是远行还是近

游，能让人沉浸于自然之中的体验，永远是很

多人的首选。”

“我们不是为了省钱而省钱，而是希望

以最小的成本，收获最丰盛的精神满足。”

陈朵儿这句话，或许道出了“低耗旅游”的

核心——在物质消费之外，追寻更具持久性

的价值；在效率至上的时代，重拾对体验的专

注与珍惜。
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低强度、高体验，不求奢华、不赶景点

“悦己感”让“低耗游”圈粉年轻人
阅 读 提 示

“低耗旅游”的本质，是一种“悦己旅

游”。年轻人不再满足于外在的炫耀与

打卡，转而追求旅行中的情绪价值、心灵

疗愈与内在成长。

首个由金砖国家共同推动形成的旅游领域国际标准发布

为可持续旅游绩效评价提供统一“指标语言”
本报讯 （记者陶稳）记者 1月 29日从文化和旅游部获悉，国

际标准化组织（ISO）近日正式发布国际标准《可持续旅游 旅游

价值链组织指标 使用要求与指南》（ISO 18060:2026）。在文化

和旅游部组织协调下，该标准由中国与巴西联合提案，于 2022年

正式立项，历经 3年多完成研制并发布。这是金砖合作机制框架

下，首个由金砖国家共同推动形成的旅游领域国际标准。

据介绍，该标准适用于希望通过落实可持续发展理念提升经

营质量与社会责任的旅游企业、目的地管理机构及相关服务提供

方，为旅游价值链中的各类组织提供衡量可持续发展绩效的统一

指标体系和实施方法。标准从环境、社会、经济三个维度，构建了

一套可度量、可对比、可执行的通用指标框架。

标准文本主要包括可持续旅游指标的构建方法，涉及环境维

度、社会维度、经济维度的相关指标等。在应用层面，标准提供了

计算频率、计算公式、计数规则与数据来源等要素指引，并强调确

保不同时期的数据可比，为持续改进提供依据。

业内人士认为，随着全球对负责任旅游与绿色消费的关注

持续升温，该标准有望推动行业可持续发展从理念倡导走向绩

效管理，为产业协同转型提供通用标尺，成为旅游领域各类组织

开展可持续管理、评估与沟通的重要工具。

打造国内外游客向往的“诗和远方”

2025 年新疆全年接待游客 3.23 亿人次
本报讯 （记者吴铎思）日前举行的新疆维吾尔自治区十四

届人大四次会议政府工作报告指出，2025年新疆全年接待游客

3.23 亿人次、游客花费 3700 亿元，分别增长 8%、8.4%，新疆成为

更多国内外游客向往的“诗和远方”。

据了解，2025年，新疆围绕“旅游兴疆”战略，重点推进文旅

产业集群建设，完善基础设施和服务体系，打造了一系列精品线

路和特色产品，旅游市场环境得到持续优化。

这个冬季，新疆冰雪游持续升温，来自全国各地的游客

手持雪杖、脚踩雪板，驰骋飞扬，尽情地享受滑雪的乐趣。新

年伊始，昌吉市努尔加滑雪场迎来游客小高峰，来自全国各

地的游客纷纷来此体验滑雪特色项目，畅享冰雪运动带来的

独特乐趣。在南疆，冰雪项目同样吸引了不少游客。1 月 27
日，在库车市东湖的冰面上，前来滑冰的市民游客络绎不绝，

很多人体验单双人冰车、冰上自行车等趣味项目。

2026 年，新疆将大力发展冰雪游、边境游，推进新疆昆仑

山、罗布人村寨等创建国家 5A 级旅游景区，利用数字技术赋能

文旅产业，提升旅游服务品质，加强市场秩序整治，发挥旅游带

动就业、促进各民族交往交流交融的积极作用。

据介绍，今年新疆还将继续联合相关部门，不断健全“吃、住、

行、游、购、娱”等综合服务设施和基础保障，推进智慧旅游服务，加

强涉旅安全监管，同时在巩固同心护旅的基础上深化旅游质量提

升专项行动，营造礼貌待客、温暖服务、公平透明的良好氛围。

海南定安：从一杯咖啡探索文旅融合新路径
1月27日，顾客在海南定安县定城镇的粮仓咖啡店里聊天。
近年来，定安县积极探索“乡咖”文旅融合新路径，18家乡村咖啡馆散落在全县10个

乡镇，深度融合各镇特色文化、古村古韵与田园风光等资源，让“乡咖”成为承载定安本土
文化的新载体。定安打造“咖啡+”多元业态，联动全域文旅资源推出打卡、文创等系列活
动，培育出具有辨识度的乡村文旅新消费模式。 新华社记者 张丽芸 摄

新华社记者

聚焦医疗、药品、医疗器械、食品、儿童近

视防护等重点民生领域加大监管力度，市场

监管总局 31日发布十起违法广告典型案例，

涉及儿童护眼“神器”、抗癌“神药”、长寿“圣

品”、仿冒名医名院等。

“促进眼角膜修复、有效预防近视、过敏

体质得到全面改善”，广州简美健康科技有限

公司发布的“儿童叶黄素”“润眼丸”“护眼灯”

“眼鼻通益生菌”等普通商品广告中含有涉及

疾病预防、治疗功效等虚假内容。市场监管

部门对当事人罚款 60万元。

“改善肺结节、降血糖、降脂降压”，那拉尊

驼（广州）乳业有限公司发布的“驼乳粉”普通

食品广告中含有涉及疾病预防、治疗功效的内

容，同时还在广告中未真实、准确使用引证内

容。市场监管部门对当事人罚款45万元。

景德镇悦鑫亦彩陶瓷有限公司在直播间

销售的陶瓷餐具实为山西、山东、成都等地厂

家生产，但在直播间的广告宣传中却使用“中

国景德镇”“景德镇瓷器”字样，欺骗、误导消

费者。市场监管部门对当事人罚没款 28.72
万元。

内蒙古草之楼生物科技有限公司以直播

形式发布的“有机紫苏籽油 α—亚麻酸”普通

食品广告中含有“改善、缓解、抗癌”等涉及疾

病预防、治疗功效的内容。市场监管部门对

当事人罚款 20万元。

以“国宝级密药”“10 个诺贝尔奖得主证

实”“抗衰老圣品”“返老还童”等虚假信息为

噱头，宣称“干细胞生命酶可以治疗癌症、心

脏病”“高血压一吃见效”“防治老人痴呆症”

等疾病预防、治疗功效，重庆林晖泰商务信息

咨询有限公司发布“986 胚芽生命酶”“航天

长寿菌”“北极星 1 号生物素片”“军特 001 雨

生红球藻片”等普通食品广告，并在广告中违

法使用“世界最强”等绝对化用语以及国家机

关、国家机关工作人员名义或者形象。市场

监管部门对当事人罚款 16万元。

杭州青碧品牌管理有限公司在“近视散

光叶黄素护眼贴”广告中宣称“散光+近视，

一贴恢复视力”；在“九芝堂酸枣仁”“江中制

药益生菌”“北京同仁堂牌人参蛹虫草高钙蛋

白粉”等普通食品广告中宣称具备“改善睡

眠”“促进脂肪代谢”“增强免疫力”“缓解疲

劳”等保健功效，市场监管部门对当事人罚款

19万元。

安徽康桥置业有限公司在发布的房地产

广告中，将未纳入规划的交通、商业、医疗等

设施作为宣传内容，且广告宣传中含有升值

承诺等内容，误导购房者。市场监管部门对

当事人罚款 15万元。

山东乘时乘势电子商务有限公司以直播

形式发布“艾瑞万绵柔巾”“艾瑞万医用牙齿

脱敏膏”等未经审查的医疗器械广告；以直播

形式发布的“艾瑞万益生菌固体饮料”等普通

食品广告，宣称“对便秘、幽门螺旋杆菌、胃

炎、溃疡有作用”等疾病预防、治疗功效。市

场监管部门对当事人罚款 10.5万元。

松原肛肠医院在微信公众号、医院简介

中宣称，该院为“北京‘安氏疗法’松原分中

心”“中国医师协会肛肠专业委员会会员单

位”“卫生部北京中日友好医院‘安氏疗法’分

院”等虚假内容，影响群众知情权和就医安

全。市场监管部门对当事人罚款 10万元。

云南玉药生物制药有限公司以健康科普

的形式发布“三七脂肝丸”处方药广告，违反

了“处方药只能在国务院卫生行政部门和国

务院药品监督管理部门共同指定的医学药学

专业刊物上作广告”等有关规定。市场监管

部门对当事人罚款 10万元。

据介绍，2025 年，全国市场监管部门共

查办广告违法案件 44521 件，罚没金额 2.52
亿元，有力筑牢了消费者权益保护防线。

（新华社北京 1月 31日电）

儿童护眼“神器”、抗癌“神药”……警惕被这些违法广告误导

（上接第 1版）

“逃得了一时，逃不了一世，恶意欠薪就要付出法律代价。”

参与办案的法官表示，对这类主观恶意强、刻意逃避支付的行

为，必须依法严惩，形成有力震慑。

以司法温度化解矛盾

在严厉打击恶意欠薪的同时，北京四部门始终坚持宽严相

济的刑事政策，对主动整改、全额支付工资的涉案人员依法从宽

处理，最大限度化解矛盾纠纷。

2023 年年底，朝阳区 105 名保洁工人面临工资被拖欠的困

境。某环境公司承包小区开荒保洁工程后，拖欠工人工资共计

83万余元，公司法定代表人彭某某起初以发包方未付款为由推

诿，后续干脆拒接电话。经人社部门核查，该公司账户具备支付

能力，涉嫌拒不支付劳动报酬罪，案件迅速通过行刑衔接机制移

送公安机关立案侦查。

为尽快帮工人追回工资，检察机关、公安机关与人社部门组

成专班，多次与彭某某及其家属沟通，释法明理，督促其履行支

付义务。“我们意识到了问题的严重性，赶紧凑钱支付了所有工

资，希望能得到工人的谅解。”彭某某在足额支付工资后说道。

鉴于彭某某在审查起诉前全额支付拖欠工资，自愿认罪认

罚并取得全体工人谅解，朝阳区人民检察院依法对其作出相对

不起诉决定。

“并非所有欠薪行为都要一罚到底，对于主动整改、弥补损

失的，我们会给予从宽处理的机会。这既保障了劳动者权益，也

为企业留出改过自新的空间。”办案检察官表示。

构建全链条保障体系

近年来，北京人社等四部门通过健全机制、高效联动，构建

起欠薪治理全链条保障体系，让劳动者维权有路径、有依靠。

在案件办理中，人社部门主动作为，及时立案调查、固定证据，

下达责令支付文书，对涉嫌犯罪的线索第一时间移送公安机关，形

成“前端处置+线索移送”的快速响应机制。公安机关对欠薪突发

事件快速处置，第一时间赶赴现场控制事态，强化案件侦查，全力

追赃挽损，安抚讨薪人员情绪。检察机关充分发挥刑事、民事、行

政、公益诉讼检察职能，强化引导取证，推动追赃挽损贯穿办案全

过程，积极适用认罪认罚从宽制度，促使涉案人员主动支付工资。

法院则准确把握法律界限，依法惩治恶意欠薪犯罪，同时推动欠薪

矛盾实质化解，实现劳动者权益保障与社会稳定的共赢。

“下一步，我们将持续完善行刑衔接机制，加大欠薪治理合

力，切实筑牢劳动者权益保障底线，以更实举措守护劳动者‘钱

袋子’。”北京市人力资源和社会保障局相关负责人表示。

（上接第 1版）

“刚刚这位旅客感到身体不适，注意到

他的情况，我们的工作人员在询问身体状

况并征得同意后，立刻为其开启‘快捷通

道’，不耽误他的行程。”旁边的工作人员告

诉记者。

色彩鲜艳的儿童游乐场地、摆放整齐

的轮椅租借处、标识清晰的哺乳室……走

进“036”候车室，记者看到了各色暖心候车

设施。“我们在候车室设置了儿童娱乐区、

敬老候车区等 4 个功能服务区，满足重点旅

客乘车需求，让每一位重点旅客都能感受

到春运的暖意。”北京西站党委副书记、纪

委书记崔琳介绍。

作为北京重点交通枢纽之一，北京西

站的始发车多开往河南、河北、安徽等劳务

输出大省，每年都是春运重点人群集中的

车站。记者采访发现，为了迎接春运，让旅

客“少跑腿”成为北京西站的工作重点。

“车站的指示牌很清晰、很多，工作人

员也比较多，安检进站后我 5 分钟左右就到

达了自己车次所在的候车室。”一位旅客告

诉记者。

“为了满足旅客‘快速、便捷’的换乘需

求，北京西站增开了换乘通道，利用高架通

廊显示屏增加了 34 处引导显示，增设了 136
处静态引导标识和 82 个射灯式换乘引导标

识。”崔琳说，旅客到站下车后，无需出站、

再次安检即可直接换乘。

此外，为优化部分旅客“高铁转飞机”

的出行体验，北京西站还推出了“空铁联

运”服务。“2 月 2 日春运正式开始后，旅客

在北京西站南二楼的 12306 服务台即可完

成航班值机、座位选择、行李托运等全流程

服务，可选择的值机点更多了。”崔琳表示，

“从站台到办理值机托运的地方，只需步行

5 分钟。”

好车好路跑出回家“好速度”

“驾驶室雨刷功能正常、电茶炉功能正

常……”离西客站 15 公里以外的北京动车

段北京南动车运用所一级修车间，动车组

机械师王腾正测试 D901 次列车的内部功

能，这趟列车从北京西开往深圳北，中途经

停石家庄、广州等重要枢纽，是春运期间承

担长途客运任务的重点列车之一。

如果说车站是春运的“前线”，那么动

车段就是春运的“大后方”。

“我们这里就像‘动车组的 4S 店’，北京

到上海、天津等全国 28 个省、自治区、直辖

市线路的高铁，在上线前，都要经过我们的

全面检修。”北京动车段运管科副科长宋志

猛向记者介绍。

“春运期间，我们段配属的动车组最高

上线率预计达 99.33%。”宋志猛说，今年春

运，动车组开行数量的增加，给动车段的检

修带来不小的挑战。“为此，我们提前梳理

旅客列车调整情况，科学统筹动车组检修

计划。应对冬季低温天气，我们也启动了

安全专项整治工作，进行深度隐患排查整

治，保证动车组在低温环境下也能稳定、安

全运行。”

动车组安全上线运行，除了自身状态

“过硬”，安全平稳的轨道也是关键。

北京南站旁，北京工务段的安全生产

调度指挥中心正在进行春运前的一次应急

演 练 。 线 路 技 术 科 业 务 指 导 杨 昊 告 诉 记

者：“轨道断轨是铁路运行中的重大安全隐

患，一旦发生断轨将影响到列车的正常运

行。”为了迎接春运，北京工务段成立了 13
支党员突击队、24 小时待命，在春运开始前

也组织多次应急演练，确保各种轨道问题

“早发现、早解决”。

细节呵护出行体验

让旅客“回得去”，更要让大家“回得舒

服”。卧铺的床单被套是否干净、厕所纸巾

是否充足……这些看似微小的细节，直接关

系到旅客的出行体验。这些物资从哪来？

记者在北京客运段整备车间看到，工作人员

正清点着列车上可能用到的客运备品。

整备车间承担着北京客运段 200 余种

列车物资的管理工作，涵盖列车卧具、备

品、消耗品等多个类别，日常为 19 个车队的

200 多对列车提供服务。

春运开始前一个月，车间就开始进行

准备工作。“我们需要统计好春运期间车辆

需要的客运备品，将其清点归库、尽量码

好，方便高峰期装车。”客运备品管理员张

静辉告诉记者，春运期间需求量最大的是

床单被套等卧具。“最忙的时候，后方一天

需要洗 5 万多件床单被套”。

“去年春运，最忙的一天来了 7 趟领取

客 运 备 品 的 乘 务 人 员 ，最 多 的 一 趟 领 了

1700 多套床单被套。光是清点登记并将这

些卧具装车，就要花上 3 个多小时。”张静辉

回忆，从早上四五点一直忙到次日凌晨，是

他们春运期间工作的常态。

“备品工作说大不大，说小也不小。”张

静辉告诉记者，同一种物品，不同的车型就

要配不同的型号，“光是餐车用的饭屉，我

们就有 7 个不同的型号，这些我们平时都要

熟记在心，高峰期才不容易出错。”

整备车间书记邢延润表示，车间提前

制定了详细的保障计划，并实行 24 小时值

班制度，及时检查、整理、补充各类备品，确

保每一组列车出库时，物资都供应充足、质

量可靠。

暖心服务+硬核保障，迎战春运“大考”

本报北京1月31日电 （记者刘静）记者从中国铁路 12306
技术中心获悉，1月 19日春运火车票开始发售以来，截至 1月 31
日 11 时，铁路部门累计发售春运火车票 5102 万张，铁路 12306

（含网站、客户端等）保持安全平稳运行。

据相关负责人介绍，从目前车票预售情况看，旅客出行需求

旺盛，节前热门出发城市主要有广州、北京、上海、深圳、成都、杭

州、重庆、武汉、南京、西安；热门到达城市主要有北京、广州、成

都、上海、杭州、重庆、深圳、武汉、郑州、西安；深圳往返香港，上

海往返北京，广州至南宁、武汉，北京至哈尔滨、郑州、沈阳，深圳

至武汉等热门区间客流相对集中。

从余票情况看，2 月 10 日至 14 日为节前出行高峰期，北京

往返上海，上海往返南京，湛江、武汉、汕头、南宁往返广州，重庆

往返成都，沈阳、邯郸、哈尔滨、郑州至北京等区间余票充足。

铁路部门发售春运火车票超5000万张


