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早八点到晚八点，北国到江南，工会干部“两节两节””
送温暖脚步不停……
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“10、9、8、7、6、5、4、3、2、1，走！”

1月 26日上午 7时 59分，伴随着位于工人日报北京总部导播间里的倒数提示，一场由全国工

会融媒平台推出的“温暖 12小时”——工会“两节”送温暖联动直播活动火热开启。

腊八暖直播，工会伴你过。这场 9省市联动，从凛冬清晨至日落黄昏的温暖之旅，诚邀坚守

岗位的一线职工、新就业形态劳动者、劳模工匠等广大职工群众一起直击送温暖行动现场，感受

这份寒冬里的暖心、暖情、暖意。

本次直播在工人日报客户端等全媒体平台、“职工之家”APP、中工网、全总政务号以及相关

省份工会新媒体账号全程同步进行，共有 20余家省市县级工会新媒体账号参与转发。

上午8时许，哈尔滨市道里区斯大林公园工会驿站里暖意融融；9时30分，四川阆中贡院广场

上，外卖骑手许下新年愿望；上午10时，福州金山工业园区职工在迎春游园活动中放松身心、共享

福味；11时多，南宁邕城公交公司琅东车队工会驿站里，劳动者忙着制作壮锦香囊；正值饭点，中国

职工之家24小时智能化工会驿站里，美味饭菜已备下；中午12时许，乌鲁木齐市八一街道工会驿

站外，社火表演热力四射；在安徽芜湖，10万份腊八粥全城派送，致敬劳动者；北京市朝阳区工人文

化宫里，爱心餐饭菜飘香；广州员村工人文化宫里，暖心关怀慰问正在进行；下午3时许，在工人日

报北京总部，记者吴凡分享采访报道送温暖活动中的暖心故事和感悟；临近晚饭时间，在宁波市江

北区，属于“城市超人”的文艺盛宴、团圆家宴热闹开席。

12个小时，温暖九州。这份流淌 30余载的暖意，还将继续…… （李逸萌）

88::0000--99::3030 黑龙江哈尔滨黑龙江哈尔滨

冰天雪地里的温暖驿站

本报记者 张世光

1月 26日，腊八节当天，黑龙江哈尔滨市户

外温度是零下 26摄氏度，而位于松花江畔的斯

大林公园工会驿站内却是热气腾腾。当天，道

里区总工会在这里举办为环卫工人、保安、外卖

小哥等群体送腊八粥活动。

一位环卫工人喝完工会送上的热粥后，拿

出随身携带的空碗，“哗啦哗啦”把鸡蛋皮、塑料

包装袋等餐后垃圾全部放进碗里，随后推开驿

站大门，把垃圾扔进了自己装垃圾用的车里。

记者注意到，从直播开始，就已经有五六十

名户外劳动者在驿站内进进出出，领粥、喝粥、

剥鸡蛋、吃点心，但是餐桌上竟然干净而整洁。

每个人喝完粥后，都直接将自己的餐后垃圾打

包带走。

双向奔赴的，不止在这一个方面。

直播过程中，还进来了一位广东的导游，她

在等待游客的时候，发现了这个可以暖和一下的

屋子。她说自己也没想到，冰天雪地里还有这么

一个温暖的地方。记者开玩笑地问她，会不会多

带客人来东北。她笑着回应说：“一定会的。”

在这位广东导游的旁边，有一个贴满了五

颜六色贴纸的留言板，上面有全国各地以及世

界各地的游客在驿站休息时写下的感言。

“ 驿 站 真 好 ，‘ 尔 滨 ’真 暖 。”一 位 游 客

写 道 。 （本报哈尔滨 1月 26日电）

99::3030--1010::0000 四川阆中四川阆中

春联、窗花、祝福墙

本报记者 李娜

“起锅，吃腊八粥喽！”1月 26日，农历腊月初

八这一天，四川阆中古城早早地“醒”来。古城贡

院广场处，随着工作人员一声吆喝，一场由阆中

市总工会专门为环卫工人、外卖配送员量身打造

的浓情腊八送福迎新年活动先行开启。

古城粥香溢，暖胃更暖心。活动现场，阆

中市青少年书法协会的老师和学生们自发而

来，怀揣着对默默守护城市的劳动者的敬意，

现场提笔送福；在古城工作近 10 年的环卫工人

席文碧与相伴多年的老同事收获了第一张新

春合影；外卖小哥兰炬逸在祝福墙上为自己留

下了“快乐、安全”的寄语，还抽中了 50 元红包

大奖。

“古城人气越来越旺，忙碌的户外劳动者

反而很少能参与到热闹的春节活动中。”阆中

市总工会副主席曹锋称，环卫工人、外卖配送

员、快递小哥等，每天穿梭在大街小巷，是服务

城市文旅发展的重要力量，所以今年的送温暖

活动，专门在古城内开展，不仅准备了暖心的

腊八粥，还结合“年”文化设置了多种非遗体验

环节。

写春联、剪窗花，还有装满红包的暖心祝福

墙……当天，数百名一线户外劳动者将工会活动

现场围得满满当当，欢声笑语此起彼伏。

（本报四川阆中 1月 26日电）

1010::0000--1111::0000 福建福州福建福州

迎春游园品“福粥”

本报记者 李润钊

“职工家人们，食罢腊八粥，就把年来办！”

今天上午 10 时，当镜头飘过四川阆中，一句清

亮的福州方言在福建省福州市金山工业园区响

起，福州市总工会的送温暖志愿者林珊透过全

国工会融媒平台“温暖 12 小时”直播镜头，带领

网友们云游“腊八暖聚·福满工会”2026 年“两

工会驿站里的暖心时刻

本报记者 庞慧敏 本报通讯员 蒋少萱

今天上午 11 时，广西壮族自治区南宁邕城

公交公司琅东车队工会驿站，张灯结彩地出现

在全国工会“两节”送温暖联动直播活动画面

中。驿站充满节日的氛围，摆满腊八粥、壮乡油

茶、壮锦香囊等节庆物品，快递小哥、公交司机、

环卫工人等从四面八方赶来，他们一边品尝，一

边在直播镜头前点赞工会的活动。

南宁市总工会特意在活动现场安排法律咨

询、心理健康咨询、中医诊疗和爱心餐发放，树

立在活动现场的大型返乡安全地图吸引了不少

职工前来寻找即将返乡的目的地。

这场温暖的驿站腊八节送温暖活动，从念

头闪现到热烈呈现，只经历了短短 3 天。1 月

24 日，正值各地工会春节前送温暖的忙碌时

节，在自治区总工会权益保障部的推荐下，南

宁市总工会权益保障部决定在工会驿站组织

一场具有壮族元素的送温暖活动。

第二天，南宁市总工会权益保障部即刻落

实活动内容及现场区域布局，并组织顺丰小哥

韦振峰、公交车司机陈小玲、环卫工人吴霄以及

工会驿站工作人员等，前来商讨直播细节，大家

认真而期待。

今天上午 8 时，大家进入现场布置的最后

时刻，还不忘点开直播链接观看其他省的画

面，有布置场地任务的同志一遍遍查看有无

遗漏…… （本报南宁 1月 26日电）

1111::0000--1111::3030 广西南宁广西南宁

1111::3030--1212::0000 北京中国职工之家北京中国职工之家

“这碗粥有13种食材！”

本报记者 曲欣悦 李玲玉 史宏宇

农历腊月初八，北京最低气温零下 7 摄氏

度。位于中国职工之家 A 座的工会驿站里暖意

融融。新春将至，驿站内挂起了红灯笼，年味儿

十足。

中午 11时 30分，驿站逐渐热闹起来。身穿

橙色、蓝色、红色、绿色工装的环卫工人、快递

员、外卖骑手陆续前来用餐。10元一份，有荤有

素，好吃又管饱。驿站内的打餐区贴有当日菜

单，魔芋烧鸭块、西红柿炒鸡蛋、圆白菜炒饼

丝。而一碗碗热气腾腾的腊八粥，则是节日里

的特别加餐。

“我们从早上 5 时就开始熬粥了，粥里足足

有 13种食材！”备餐区的工作人员介绍。

除了提供暖心餐食，这家工会驿站也是一

座 24 小时智能化工会驿站，为户外劳动者提供

全方位、不间断的贴心服务。驿站实行智能无

人化管理，扫码识别身份后就能进入；智能储物

柜里备有姜

茶、雨伞、医疗

箱、暖贴 ，扫 码

即可开柜免费取

用。此外，在工会

驿 站 的 一 角 还 设 有

工会爱心互献区，榨汁

机、加湿器等小家电摆放

整 齐 ，供 有 需 要 的 劳 动 者 登

记领取。

时针走过中午 12 时，前来就餐的

户外劳动者越来越多。驿站的门不时被打

开，带进一缕缕冬日的寒风，又很快消融在饭

菜的热气与小哥们的笑语中。

（本报北京 1月 26日电）

天山雪润千家暖

本报记者 马安妮

今天中午 12 时，新疆乌鲁木齐近零下 20
摄氏度的寒气仿佛能穿透屏幕。然而当直播

镜头亮起时，在沙依巴克区八一街道工会驿站

里，记者看到的却是另一番景象——大铁锅里

腊八粥翻滚着热气，红豆、黑豆、大米与阿克苏

核桃、吐鲁番葡萄干、和田红枣等交融出独特

的边疆风味。

“这是我们新疆专属的腊八粥！”沙依巴克

区八一街道工会联合会专干米克拉依·沙达而

的声音透着自豪。这场直播最动人的，正是这

种扎根于本土的表达。当社火队的叔叔阿姨们

身着彩装起舞，当书法爱好者的春联写下“天山

雪润千家暖”，当“点豆纳福”活动中那些本地豆

类被精心摆放，每个细节都在诉说：这是乌鲁木

齐的腊八，这是边疆城市的年味。

当12名新就业形态劳动者接过礼包，当热粥

和春联送到路过的居民手中，当最后的麦西来甫

音乐响起，所有人不分彼此起舞，现场十分热闹。

这场直播就像那锅腊八粥——本地的食

材，传统的方法，熬煮出的却是超越地域的温

暖。它记录的不只是一个节日活动，更是在

这片多民族聚居的土地上，人们如何用最朴

素的方式，在寒冬里彼此确认：我们在一起，就

很温暖。 （本报乌鲁木齐 1月 26日电）

1212::0000--1212::3030 新疆乌鲁木齐新疆乌鲁木齐

这是一群人的“战斗”

本报记者 陈华

今天 12 时 30 分，记者在安徽芜湖“温暖 12
小时”直播现场，看到职工因为一碗小小的腊八

粥而绽放出的灿烂笑容，深切体会到工会工作

者为精心策划一场活动所付出的艰辛和汗水。

暄软嫩滑的包子、软糯绵密的腊八粥香飘

四溢……芜湖市总工会联合多部门开展了 10
万份腊八粥全城派送活动。为了让职工“少跑

路、快领取”，超多发放点遍布劳动者工作生活

的各个角落。

在直播现场，记者与芜湖市总工会相关工作

人员一起商讨场地的布置、物品的摆放等细节。

本来市总工会计划在工会驿站旁一处室外地点

进行直播，由于天气预报说当天有小雨，因此临

时转到企业里进行室内直播。市总在极短的时

间内便处理好相关事务。为了配合完成这次直

播，市总还邀请芜湖传媒中心人员前来帮忙。

在本次直播中，奇瑞集团工会给予了大力

协助。他们不仅腾出一块专门的空间，还加班

加点，专门为我们的直播提供各种支持。

我深知，在全媒体时代，往往一群人的并

肩“战斗”才能完成一次任务。因此，在深深感

动于工会干部用心用情为劳动者送温暖的同

时，我要感谢在此次直播中付出辛勤劳动的所

有人。 （本报芜湖 1月 26日电）

1313::0000--1414::0000 北京朝阳北京朝阳

热粥水饺情意浓意浓

本报记者 赖志凯 本报见习记者者 沙剑青沙剑青

寒冬腊月，暖意藏心。“北京市朝阳区工人市朝阳区工人

文化宫，此刻早已被腊八的浓情与年味儿紧紧与年味儿紧紧

包裹。”1 月 26 日下午 1 时 30 分，记者透过全国记者透过全国

工会工会融媒平台“温暖 12小时”的直播镜头直播镜头，，带领带领

网友网友们沉浸式走进这里。一场腊八送温暖活动八送温暖活动

悄然悄然上演，工会工作人员与一线劳动者围坐相劳动者围坐相

守守，，以以一碗热粥、一盘水饺，驱散冬日寒凉冬日寒凉，，传递传递

真挚真挚关怀。

跟随记者的镜头，大伙一同走进食堂区同走进食堂区

域。食堂负责人陈广全介绍，工作人员全程手工作人员全程手

工现包饺子，还特意做了保存久存久、、不易洒的蒸不易洒的蒸

饺，方便外卖小哥随时能吃。。后厨实时监控开后厨实时监控开

启，食材溯源清晰可查，每处细节都藏着对劳动处细节都藏着对劳动

者的用心。

这份藏在餐食里的暖心暖心，，从来都不是一时从来都不是一时

兴起，而是朝阳区总和工人文化宫日复一日的工人文化宫日复一日的

用心坚守。

热气腾腾的餐食食，，暖胃更暖心暖胃更暖心。。外卖小哥捧外卖小哥捧

着粥碗，喝上一口后眉眼间满是感动口后眉眼间满是感动：：““喝一碗喝一碗

腊八粥，心里一下子就暖透了一下子就暖透了。。””保洁阿姨坐在保洁阿姨坐在

休息区品尝饺子饺子，，眼眶微微发热眼眶微微发热：：““这就是家里这就是家里

的味道，没想没想到工会惦记着我们到工会惦记着我们，，太感动了太感动了。。””

直播虽转向下一站直播虽转向下一站，，外卖小哥外卖小哥、、清洁工师清洁工师

傅的欣慰感慨还萦绕在耳畔的欣慰感慨还萦绕在耳畔，，朝阳区工人文化朝阳区工人文化

宫宫““娘家人娘家人””的关怀的关怀，，正顺着热气慢慢蔓延正顺着热气慢慢蔓延、、从从

未停歇未停歇。。 （（本报北京本报北京 11月月 2626日电日电））

““城市团圆夜城市团圆夜··超人共此时超人共此时””

本报记者本报记者 窦菲涛窦菲涛 本报通讯员本报通讯员 陈松陈松

11 月月 2626 日晚日晚，，腊月的风腊月的风带着年味的气息，

一场名为一场名为““城市团圆夜城市团圆夜··超超人共此时”的马年

文艺盛宴在浙江宁波上演文艺盛宴在浙江宁波上演，主角正是平日里

穿梭于大街小巷的快递穿梭于大街小巷的快递员、外卖配送员和网

约车司机约车司机。。

在这道暖心又暖胃的在这道暖心又暖胃的团圆家宴上，每一道

菜都藏着满满的新春祝福菜都藏着满满的新春祝福：温州酱鸭舌寓意“舌

灿莲花灿莲花、、前程顺遂前程顺遂””；；虾饺虾饺波士顿龙虾象征“龙马

精神精神、、事业腾飞事业腾飞””……为……为了这场新就业形态劳动

者的专属聚会者的专属聚会，，滴滴司滴滴司机陈笑云特地换上了新

工服工服：：““平时都是一个平时都是一个人在车里匆匆解决晚饭，

今天能和这么多同行今天能和这么多同行像家人一样围坐在一起吃

饭饭，，心里特温暖心里特温暖。。””

外卖骑手郑絅外卖骑手郑絅铭与同行组成“舞蹈天团”，

为晚会献上了一场为晚会献上了一场极具动感的热舞。从四川来

宁波工作宁波工作 77 个月个月，身为舞蹈爱好者的他，格外珍

惜这次亮相机惜这次亮相机会：“这不仅是表演，更让我们这

些异乡人找些异乡人找到了归属和快乐！”

这场这场暖意融融的腊八盛宴，是宁波“城市超

人人””守护守护计划 2.0版的一个暖心之举。宁波市总

工会及其指导下的外卖配送行业工会联合会，

便是这场温暖的策划人。自 2024 年启动以来，

“城市超人”守护计划已拓展为覆盖技能、健康、

家庭关爱等多维度的常态化服务体系，累计将

关怀超 200万人次。 （本报宁波 1月 26日电）

1414::3030--1515::0000 广东广州广东广州

“穗岁平安迎新年”

本报通讯员 胡沛文

腊月初八，寒意正浓，广东广州员村工人文

化宫内却暖意融融。广州工会“腊八粥暖劳动

者，穗岁平安迎新年”专场活动正温情开展，为

百余名环卫工人、建筑工人和新就业形态劳动

者等户外劳动者及在穗港澳职工青年代表们，

免费送上爱心餐、腊八粥与广府特色茶点。一

碗碗软糯的粥品，一声声贴心的问候，让这个传

统佳节的午后，充满温情。

刚进门，浓郁的粥香便裹挟着暖意扑面而

来。围桌上瓷碗碰撞声与欢声笑语交织，格外

动人。一位环卫工大姐双手捧碗，指尖摩挲着

温热的瓷壁，小口抿下后，眼角弯起：“这粥从手

心暖到心口，比家里煮的还对味儿。”

桌上还有“暖心彩蛋”——各式各样的广式

茶点，深受大家的喜爱。几位建筑工人围坐用

餐，脸上满是惬意。一位工人大哥吃着茶点，感

慨道：“粥和点心甜咸搭配，很美味，工会用心

了。”阳光透过窗户洒落，映在他们布满风霜的

脸上，落在冒着热气的粥碗里，十分温馨。

活动现场，工会志愿者还为每一位劳动者

送去“福”袋，大家把福字捧在手中，浓浓的喜庆

氛围弥漫开来。

节”送温暖迎春游园活动的现场。

在腊八粥 DIY工坊里，师傅紫灵掀开锅盖，

甘蔗的清甜混着桂圆、红枣的醇香扑面而来，她

透过直播镜头向网友介绍起福州腊八粥“三起

三落”的古法秘方。在福州梅峰制药厂工作的

郑嘉捧起热腾腾的粥，在自助区里点选自己钟

爱的葡萄干、冬瓜糖等配料。“自己想念着老家

灶台边妈妈煮的腊八粥。”她感谢工会，让她和

这么多工友围在一起，让家乡灶头的团圆味儿

又回来了。

“园区 3 万名职工，近 3000 人选择留榕守

岁。”福州市工业工会副主席林昭亮透过镜头分

享了福州工会干部为职工定制这一场游园会的

初衷。园区作为福州坚持“3820”战略工程思想

精髓的重要实践成果之一，吸引了上千家高新

企业入驻落地。在游园活动现场鼎沸的人声背

后，企业的流水线仍在运转，设备上的指示灯还

在闪烁，在林珊看来：“这些光点里藏着园区职

工们太多的‘舍不得’。”

（本报福州 1月 26日电）

腊八粥暖腊八粥暖，，茶香茶香沁心。在“腊八茶会”现

场场 ，，茶 艺 师 动 作 如 行茶 艺 师 动 作 如 行 云 流 水 ，将 传 统 茶 道 的

““和和、、静静、、清清、、雅雅””展现得展现得淋漓尽致。在穗港澳

职工把职工把““茶茶””言欢言欢，，品味品味着湾区青年交流共融

的温情的温情。。 （（本报广州 1 月 26 日电）

1616::3030--1818::0000 浙江宁波浙江宁波

图片说明:
①宁波江北区新就业群体马年文艺盛宴活

动上，快递小哥演唱歌曲《爱》。 张甘秋 摄

②北京朝阳区工人文化宫职工之家，劳动
者在吃水饺、喝腊八粥。 朝阳区总工会供图

③阆中市古城贡院广场，户外劳动者体验
剪窗花等民俗活动。 阆中市总工会供图

④乌鲁木齐市沙依巴克区八一街道工会驿
站内，外卖小哥大口喝腊八粥。 王小印 摄

⑤哈尔滨市斯大林公园工会驿站内，劳动者
在品尝热气腾腾的腊八粥。 道里区总工会供图

⑥广州员村工人文化宫内，劳动者围坐一
席吃茶点。 广州市总工会供图

⑦南宁市青秀区环卫女工们正在制作壮
锦香囊。 胡东宇 摄

⑧安徽芜湖奇瑞集团厂区，两名职工刚领
到腊八粥。 记者 陈华 通讯员 郑欢 摄

⑨中国职工之家工会驿站里，外卖小哥正
在盛粥。 记者 史宏宇 摄

⑩福州金山工业园区内，职工品尝非遗名
小吃鱼丸。 记者 李润钊 通讯员 卢弘毅 摄

􀃊􀁉􀁓工人日报北京总部演播室内，直播正
在进行。 吴景斌 摄
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