
4.9亿公里与 130个课件

本报记者 刘建林 李彦斌 本报通讯员 范旭辉

护航高铁安全运行 4.9亿公里，牵头编撰覆盖动车组检修

全流程的 130个实用课件……走进太原车辆段周文刚劳模创

新工作室，聆听全国劳模周文刚的奋斗故事，刚入职的铁路职

工马渤森感慨不已：“新时代的劳模，既要苦干实干，更要创新

创造。”

周文刚是中国铁路太原局集团太原车辆段太原动车组运

用所主任业务主管。投身高铁检修事业以来，他见证了山西

高铁从无到有、由“线”到“网”的发展历程。工作中，他勤钻

研、善琢磨，熟练掌握各型号动车组技术原理，成长为守护山

西高铁安全驰骋的技术尖兵。

“有难题，找文刚。”这句话在太原动车组运用所早已传

开。身为技术大拿，周文刚主动扛起“全天候应急员”重任，全

年无休、全天待命，随时为随车机械师答疑解惑、提供专业技

术指导。

为防止漏接应急电话，周文刚总是随身携带两部手机。“动

车组速度快，丝毫隐患都会危及行车安全，不能有任何迟疑。”

2025 年 5 月的一个夜晚，一列 CRH2A 型动车组出现转

向架振动异音故障。面对这一棘手难题，周文刚连夜钻进地

沟排查隐患，通宵奋战直至成功锁定故障原因并妥善处置。

他还因此获得了 1万元嘉奖和 1次记功表彰。

“这样的攻坚时刻还有很多。”太原车辆段动车科科长张

立国告诉记者，周文刚对技术革新充满热情，每逢难题总会全

身心投入，不攻克决不收兵。

冬季暴雪天气，动车组车顶积雪覆盖容易引发车顶高压

部件接地故障。以往机械师需登上车顶隔离故障点，不仅操

作烦琐，还耗时费力。如何降低劳动强度、简化处置流程，成

了周文刚心心念念要解决的事。

一天，上班途中，周文刚偶然看到环卫工人借助加长锯条

修剪树枝，瞬间打开工作思路。到岗后，他立刻手绘装置设计

图纸，手工打磨制作工具模型。几经调试钻研，高压跳线切除

工装应运而生。经实践检验，该装置能够有效提高接地故障

处置效率。

“攻关创新，就得有铁杵磨针般的韧劲。”周文刚始终秉持

这份执着。为解决CRH5A型动车组司机室警惕脚踏装置部件

断供问题，他带队攻关实现了警惕脚踏装置自主维修；为直观监

测万向轴压力值，他带队研发万向轴打压声光报警装置；为方便

职工模拟机车救援演练，他带头制作救援演练实训车教具。

近年来，周文刚牵头研发创新成果 50余项、小改小革 150
余项，其中 7项获国家实用新型专利。

从“活地图”到智能分拣师
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一只羊脚“踢”出致富人生

本报记者 刘旭 本报通讯员 宋昕泽

清晨，辽宁营口天地快件有限公司分拣车间内，自动化设

备规律作响。快件处理员张巍穿梭在流水线旁，目光精准扫

过传送带，不时俯身调整参数。那双操作过成千上万个包裹

的手，见证了快递行业从“手写面单”到“智能分拣”的奔腾年

代。19 年光阴，这位一线女工，将自己淬炼成行业技术革新

的“尖兵”，更在 2025年荣获全国劳动模范称号。

2008 年，张巍初入行时，快递网点往往是“一间屋、两张

桌、几个人”。作为内勤，她包揽了核对、录单、绘图等 10余项

工作。最忙时，日处理上千份手写单据，指尖磨出厚茧，也将

营口的大街小巷“刻”进了脑海。当地址簿还在让同事犯难

时，她已能凭借“活地图”般的记忆飞速分拣。

然而，随着电商爆发式增长，传统模式很快触到天花板。

“培养一个成熟分拣员要 3个月，大促时根本来不及。”张巍回

忆说。困境催生变革。“能不能把复杂地址变成简单数字？”经

过一夜奋战，一套独创的“数字编码”分拣法诞生：将全国省市

简化为两位数区域码，再按派送路线细化为 3 位数格口码。

新员工培训时间从数月降至半天，连装卸工、司机都能临时支

援分拣线。这项“草根创新”迅速在全公司推广，成为张巍闪

亮的标签。2021 年，她在辽宁省职工技能大赛中，以高精度

拆解分拣 120个快件的优异表现夺得冠军。

2025年 2月，公司引进自动化分拣设备，面对闪烁的屏幕

和跳动的数据流，不少老员工很犯怵。“现在不光要懂地址，还

得懂数据流、会调参数。”张巍又一次站了出来。她主动承担

培训重任，一边演示一边讲解，耐心地将老同事带进智能分拣

的新天地。目前，她所在班组每小时人均分拣量达 1500 票，

日均处理超 7500票，大促期间甚至破万。

从纯手工作业到人机协同，张巍先后考取“快递业务员

（中级）”“快递网络工程助理工程师”等证书，将实践经验系统

化、理论化。

在同事口中，她是热心的“巍姐”。客户急等的婚纱，她主

动接力送达；配送员短缺时，她顶班顶岗毫无怨言。如今，她牵

头成立的技术小组，已成为切磋技艺、优化流程的活跃阵地。

赵春青赵春青 绘绘

本报记者 吴铎思 本报通讯员 邓丽娟

天山南麓，戈壁深处，库玛拉克河奔腾

不息。

谁能想到，这片曾风沙肆虐、人迹罕至

的荒原，如今矗立起一座堪称“世界之最”的

“超级工程”——新疆大石峡水利枢纽工

程。247 米高的混凝土面板堆石坝巍然屹

立，比三峡大坝还高出 62 米。这座目前世

界最高的混凝土面板堆石坝，将扛起防洪、

灌溉、发电、生态调节的重任。

这座“超级大坝”的崛起，离不开中国能

建葛洲坝集团（以下简称葛洲坝）建设者 5年

如一日的坚守，在“高坝、高边坡、高地震烈

度、高泄洪速度、高挖填强度，地形地质复

杂、自然气候复杂、环境复杂”的极端情况

下，建设者们用智慧与汗水浇筑匠心，书写

了新时代中国水利建设的壮丽篇章。

除夕夜，她退掉了回家的机票

清晨的阳光洒在大坝填筑面上，徐树梅

已经开始了一天的“巡逻”。

作为葛洲坝三公司新疆大石峡水利枢

纽工程Ⅰ标项目部副经理，这位在新疆水利

战线奋战了 25 年的“老水利”，皮肤被戈壁

的烈日和风沙打磨得黝黑粗糙。工友们亲

切地叫她“女包拯”，因为在质量面前，她的

眼里揉不得半粒沙子。

“全部返工！”2022年 6月，高趾墩廊道施

工现场，经过 10余次精确测量后，徐树梅声

音坚定。原来，一批重达 30吨的钢筋套筒连

接装置，普遍超出了 4毫米的设计误差。

“没有质量的进度就是没有进度。”这是

徐树梅的口头禅。她深知，这座 247米高的

大坝肩负着下游 800 万亩农田和无数百姓

的安全，容不得半点马虎。

为了守住质量底线，徐树梅带领团队搭

建起三级质量检查网络，把检测点设在每一

道工序的关键节点。她主持优化胶凝砂砾

石配合比，节约粉煤灰 2240吨；创新引入附

加质量法检测技术，为大坝填筑节约成本

2000 多万元；她发明的“组合钢模板快速链

接装置”，获得国家实用新型专利。

“铁面”之下，是藏不住的柔肠。

2024 年除夕夜，徐树梅本已订好回家

的机票，行李箱里还装着给女儿买的新疆特

产。但考虑到乌什县地震后的施工安全，她

毅然决定退票，留在工地过年。当她和女儿

视频时，女儿心疼地说：“妈，你怎么越来越

黑了？”她笑着回答：“戈壁风沙大，我们都懒

得涂护肤霜了。”

正是这份较真，让徐树梅成为项目上最

可信赖的质量“守门员”。

科技突围，让大坝“会说话”

如果说徐树梅是大坝的“质量把关人”，项

目经理李东飞就是整个工程的“总调度官”。

这位从重庆山村走出来的项目经理，在

25 年前，还只是一名普通的钢筋工，如今已

能从容“统领”数千人建设“世界第一高坝”。

大石峡工程的“五高、三复杂”，让传统

施工手段屡屡碰壁。高边坡开挖时，如何避

免坍塌？高空浇筑时，如何应对强风？这些

问题像石头一样压在李东飞心头。面对挑

战，李东飞选择“科技突围”。

“过去我们靠经验，现在我们靠数据。”

李东飞牵头与清华大学、中国科学院等顶尖

科研机构合作，投入 8000多万元，打造大石

峡智慧管理云平台。在这个平台上，整个工

地就像一台巨大的“3D打印机”。

通过植入坝体的 2300 个监测点，李东

飞和他的团队实现了对大坝沉降、位移、渗

流的实时监控。无人碾压机协同作业，智能

系统自动规划路径、避障、循迹。甚至，他们

从古代盔甲获得灵感，创新设计“关节式”溜

槽，解决了 280米高空大风导致的溜槽变形

难题。

在李东飞的精密管控下，大坝填筑沉降

量仅为 0.29%，远低于 0.6%的设计要求，大

坝提前 8个月封顶。

“徐树梅经理把好每一道工序的质量

关，我才能在总控室里安心看数据。”李东飞

常说，大石峡的成功，是团队协作的结果。

正是有了像徐树梅这样坚守一线的“把关

人”，他的“智慧建造”蓝图才能落地生根。

用肌肉记忆托起367吨“心脏”

当大坝的躯干建成，发电机组的安装便

成了重中之重。

全国五一劳动奖章获得者、葛洲坝机电

公司吊装工梅琳，是大石峡Ⅲ标段的综合队

副队长。作为业内赫赫有名的“吊装女王”，

她的“战场”在 200多米的高空，“武器”是重

达数百吨的桥机。

从三峡到白鹤滩，她曾吊装过世界最大

的百万千瓦机组转子。但在大石峡，她面临

的是全新的挑战：这里风力强劲，峡谷风场

复杂。她要吊装的首台机组转子，被誉为水

电站“心脏”，这颗“心脏”重达 367 吨，是新

疆单机容量最大的转子。

吊装当天，梅琳早早进入操作室。为了

隔绝干扰，即便酷暑难耐，她也紧闭窗户。

“坐在驾驶台，手握操作杆，就得对下面的人

和设备负全责。”梅琳说。

在李东飞的总调度下，质量团队完成了

基坑的精准验收。此时，接力棒交到梅琳手

中。她目光如炬，双手稳稳操控手柄。千百

次训练形成的肌肉记忆，让她能感知到钢丝

绳每一毫米的张力变化。

1小时 45分钟，梅琳让这个庞然大物分

毫不差地落入基坑，完成了被誉为“天山第

一吊”的精准操作。

“梅师傅的吊装稳准狠，徐姐验收的基

坑零误差，我的项目管理才算圆满。”李东飞

在庆祝会上激动地说。

247米，不仅是高度，更是精神。

在这片苍凉的戈壁上，徐树梅用“铁面”

守护质量底线，李东飞用“智慧”攻克技术难

关，梅琳用“匠心”完成极限挑战。他们像是

紧密咬合的齿轮组，让这一“超级工程”如期

推进。

按照设计规划，该工程预计 2026年 7月

实现首台机组投产发电。当库玛拉克河的

水被驯服，当南疆的绿洲因水而兴，当夜晚

的灯火因电而亮，人们或许不会记住每一位

建设者的名字，但在这天山南麓的戈壁滩

上，他们的故事，如同这座“超级大坝”，经得

起时间的冲刷。 （题图 赵士杰赵士杰 摄摄））

本报记者 赖志凯 本报见习记者 沙剑青

2025 年 12 月 16 日 14 时 24 分，江西省鹰

潭市梅园大道与军民路交叉口，车流如织。

一名幼童独自闯入车流之中，危险转瞬即至。

千钧一发之际，一名身着骑手服的男子

猛地停稳电动车，一个箭步冲向幼童，稳稳将

其抱起转移至路边安全区域。这惊险又暖心

的一幕被热心市民拍下，引发点赞。

这位挺身而出的骑手，名叫官恋恋，是一

名退伍军人，也是美团鹰潭地区的专送骑

手。连日来，他的故事在鹰潭街头巷尾流传，

为这个寒冬注入暖意。

“保护他是一种本能”

“那天，我刚送完附近的订单，路过十字路

口时，余光瞥见了那个小孩。”回忆起当时的情

景，官恋恋觉得自己只是完成了一件寻常小事。

彼时，短短几十秒，每一步都关乎生死。

当时，官恋恋在非机动车道骑行，距离幼

童约 10 米。此时，同向车道的绿灯亮起，前

方车辆已经启动，正驶向幼童。

没有丝毫犹豫，官恋恋猛踩刹车停稳电

动车，径直冲向幼童。“你家大人呢？”他一边跑

一边询问，但幼童被车流和突然靠近的陌生

人吓到，愣在原地说不出话。眼看车辆越来

越近，官恋恋一把抱起幼童，转身奔向路边。

与此同时，在路口等红绿灯的热心市民

秦先生也已下车，准备帮忙。秦先生上前对

官恋恋说：“兄弟，你放心送单，我在这儿看着

孩子等家长来。”官恋恋确认孩子安全后，才

匆匆骑上电动车继续送餐。

鹰潭市公安局交管支队通过监控看到这

一幕后，发起全网寻人。在热心网友助力下，

2025年 12月 19日上午，官恋恋被找到。

当民警将一只可爱的交警小兔玩偶送到

他手中时，官恋恋有些腼腆：“当时没时间多

想，我也是两个孩子的父亲，看到孩子处于危

险中，保护他是一种本能。”平台第一时间表

彰官恋恋的见义勇为行为，授予他“先锋骑

手”称号，并颁发专项奖励。

“当了队长就要多担一份责任”

37 岁的官恋恋干练而沉稳，这源于他此

前两年的武警生涯。“部队是个大熔炉，让我

懂得了责任与担当。”

退伍后，官恋恋尝试过押送员、糕点师等

职业，但始终觉得与自己不够契合。 2019
年，一次偶然机会，官恋恋成为专送骑手。骑

手工作虽然辛苦，但部队培养的吃苦耐劳、责

任心强的品质，让他很快适应了这份工作。

7 年来，官恋恋几乎跑遍了鹰潭的大街

小巷。凭借出色的方向感，他对负责片区十

分熟悉，大部分地方都可以不用导航。很快，

官恋恋脱颖而出，成为片区队长，带领 16 名

骑手奔波在城市的街巷中。

“当了队长就要多担一份责任，让兄弟们

工作起来更顺畅、收入更稳定。”官恋恋说。

“能帮别人就多帮一把”

队里多是 20多岁的 00后骑手，37岁的官

恋恋成了大家的“大哥”。在他眼里，这些年

轻骑手还是“孩子”，所以他总会多一些关照。

新骑手最头疼的就是找路。骑手微信群

里信息更新快，很多新人不好意思反复提问，

常常因为找不到路耽误送餐时间，甚至遭到

投诉。了解情况后，官恋恋给所有新人留下

了联系方式：“着急时，直接给我打视频。”

他凭借对路况的熟悉，通过视频观察现

场情况，就能指导新人找路。有一次，一名新

人骑手送单到老旧小区，因为楼栋标识不清

晰，找了 20 多分钟都没找到地方，眼看就要

超时，急得快哭了。接到视频电话后，官恋恋

仔细观察小区环境，快速帮他定位，最终这位

骑手没有超时，还特地发来消息道谢。

日常送餐途中，遇到需要帮助的人，官恋

恋总会毫不犹豫地“暂停”行程。

一次路过菜市场，他看到一位老伯拉货

的三轮车坏了，车上的蔬菜散落一地，老伯急

得满头大汗。官恋恋二话不说，把电动车停

到一旁，上前帮老伯捡蔬菜，还推着三轮车送

老伯到附近的修理铺。“耽误了十几分钟送餐

时间，跟顾客解释后，顾客不仅理解，还夸我

做得对。”官恋恋回忆说。

遇到顾客请求爬楼送餐等情况，官恋恋

从不抱怨。“对顾客来说可能只是偶尔一次的

特殊需求。合理的，我都会尽量满足，没必要

计较太多。”

“做好自己的本职工作，能帮别人就多帮

一把。”热度退去，官恋恋依旧每天穿梭在鹰

潭的大街小巷。

千钧一发之际，“暖心骑士”冲入车流……

重庆市秀山土家族苗族自治县食羊养
羊的传统绵延数百年。清嘉庆年间，陈氏
家族创立“啃一腿蛮子羊脚”，历经 11 代
传承人的打磨，将武陵山区的饮食智慧融
入每一道工序，最终成为扎根秀山味蕾的
非遗味道。

今年53岁的陈天培，是羊脚烹饪技艺
“啃一腿蛮子羊脚”县级非物质文化遗产传
承人。2002 年，他倾尽积蓄开设小店，让
百年非遗羊脚重回大众视野。

2020年开始，陈天培以“公司+基地+
农户”模式建成占地 200多亩的黑山羊养
殖基地，为农户提供种羊、技术指导并保底
收购，合作农户每户年均增收3万多元。

近年来，陈天培积极拥抱电商新业态，
组建专业团队拓展线上市场，还帮助乡亲
们销售笋干、酸辣椒等山货，让武陵山区特
色农产品走出大山。

本报通讯员 胡程 摄

徐树梅、李东飞、梅琳……建设者们在天山南麓建设“超级大坝”——

比三峡大坝高出比三峡大坝高出6262米米！！他们在戈壁挑战他们在戈壁挑战““世界之最世界之最””

徐树梅徐树梅 李东飞李东飞
梅琳梅琳


