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2025年，劳动的荣光穿越山海，奋斗的身影温暖时光。

这一年，劳动者迎来荣耀时刻。1670 人被授予全国劳动

模范称号，756 人被授予全国先进工作者称号，奋斗者有了新

的时代标杆；“冠军效应”闪闪发光，带动更多人走上技能成才

之路。街巷间，“外卖一姐”黄晓琴用汗水浇灌梦想、用善意温

暖同行；“鸡排哥”李俊永以乐观传递能量、让劳动成为文旅亮

色。平凡岗位上，援外医者张军桥跨越国界，用生命践行“大

爱无疆”的誓言；会飙英语的环卫工张建娜以钻研打破职业刻

板印象；太行山下的“豆腐姑娘”李福贵用质朴镜头记录双向

奔赴的乡愁。校园里，食堂阿姨刘晓梅的叮嘱藏着最温柔的

守护。工地上，农民工刘诗利用书本照亮精神家园……

每一份坚守都值得致敬，每一次奋斗都闪耀光芒！——编者

本版撰文 陈俊宇 兰德华 唐姝 刘小燕 王维砚
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全国劳模

奋斗者的时代标杆

“劳模精神就是不断超越自我、创新突破，

在服务制造强国、科技强国的伟大进程中展现

出一项项重大技术装备攻关成果。”

——叶林伟

4 月 28 日上午，北京人民大会堂，劳模群

星闪耀。

庆祝中华全国总工会成立 100周年暨全国

劳动模范和先进工作者表彰大会在这里隆重举

行。叶林伟、李萌、邓兰舟、高煜、吴嘉楠……来

自全国各地、各行各业的优秀劳动者迎来奋斗

人生的荣耀时刻。

胸前的奖章闪亮，奋进的脚步铿锵。2426
名全国劳动模范和全国先进工作者中，有用毫

米级精度打磨大国重器的能工巧匠，有在高端

装备制造中突破“卡脖子”技术的工程师，有带

领乡亲脱贫致富的“田秀才”，也有在大街小

巷、车水马龙间“使命必达”的新就业形态劳动

者……他们生动诠释了劳模精神、劳动精神、

工匠精神的时代内涵，充分展现了新时代我国

工人阶级和广大劳动群众的崭新风采。

这群新时代的劳动者楷模，以模范行动树

立标杆，以崇高品格凝聚力量，让劳模精神在

实干中熠熠生辉，让劳动之美在奋斗中灼灼其

华。他们的动人故事，是“爱岗敬业、争创一

流，艰苦奋斗、勇于创新，淡泊名利、甘于奉献”

的劳模精神最生动的注脚，也将激励亿万劳动

者，在新时代新征程上以劳动筑梦、以实干建

功，勇毅前行、奋楫争先。

技能冠军

技能赛场的闪耀新星

“除了多练没有捷径可走。”

——孙国泰

2025 年，技能赛场星光熠熠，一批技能冠

军脱颖而出。

9月 19日至 23日，第三届全国技能大赛在

河南郑州举办，35 个代表团的 3420 名技能高

手会聚中原，决战“技能之巅”。大赛设置 66个

世界技能大赛选拔项目和 40 个国赛精选项

目。参赛选手既有来自院校的“技能新星”，也

有长期坚守一线岗位的“老师傅”。

“向新而行”的赛场特质，让技能冠军的创

新底色愈发鲜明。第三届全国技能大赛中，智

能制造、高端装备、数字技术、新能源等新领域

赛项占比超 50%。24 岁的孙国泰在飞机维修

项目成功夺冠，4年间，“早八晚五”是他雷打不

动的训练节奏，不仅练成了“听音辨伤”的绝

活，还沉淀出“一钻准”的精准手感。

11 月 11 日至 13 日，第二届职工数字化应

用技术技能大赛决赛在福建福州开赛，32支代

表队的 343 名选手相约八闽大地，尽显数字技

能锋芒。最终王佳栋、赵坤、黄宇升分获工业

机器人系统运维员、数据安全管理员、无人机

装调检修工赛项冠军。

从传统技艺的坚守到数字赛道的突破，从

青年新星的成长到岗位老兵的绽放，新晋技能

冠军以“技能照亮前程”的摘金故事释放出“冠

军效应”，让技能的种子在更多年轻人心中拔

节生长，汇聚成林。

黄晓琴

冲上“中国好人榜”的“外卖一姐”

“生活不会辜负勤劳奋斗的人。”

——黄晓琴

8月，“外卖一姐”黄晓琴成功入选“中国好

人榜”，荣获敬业奉献奖。

2020年，34岁的黄晓琴成为外卖骑手。她

每天清晨 6点半上线，深夜才收工，首年配送总

量 4.1 万单、行程 8.6 万公里，很快成为配送区

域的“榜单一姐”。2023 年 12 月，她斩获首届

全国外卖配送行业职业技能竞赛冠军，成为名

副其实的“外卖一姐”。

4 年多的风雨兼程，黄晓琴始终不忘拉身

边人一把：她组织成立“最美骑手工作

室”，累计培育 1200余名骑手；自学手语帮

扶上百位听障骑士，让他们的收入大幅提

升；创办“蓝玫瑰助新公益服务中心”，为

新就业群体提供技能培训和服务指导；成

立“应急救援志愿服务小队”，提供助老送

餐、应急救援等服务。

黄晓琴在生活压力下咬牙坚持，用汗水换

来职业荣光；更在向阳而立后躬身利他，用善意

温暖一方天地。这份从街巷里跑出来的正能

量，让我们看到，平凡岗位拥有撼动人心的力量。

李俊永

传递快乐的“鸡排哥”

“希望你给我一次为你服务的机会。”

——李俊永

“做完你的做你的……”江西景德镇的街

头，李俊永的鸡排摊因幽默互动和高情绪价值

圈粉无数，他的魔性金句走红网络，被网友亲

切称为“鸡排哥”。不少网友专程打卡“找快

乐”，其摊位成为景德镇网红地标，还带动周边

小吃摊、文旅景点客流量显著增长。

凭借这份“快乐劳动”的感染力，李俊永被

授予“景德镇文旅推介官”称号，参与当地文旅

宣传活动，还通过直播带网友逛瓷都、品美食，

用接地气的方式传递城市温度，让劳动场景成

为文旅新亮点，为景德镇文旅产业注入新活力。

李俊永的故事里，没做轰轰烈烈的大事，

却用一腔乐观，将小摊位打造成文旅窗口，让

劳动不再是枯燥的重复，而是充满感染力的快

乐传递。对于未来流量退潮的可能性，他坦

言，会不忘初心，努力做好自己。“鸡排哥”那些

输出情绪价值的金句，道破了最朴素的道理：

劳动的价值从来不止于谋生，更在于传递能

量、连接人心。

张建娜

飙英语的环卫工

“工作不只靠体力，更要靠钻研。”

——张建娜

9月，北京市职工宣讲比赛决赛现场，张建

娜的英文开场白惊艳全场。媒体报道后，她的

故事冲上了热搜。

这已经不是张建娜第一次出圈。2024 年

初，一段“北京环卫工大姐狂飙英语为外国人

指路的视频”点击量超 13 亿，让张建娜“火”进

了人们的视线。

在北京市朝阳区使馆区三里屯东五街工

作的张建娜，是名副其实的“扫地僧”。她和同

事负责清扫保洁 56 处驻华使馆区、10 余万平

方米的道路、街巷，以及 300余个果皮箱。她还

有一项“隐藏技能”——飙英语。

一个环卫工学英语有啥用？在张建娜朴素

的观念里，多学一点，就能多帮一点，自己代表

着首都环卫工人的形象。

职业无贵贱，人生不设限。张建娜的闪光

点，在于她消除了人们对于体力劳动的刻板印

象，把对工作的钻研刻进日常，在自我进阶的

同时也赢得了尊重。她的走红也再一次说明：

无论在什么岗位，把一件事做到极致的人，自

带光芒，也足够耀眼。

李福贵

与乡亲双向奔赴的流量主播

“人家对自己好，咱也得对人家好，我想成

为能照耀到别人的人。” ——李福贵

“打豆腐的来了！”这声从太行山传出的吆

喝，无疑是今年夏天最出圈、最响亮的乡音。

走村卖货的河南姑娘李福贵在互联网坐拥

800多万粉丝。27岁的她是努力撑起家庭的“卖

货郎”，是村里老人夸赞的“自家闺女”，也是打

动网友的“豆腐姑娘”。8月，她自掏腰包，带着

村里的 46名老人去郑州旅行。出发当天，很多

老人“打扮得比结婚那天还齐整”，而有些老人，

则是第一次走出大山，看看外面的世界。

李福贵的镜头，记录下乡间烟火的琐碎日

常，流淌出乡土中国的岁月缱绻，唤起人们的乡

愁，也让更多人看到中国乡村的坚韧与温度。

打动人心的，还有李福贵向上的生命力以

及她和乡亲们双向奔赴的纯粹与美好。她的

小货车不只载着杂货，还载着老人们的生活。

她与他们真心交换真心——她总怕乡亲们多

花钱，乡亲们却怕她不挣钱。贫瘠的土地也能

开出花，那些日复一日的坚持，点点滴滴的善

意，终将汇聚成照亮生活的光。

李萌

新一代“城市美容师”

“能把平凡的工作干出彩，让自己的职业

更有自信、更有活力，这才叫‘体面’。”

——李萌

4 月 29 日，北京市东城区环境卫生服务中

心时传祥所三八女子抽粪班班长李萌，因为“好

盆”的朴实发言意外出圈，让无数人感受到劳动

者的纯粹与坚定。

当日下午，5 位刚接受表彰的全国劳动模

范和先进工作者走进国务院新闻办公室新闻

发布大厅，与媒体记者分享各自的心路历程，

李萌便是其中之一。

2009 年，20 岁的李萌从部队退役，主动

选择到环卫中心当一名抽粪工人。党的十

九大代表、党的二十大代表、全国五一劳动

奖章……这些年，她获得过不少荣誉。但是为

何坚定选择环卫工作，又如何坚守初心，一直

为外界所“质疑”与打量。

李萌的初心答案，藏在军旅生涯的一个

“小黄盆”里。在部队时，李萌有个“小黄盆”，

用它掏过牛粪、清洁过抹布、洗过脸，行军饿的

时候甚至泡过泡面。这需要克服心理障碍，连

长的话点醒了她：“盆是好盆，脏的只是你的

心，把这盆刷干净了，它一样是好盆。”

颇具深意的是，在时传祥所门口，有句醒目的

标语：“宁愿一人脏，换来万家净。”对于如何看待

“脏”与“净”，抽粪班传承的“时传祥精神”与连长

所说的话，在这里是“异曲同工”的相遇。新时

代，我们需要千千万万李萌这样的劳动者。

刘晓梅

毕业典礼上的暖心“食堂阿姨”

“答应阿姨，工作压力再大、学习再忙，都

要好好吃饭，好好保重身体。” ——刘晓梅

6月，延边大学毕业典礼上，食堂阿姨刘晓

梅的一段真情演讲爆火。“没有技巧，全是感

情”的发言，让现场学子眼泛泪花，她以朴实话

语传递关怀、送上祝福。

最温柔的守护，藏在最平淡的相伴之中。

“为什么您的服务态度总是那么好？”刘晓梅的

回答是，“孩子们离家远，一份饭菜、一个微笑，

能让大家感受到如家的温暖，我就满足啦。”对

待学生就像对待自己的孩子一样，孩子们非常

喜欢她——这是她被推选作为后勤职工代表

发言的缘由。

对于马上要踏上新征程的毕业生而言，校

园的“最后一课”，也是走进社会的“第一课”，

校长、教师代表的发言可能是人生锦囊或职场

指南。唯有那一句“要好好吃饭”的叮嘱，却像

极了妈妈对即将远行的儿女的唠叨与牵挂，平

常朴实，温暖人心。

当学子们走出象牙塔，前路少不了迷茫坎

坷，也终将真切体验人情冷暖。而往后岁月

里，春夏秋冬流转、一日三餐往复，在每一个普

通的日子里，食堂阿姨那贴心的温言暖语，都

可能在不经意间回响。

毕业典礼上的“劳动者说”，亦是一道亮丽

风景。这是母校对莘莘学子的“言传身教”，职

业不分贵贱，身处平凡岗位，也当爱岗敬业、创

造价值，书写属于自己的不平凡。

刘诗利

爱读书的农民工

“读书，把自己弄得好一点。”

——刘诗利

6 月，来自河南濮阳的 58 岁农民工刘诗

利，在结束北京马驹桥工地一天的零工后，辗

转 30 公里来到北京图书大厦。在陈行甲的新

书分享会上，这位面容黝黑的汉子，因为对阅

读纯粹的渴望而被世界看见。

走红后，刘诗利在媒体撰文，道出最朴素

的信念：“读书，把自己弄得好一点。”

这份热爱由来已久：童年时父亲赶集买回

的《雷锋的故事》是启蒙；老师“深水养大鱼”的

教诲他记了半生；在工地与书店之间，他数十

年如一日地穿梭，用技术书籍提升技能，也用

古诗词滋养心灵。

刘诗利以布满老茧的双手捧起书本，用书

籍守卫自己的精神世界，生动诠释了“阅读无关

身份，只关热爱”。他的走红，是公众对知识尊

严的一次集体致敬，更是一面镜子，映照出基层

劳动者对精神生活的深切渴望与执着追求。

他未被流量裹挟，始终清醒如初——读

书，只为了“把自己弄得好一点”。这份他在钢

筋混凝土间守护的柔软精神家园，是最动人的

烛火。

张军桥

用生命施救的援外医生

“生命是我最看重的。能救一个是一个。”

——张军桥

6 月 15 日，非洲，坦桑尼亚达累斯萨拉姆

的海边，中国援坦桑尼亚医疗队队长张军桥，

为营救一名溺水女子，耗尽了最后一丝力气。

救人无数的援外医生，用生命完成了最后

一救。这悲壮的一幕，是他 38年生命的浓缩。

在国内，他是发起“心跳行动”、在广场“摆

摊”免费普及心肺复苏 400余场的“摆摊医生”；

在非洲，他是医者仁心的播种者，倾囊相授麻

醉技术，为坦桑尼亚培训“带不走的医疗队”。

他曾自费为 8 岁疝气患儿手术并取名“齐鲁”，

他的最后一条朋友圈定格在：“为人民服务没

有国界。”

张军桥感人的壮举，是一生信念的必然。

他将医者“救死扶伤”的天职，从手术台延伸到

广场街头，从齐鲁大地扩展到非洲海滨，最终

以生命完成终极诠释。

他以“桥”为名，更是一座真正的“桥”——

连接技术与生命，连接中国与世界。他的离

去，让“大爱无疆”4个字变得如此具体；而他所

点燃的“心跳”，已在无数学生、同事与被救者

生命中，获得了永恒的回响。

他以“桥”为名，自己没入惊涛，为他人的

生命架起一座座桥。
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致敬奋斗，记录时代。工人日报年
终特别策划——2025年度“劳动热点”榜
单出炉啦！

12 月 18 日起，经过网友投票、专家
评审、编辑部研讨，最终产生四大“年度
热点”：致敬平凡坚守、彰显劳动者力量
的【劳动者新闻人物】，记录劳动变迁、折
射时代发展的【劳动热词】，体现工会温
度、情系职工的【工会暖新闻】，彰显学术
深度与时代价值的【劳动领域理论热
点】。宝子们，速来围观~


