
社会新闻 2025年 11月 29日 星期六 3责任编辑：赵昂 吴丽蓉

E－mail:zhaoang880318@163.com

从补齐民生短板到提升生活品质，北京以“绣花功夫”推进城市更新

胡同里煤炉换暖气，旧厂房研发机器人

本报记者 李丰

在贵州遵义市湄潭县七里坝小学，68 岁

的思政宣讲队志愿者陶晓林站在讲台上，为

孩子们上了一堂别开生面的励志课。他讲述

自己在铁路上度过的日日夜夜，有艰辛，有汗

水，但更多的是坚守与责任。

陶晓林，是贵州老年大学“银龄黔行”志

愿服务总队的志愿者。贵州老年大学依托全

省 1.2万余所老年大学和 89.2万名老年学员，

打造“银龄黔行”志愿服务品牌。2025 年，贵

州“银龄黔行”参与志愿者达 5.2万余人次，调

解矛盾纠纷 1.3万余起，开展宣讲 2000余场，

为群众办实事 4000余件，服务覆盖全省 88个

县区，以爱心奉献响应“银龄行动”的号召，以

志愿服务形式为经济社会发展作出贡献。

文艺搭台，唱响反诈“警示曲”

在关岭县易地扶贫安置点的广场上，聚集

着不少老人。一阵清脆而有力的快板声骤然

响起：“陌生来电要警惕，高额回报是陷阱！”

反诈宣传团的志愿者孙炜，身姿挺拔地

站在广场中央，带领队友们表演快板书《防诈

骗》。地道的方言，配合着快板明快的节奏，

队员们将一个个防骗知识巧妙地融入其中，

生动的情节如同电影画面般在众人眼前展

开，引得围观老人频频点头，时不时传来笑声

与赞叹声。

作为老年大学银龄合唱团成员，孙炜有

着丰富的舞台经验。她了解到，老年人在面

对纷繁复杂的诈骗手段时，往往因信息相对

闭塞、防范意识薄弱而成为受害者。于是，她

主动加入了反诈宣传团，和队友们一起创作，

精心编成了小品《天上不会掉馅饼》、快板书

等 11 个极具生活气息的节目。“用大家听得

懂、记得住的方式宣传，比干巴巴讲道理管用

多了。”孙炜常把这句话挂在嘴边，这也是他

们团队创作节目的宗旨，团队还荣获了贵州

省公安厅授予的“银龄反诈宣传团”称号。

自 2024 年开始，孙炜和队员们带着精心

编排的节目，走进社区、乡村、养老机构。在

一些信息相对闭塞的安置点，演出结束后，老

人们纷纷围拢过来，紧紧拉着孙炜的手说：

“你们讲得太及时了！”

文物为媒，讲好贵州“文化故事”

在贵州省博物馆内，一处展示古钱币的

展柜前，芳华讲解队的志愿者汪涛正在为游

客细致讲解。谁能想到，面对众人从容讲解

的她，一年前还是讲解领域的“小白”。

2024年 5月，汪涛得知省博物馆与老年大

学联合招募讲解志愿者的消息，马上报了名。

一直以来，她对历史文化有着一份热爱。每月

两次的专业培训，她非常珍惜，全程录音录

像。培训结束后，她会反复回听、观看。为了

更加熟悉文物背景，她一头扎进图书馆，查阅

大量文献资料。不仅如此，她还拉着家人朋友

充当“临时听众”，反复试讲。一开始，紧张的

情绪常常让她忘词，但她从未放弃，一次又一

次地练习，不断克服内心的障碍 。

如今，汪涛每周都会定时来到博物馆开

展公益讲解，不仅如此，她还积极参与红色文

物巡展讲解准备工作。每当听到游客们感叹

“贵州历史真有意思”时，汪涛的心中便涌起

一股难以言喻的成就感，觉得所有付出的努

力，都在这一刻得到了完美的回报。她想努

力成为贵州文化的一名“银发代言人”，让更

多人了解这片土地深厚的文化底蕴。

初心如炬，传递温暖“正能量”

从铁路护路联防部门退休后，陶晓林

的生活一度陷入了迷茫，是老年大学重新

点燃了他对生活的热情。声乐课上，他跟

着老师放声歌唱；器乐课上，他拨弄着琴

弦；通过人文社科课程，他开阔了自己的

视野。加入思政宣讲队后，他带着在铁路

工作时那股踏实肯干的劲头，深入基层传

递温暖。

“图啥？就图‘被需要’的温暖。”陶晓林

一边说，一边掏出手机，给记者展示。相册

里，记录下了他参与中医健康志愿服务时，为

群众答疑解惑、提供帮助的画面；参与防骗宣

传，与民警一起向群众发放宣传资料的场景；

开展文化活动，和社区居民一起欢乐的瞬间。

“老年大学给了我们充电的机会，志愿

服务让我把光和热传给更多人。”陶晓林感

慨地说。

2025 年，贵州老年大学迎来了建校 40
周年。从最初仅有 9 个教学班、572 名学员

的“小校园”，发展到如今拥有 8 个教学系、

464 个班级、超 1.5 万人次学员的“万人校

园”，规模不断壮大，影响力与日俱增。而

“银龄黔行”志愿服务总队，正是学校“老有

所学、老有所乐、老有所为”理念最生动、最

鲜活的实践成果。

退休后，他们去做志愿者

本报记者 赖志凯

北京市东城区钟鼓楼旁的胡同里，四合

院传出文创工作室的键盘声；在西城区大栅

栏片区，老字号商铺与新潮咖啡馆隔街相望；

海淀区中关村的老厂房里，智能机器人正在

被调试……

从历史肌理的守护到产业空间的重塑，

从民生短板的补齐到生活品质的提升，北京

以“绣花功夫”推进城市更新，优化城市功能

和空间布局，改善人居环境，加强历史文化保

护传承，激发城市活力，让千年古都在传承中

创新，在变迁中温暖。

历史街巷里的烟火与新潮

西总布胡同的午后阳光，透过 86号院的

青砖灰瓦斜射进来。68 岁的居民张桂兰端

着茶缸坐在院门口，看着年轻人在咖啡店里

拍照打卡，“以前这院儿挤着 7 户人家，过道

窄得转不开身，谁能想到现在成了网红地。”

作为东城区“申请式退租+保护性修缮”

的标杆项目，西总布街区自启动更新以来，已

完成 107 座直管公房院落的修缮规划。在

“一院一策”的理念下，7号院变身为“时空集

美术馆”，保留的传统梁木与当代展品相映成

趣；45 号院则入驻了国际婚纱品牌，雕花木

窗与婚纱裙摆构成奇妙碰撞。

在胡同议事会上，居民李建国道出了大

家的心声：“一开始担心老味道没了，没想到

连门墩上的花纹都修得一模一样。”这种共识

源于协商机制——从退租补偿到业态规划，

每道流程都经过居民代表反复审议。

在国子监胡同，65 岁的居民王桂英看着

游客在“胡同文创店”前驻足。“以前这院儿挤

着 5 户人家，私搭的棚子占满了过道。”她指

着院墙上的老照片，满是感慨。

国子监街区自 2022年启动更新以来，已

完成 89 座直管公房院落的改造。项目采取

“居民自愿申请、政府补贴退租”，退租后的院

落“修旧如旧”，保留了传统的灰瓦、雕花窗棂

与砖雕影壁，植入现代水电、排污系统。“请了

古建专家指导，连砖缝的宽度都严格按照明

清工艺标准。”东城区住建委项目负责人李伟

介绍，街区已有 32 座院落完成改造，其中 12

座引入文创、非遗体验等业态，20 座用于原

址居民回迁。

选择回迁的居民张建国告诉记者：“以前

冬天靠煤炉取暖，又冷又脏，现在室温能到

22 摄氏度，舒坦！”如今的国子监胡同，既有

老北京的市井烟火，又有新潮的文化气息，今

年上半年接待游客超 15万人次，带动周边商

户营业额增长 30%。

产业旧址上的创新动能

海淀区清华园街道旁的“东升科技园”，

曾是 20 世纪 80 年代的北京第三机床厂旧

址。如今，生锈的机床被改造成工业雕塑，斑

驳的厂房墙面装上了玻璃幕墙，1.2万平方米

的老旧厂区已变身成“人工智能创新基地”。

“改造时我们特意保留了厂房的钢构桁

架和烟囱，这是工业历史的印记。”园区运营

负责人陈涛指着一栋红砖建筑介绍，2023 年

园区启动更新时，通过“政府引导+企业投

资”，投入 2.8亿元对原有建筑进行加固、节能

改造，新建 3 栋研发楼，引入光伏发电、雨水

回收系统，使园区综合节能率达到 35%。

在园区内的“智能机器人实验室”，研究

员李阳正调试着最新研发的巡检机器人。目

前，园区已入驻人工智能、生物医药等企业

46 家，其中高新技术企业 28 家，2024 年实现

产值 12亿元，带动就业 1800余人。

同样实现“华丽转身”的还有丰台区“园

博数字经济产业园”。这里是 2013年园博会

的配套设施，2024 年丰台区引入社会资本，

投资 1.5亿元对原有建筑进行改造，打造集数

字研发、成果转化、企业孵化于一体的产业空

间。园区招商经理王萌表示，目前已有 31家

数字经济企业签约入驻，预计今年园区产值

将突破 8亿元。

在海淀区西三旗建材城东路8号，项目负

责人王磊难掩激动：“半年前这里还是生锈的

车间，现在已经是‘AI+生物医药’的创新高

地。”这里是始建于1958年的北京科实五金公

司的老厂区。2024 年 9 月，金隅集团启动改

造，保留 6栋原有建筑的结构，并新建 12栋研

发楼，植入太阳能电池板、地源热泵等绿色

技术。

“最难得的是工业记忆的延续。”王磊说，

改造中特意保留了老厂房的钢构桁架。目

前，多家科技机构已签约入驻，未来这里将聚

焦医疗器械和创新药物研发，预计年成果转

化超 50项。

更新改造要补齐民生短板

“以前做饭得先放半桶黄水，现在打开龙

头就是清水！”在石景山区苹果园街道工疗家

属楼，67岁的刘连生说。这座小区始建于1979

年，管道老化，水管堵塞是家常便饭，老人得裹

着棉被过冬。2023年3月，小区纳入改造清单，

街道引入产权单位北京康复医院的30万元资

金，在清单外增加暖气立管更换项目。

“要改就一次改到位。”街道城管办科长

周岩说，为避免“马路拉链”式施工，他们确定

“上下水与暖气同步改造”方案。施工队采用

“小单元作业”模式，单户一次只改一个空间，

单元施工周期压缩至 3天。

石景山区已提前一年完成“十四五”老旧

小区改造任务，累计改造 106 个小区、551 万

平方米，惠及居民 7.8万户。

朝阳区望京街道花家地小区，72岁的居民

刘淑兰坐着新装的电梯下楼，脸上满是笑容，

“以前买菜都得求人帮忙，现在出门方便多

了。”这个建成于1995年的小区，共有18栋楼、

896户居民，其中60岁以上老人占比达35%。

2023 年，朝阳区将花家地小区纳入“老

旧小区综合改造项目”，通过“政府补贴+居

民自筹+社会资本”来解决电梯加装资金问

题。朝阳区住建委工作人员张颖介绍，项目

启动前，街道组织居民开了 12 次协调会，逐

户征求意见，最终 18 栋楼全部达成加装共

识，已有 26部电梯投入使用。

截至今年10月，朝阳区已完成126个老旧

小区改造，惠及居民18.2万户；西城区完成68

个老旧小区改造，加装电梯423部；丰台区改造

老旧小区92个，新增养老、托育设施56处。

“城市更新不是简单的‘翻新’，而是要从

居民需求出发，补齐民生短板，让大家住得更

幸福。”北京市住建委城市更新处负责人表示。

海拔最高无人驾驶系统测试成功
本报讯 （记者刘静 通讯员冯宏超）近日，在海拔 5700米

的新疆火烧云铅锌矿施工现场，三台无人驾驶矿卡开跑，标志

着由中铁十九局自主研发的世界海拔最高无人驾驶系统测试

成功，实现了高海拔极端环境下无人化运输。

该矿区空气含氧量仅为平原地区的 50%，且常年伴随强

风、低温与高粉尘天气，传统人工驾驶不仅劳动强度极大，还

可能带来严重安全隐患。中铁十九局矿业公司施工建设以

来，在火烧云公司的支持和配合下，充分利用现代科技手段，

推动矿山施工向智能化和无人化迈进，全面引入北斗导航系

统，结合 5G通信技术，建立了集数据采集、分析与决策于一体

的智慧化管控平台，对矿山全流程进行集中处理和智能调度，

显著提升了作业效率和管理水平，为无人驾驶的测试和运营

奠定了坚实基础。

此次上线的无人驾驶系统集成了多项适配高原环境的核

心技术，可精准识别障碍物与作业标识，实时规划最优路径，

配合精准驾驶控制，从容应对矿区坡陡弯急、路面颠簸的复杂

地形。

自主研制超大型耙吸挖泥船顺利返航
本报讯 （记者赵昂）近日，我国自主设计建造的新一代

超大型耙吸挖泥船“通浚”轮，在中国黄海海域成功完成全

部海上试验项目，顺利返航停靠江苏启东振华船厂码头。

此次海试的圆满成功，标志着这艘填补我国 35000 立方米以

上舱容等级耙吸挖泥船空白的“国之重器”，已具备正式投

产条件。

本次海试历时 5天，先后开展航行推进系统、疏浚挖泥系

统、智能控制系统等系列试验，围绕船舶核心性能进行 30 个

大项、91 个子项的严格测试。在复杂海况下，“通浚”轮“智

慧、高效、全能、环保”的先进特性得到全面验证，各项关键指

标均达到或优于设计标准。

“通浚”轮是我国首艘自主设计建造的 35000立方米舱容

等级超大型耙吸挖泥船。此次海试圆满收官，全面检验了“通

浚”轮在航行性能、作业效能、智能化水平等方面的核心实力，

充分验证了我国自主设计建造大型疏浚装备的技术成熟度与

可靠性。

私彩赌博犯罪嫌疑人被押解回国
本报讯 （记者周倩）记者 11 月 26 日从公安部获悉，在公

安部组织指挥和我驻马来西亚使馆的支持协助下，海南公安

机关成功将 11 名涉嫌从事私彩赌博活动的犯罪嫌疑人从马

来西亚押解回国。这是中马双方开展国际警务合作的又一重

要成果，彰显了公安机关依法严厉打击私彩赌博违法犯罪的

鲜明态度。

公安机关发现该犯罪团伙长期利用境外赌博网站开奖结

果私自坐庄贩卖彩票，通过社交软件、线下推广等方式发展境

内代理和参赌人员，以“高赔率”为诱饵大肆招赌吸赌，涉案金

额巨大，社会影响恶劣，相关犯罪嫌疑人藏匿境外。公安机关

对此高度重视，组织精干力量开展线索核查，全力侦办案件。

在掌握相关犯罪事实和证据基础上，按照公安部部署，海南公

安机关派出工作组赴马来西亚开展警务执法合作。在我驻马

使馆协助下，马警方在吉隆坡机场将犯罪嫌疑人移交我方，工

作组成功将相关犯罪嫌疑人押解回国。据了解，海南公安机关

通过此案又深挖打掉其他私彩赌博犯罪团伙，相关案件正在进

一步侦办中。

生物治沙让荒漠变“聚宝盆”

城市更新记②G 阅 读 提 示
从胡同院落的煤炉换成暖气，到老厂房里调试新一代机器人；从居民感叹“连门墩花

纹都修得一模一样”，到老街坊们终于用上电梯……千年古都北京在传承历史文脉与补齐

民生短板、重塑产业空间之间取得平衡，正在书写一部超大城市有机更新的生动答卷。

近日，在位于巴丹吉林沙漠边缘的甘肃省酒泉市金塔县大漠农林生态产业股份公司万
亩梭梭种植基地，工人忙着采挖、分拣、加工中药材肉苁蓉。近年来，金塔县推行“生态治
理+产业培育”的发展模式，在沙漠边缘种植梭梭等固沙植物的同时，推广梭梭嫁接肉苁蓉
种植技术，改善区域生态环境，实现了生态效益、经济效益和社会效益的“三赢”。

本报通讯员 曹红祖 摄

稻草卷成乡村网红打卡地
11月25日，在江苏省泰州市姜堰区张甸镇严唐村，游客

在稻草卷间打卡拍照。目前，严唐村堆放了6000个金黄稻草
卷，它们错落绵延，景观独特，吸引很多人前来打卡游玩。这些
本是待售给造纸、发电企业的秸秆，在堆放期间意外成为网红
打卡地。当地已协调推迟出售稻草卷，让更多人能领略这场田
野间的“金色浪漫”。

本报通讯员 汤德宏 摄

青海实现孤儿等特殊儿童群体医疗费100%报销
本报讯 （记者邢生祥）记者日前从青海省民政厅获悉，

近年来，青海省不断推动建立孤儿基本生活保障标准自然增

长机制，连续多年提高养育标准。“十四五”以来，青海省累计

发放孤儿、事实无人抚养等困境儿童基本生活保障资金 2.56
亿元。目前，青海集中养育和社会散居孤儿基本生活保障标

准分别达到每人每月 1450 元、每人每月 1050 元，较“十三五”

末提高了 32%和 50%。

青海健全完善困境儿童医疗保障政策体系，实现孤儿等特

殊儿童群体医保参保全额资助，医疗费用 100%报销。推动设

立省、市、县三级流动儿童和留守儿童权益保障工作小组，健全

“县—乡—村”三级困境儿童关爱服务网络，选优配强基层儿童

督导员和儿童主任工作队伍，全省 407个乡镇（街道）、4664个

村（社区）实现全覆盖。先后投入资金 1200余万元，持续打造

示范性村（社区）“儿童之家”，为基层关爱服务各类困境儿童提

供场所。

同时，青海各县（市、区）依托大数据，充分发挥村（居）儿

童主任“铁脚板”作用走访探视，对辖区内各类困境儿童开展

全面摸底排查，建立健全档案资料和工作台账，主动帮助符合

条件的困境儿童及庭申请保障，确保困境儿童“应保尽保”“应

救尽救”。

此外，青海聚焦困境儿童实际需求，将关爱保障对象从传

统的弃婴、孤儿，拓展到事实无人抚养儿童、留守儿童、流动儿

童等特殊儿童群体，保障内容从基本生活逐步向就医就学、成

长发展、心理健康等方面延伸。

河南推行殡葬服务
“惠民一口价”

本报讯 （记者余嘉熙）河南省发展改革

委、省民政厅等五部门近日联合印发《河南省

殡葬基础服务“一口价”模式工作指引》（以下

简称《指引》），规范殡葬服务收费管理，重点

推进减项降费和优化服务，形成规范合理、公

开透明的“一口价”清单，为群众提供普惠性、

基础性、兜底性殡葬服务。

根据《指引》，遗体接运、存放、火化、骨灰

寄存及可降解骨灰盒等项目免费，费用由殡

葬惠民补贴承担；告别厅租用、守灵厅租用等

项目，由各地纳入“一口价”清单供群众自愿

选择、据实付费。原则上，在扣减惠民补贴

后，清单内全部项目收费不超过 2000元，做到

“花得明白、办得体面”。

在服务规范上，各地按照省辖市本级

（含市辖区）和县（市）两个类别，由发展改

革、民政部门牵头制定殡葬基础服务项目

“一张表”、服务流程“一张图”、服务收费“一

价明”，并集成“一口价”清单向社会公布。

各殡仪馆或殡仪服务站须设置不少于 1 部

固定电话或专用手机，保证 24 小时畅通，用

于业务咨询和服务预约；同时在太平间、死

亡证明出具窗口等显著位置公示“一口价”

惠 民 信 息 及 服 务 二 维 码 ，方 便 群 众 及 时

获取。

《指引》强调，“一口价”模式是整治民生

领域不正之风、保障群众“身后事”权益的重

要举措，各地需抓实，让“逝有所安、生者减

负”真正落地见效。


