
融入·圆梦 2025年 11月 7日 星期五 7责任编辑：刘小燕

E－mail:grrbxsm@163.com

夜间配送频遇远光灯“突袭”，外卖骑手直呼“太危险！”
骑手呼吁优化夜间配送时长和补贴标准

本报记者 陈丹丹

“晚上车少，送得比白天快。”11月 5日，来

自深圳的外卖骑手匡路阳向记者坦言，夜间配

送的路况更好，自己有时会跑单到晚上 10点。

然而，被对向的电动车远光灯闪了好几次后，

他不由得感叹：“什么都看不清，太危险了！”

近年来，部分电动自行车非法改装、加装

强光灯的现象引发关注。公安部道路交通安

全研究中心调查显示，当前，市面上多种改装

灯并存，形成光污染、光陷阱，对其他交通参

与者及电动自行车驾驶员自身造成危害。

对夜间还在跑单的外卖骑手来说，偶尔

出现的“光陷阱”带来哪些障碍？夜间配送还

遭遇过哪些困难？如何进一步保障夜间配送

安全？

夜间配送面临困境

夜间跑单时车流较少，成为部分外卖骑

手的偏好时段。记者了解到，多地骑手对夜

间配送的感受却有些复杂：一方面是夜间道

路通畅、配送速度提升，另一方面，他们也时

常面临看不清路、小区配送难等困境，有的骑

手因此选择自行改装远光灯。

进入 11 月，来自上海的外卖骑手陈明，

每天上午 10 时到晚上 10 时跑单，下午休息 1
到 2个小时。在他看来，夜间跑正常路段时，

两侧本就有路灯，电动车原装的近光灯可以

满足需求，“到了远郊或者偏僻小路看不清

时，才会用到远光灯，让视野更加清晰。”

“晚上车少，按理说送得快。但夜里配送

的最大困难，就是难以找到小区的门牌号，看

不清路。”陈明坦言，“可能这也是一些骑手改

装远光灯的主要原因。”

匡路阳说：“到了雾天或者偏僻、施工路

段，电动车很难开，有时候还需要绕路。感觉

自己的原装车灯也不是很亮，不敢开很快。”

据他观察，为了夜里跑单方便，身边也有骑手

改装过远光灯，但后来发现效果不太好，“如

果对向的车辆被远光灯闪到，对骑手本人来

说也不是很安全。”

“一下子啥也看不到，感觉挺不安全的。”

来自合肥的梁师傅告诉记者，夜间配送时，他

有时会被对向的电动车远光灯“晃到眼睛”，

引发对自身配送安全的担忧。

夜间配送时遭遇对向远光灯“突袭”，对

骑手自身和道路交通安全均构成隐患。广东

耀文律师事务所律师张爱东分析认为，私自

改装远光灯的行为，在法律上可能会被认定

为影响交通安全的加装或者改装，一些地方

性法规有明文规定，禁止对电动自行车加装

或改装，违者可能需要承担行政处罚。此外，

如果认定骑手加装或改装远光灯的行为引发

了交通事故，在划分事故责任时会酌情考量，

骑手责任将加重。

不当使用远光灯存隐患

为什么有骑手选择使用远光灯？在中

国劳动关系学院劳动关系系主任孟泉看来，

由于部分配送区域亮度不足或路线较为昏

暗，为保障配送安全，骑手对于照明确有实

际需求。

“还有部分骑手使用远光灯的关键原因，

与夜间骑车速度有关。”清华大学交通研究所

副所长杨新苗表示，夜间配送时，一些外卖骑

手车速较快，反应时间也就相对有限，“因此会

选择使用远光灯，这样能看得更远。”

记者注意到，公安部道路交通安全研究

中心的调查显示，非法改装、错误使用灯光对

他人、交通环境、自身等产生多种危害。比

如，造成对向交通参与者眩光致盲、导致对向

交通参与者对距离和速度感知降低、因强光

灯照射形成“蒸发”盲区现象等。

杨新苗指出，按照 ISO（国际标准化组织）

最新版的自行车照明标准，自行车使用远光灯

应以照射地面为主，不应照到人眼。对此，电

动自行车相关照明标准的制定可以参考。

夜间配送安全不容忽视

骑手对远光灯的加装需求和隐患担忧的

背后，是外卖配送行业共同面对的夜间配送

安全保障问题。

记者了解到，北京、上海、南昌等地针对

远光灯已推出相关政策文件，并开展夜查行

动。例如，《南昌市电动自行车管理条例》明

确，不得实施在电动自行车上安装高分贝喇

叭音响或者高强度照明灯等影响交通安全

的行为。近期，北京交管部门开展夜查行

动，重点排查电动自行车加装、改装灯光情

况，责令拆除加装灯具、恢复车辆出厂标准，

并明确告知“若未整改再次被查，将面临扣

车、罚款等处罚”。

“平台是与骑手联系最紧密的主体之一，

需要进一步意识到保障夜间配送安全的重要

性。目前，已有一些平台为骑手定制了安全

装备。在此基础上，还可以进一步研发合规

的电动车远光灯，满足夜间配送需求。”孟泉

建议，平台可以调整算法并设置提醒机制，通

过大数据收集昏暗路段、事故高发区域信息，

在骑手进入这些区域时，对其推送安全提醒，

增强骑手的安全意识。

受访的多位骑手告诉记者，期待优化夜

间配送时长和补贴标准。梁师傅表示，“晚

上视线差，特别是到了下雨天，骑车必须

慢。加上很多大型小区管理严格，进门需要

登记、找单元楼需要时间，很容易超时。希

望平台能延长夜间配送时间，适当增加一些

夜间补贴。”

在基础设施方面，专家建议，应重点完善

郊区、施工路段、老旧小区周边的夜间照明设

施，方便骑手找路、取餐。针对大型小区的配

送，可以建立“身份备案制”，骑手备案后可快

速进入小区，减少时间延误。

在孟泉看来，平台还应加强监督，建立正

向激励机制。“将夜间安全配送情况纳入考核

指标，在一定时间内无夜间安全事故的，可以

给予积分奖励或现金补贴，引导骑手主动避

免加装强光灯等危险行为。”孟泉说。

对外卖骑手来说，夜间道路通畅、配送速度提升，但也面临看不清路、小区配送难等困

境，有的因此选择自行改装远光灯。多位受访骑手期待优化夜间配送时长和补贴标准，保

障其自身和道路交通安全。

阅 读 提 示

本报记者 赖志凯

浙江绍兴，10 月 29 日下午 3 时，全国邮

政行业职业技能竞赛总决赛颁奖现场，主持

人念出“一等奖获得者”的名字时，90 后快递

分拣员王军深吸一口气。随后，他作为获奖

者沉稳地踏上领奖台，双手接过那本闪着微

光的快件安检员项目获奖证书。

或许很难有人注意到王军微微颤抖的

指尖，和逐渐模糊的眼眶。望向台下沸腾的

人群，无数场景在他眼前闪回：邢台分拣中

心彻夜不熄的灯光，张家口培训基地墙上贴

满的违禁品图谱，还有团队伙伴们训练时专

注的神情……4 年的汗水与坚持，都融入此

刻的荣耀。

2021 年 8 月的邢台，热浪裹挟着快递包

裹的塑胶味涌入分拣车间。刚入职的王军

站在传送带前，看着老员工“稳、准、快”的动

作，他急切地想要成长。

“北京朝阳 010、上海浦东 200……”王军

悄悄把不同区域的代码写在手腕内侧，同事

下班后，他就自己加练。凌晨两点，当分拣

错误率终于跌破 1%时，巡逻的组长李哥突然

出现，还递来了一瓶矿泉水：“小子，这股倔

强劲儿，比我当年还冲。”这句带着邢台口音

的鼓励，后来被王军写在了笔记本扉页。

“一个人可以走得快，一群人才能走得

远。”2023 年张家口的安检培训基地，王军的

笔记本成了学员们争相传阅的“秘籍”。2024

年廊坊市技能大赛前，他又将自己的竞赛笔

记拆解成 28个训练模块，每个知识点都标注

着实战案例。

时间回到此次全国大赛的竞技场，王军

参加的快件安检员项目，对标国家职业三级

（高级工）标准，采用“理论+实操”双轨考核

模式。在考场上，王军的瞳孔在 X 光机屏幕

前骤然收缩——一个印着“斩男色口红”的

物件，在灰度图像里露出了锂电池特有的

“双凸透镜”轮廓。

“伪装充电宝！”王军用力按下暂停键，脑

海里也瞬间闪过邢台车间那面“违禁品标本

墙”：17种伪装充电宝中，这款“口红”的金属

触点藏在旋盖内侧。“我们当时为了找出它的

破绽，拆了整整 23个假货。”王军回忆说。

更惊险的考验，还在故障排除环节。X
光机突然黑屏，全场一片安静。王军的手指

在操作台快速游走，指尖抚过电源接口时感

到一丝异常——插头松了！这个在操作车

间模拟过上百次的故障，此刻竟以这样戏剧

化的方式重现。当他拔掉重插的瞬间，指示

灯如星辰般亮起。“30 秒倒计时！”裁判的声

音未落，他已完成剩余操作。

载誉归来的王军，工位上多了个新物

件：员工捐赠的“技能传承箱”，里面装着他

用过的笔记本、磨损的安检手套，还有一张

字条：“愿每个努力的人，都能被照亮。”邢台

分拣中心的灯光依旧明亮，传送带前有了更

多年轻的身影，他们也在岗位上不断熟悉着

那些代码，像极了 4年前的那个夜晚。

用汗水与坚持打造专属“技能传承箱”

4年岗位练兵，冠军快递分拣员王军以技制胜

陕西就修订随迁子女高考政策征求意见
本报讯 （记者毛浓曦 祝盼）11月 1日至 15日，陕西

省教育厅、省公安厅、省人社厅重新修订的《外省来陕进

城务工人员及其他非陕西户籍在陕就业人员随迁子女在

陕参加普通高校招生考试实施细则（征求意见稿）》，面向

社会公开征求意见。

据了解，陕西于 2021 年制定印发的实施细则将于

2025 年 12 月 31 日起自行废止。为确保政策连贯性，持

续做好随迁子女在陕高考报名工作，陕西重新修订了实

施细则。

新版细则明确，申请在陕报名参加高考的随迁子女，

截至高考当年，须满足高级中等教育阶段（包括普通高中、

普通中专、成人中专、职业高中、技工学校）在陕学籍满 3
年，即从第一学期开始，在陕西全日制高级中等教育阶段

学校注册学籍并连续实际就读 3年，按规定完成学业并可

获得陕西省高级中等教育阶段学校颁发的毕业证书。

对于随迁子女的父亲或母亲或法定监护人，新版细

则还要求，截至高考当年 8月 31日，须持陕西省居住证 3
年以上（指所持陕西省居住证有效年限累计 3年以上〔含

3年〕），且所持陕西省居住证仍在有效期内；按照国家规

定在陕缴纳职工基本养老保险 3年以上（含 3年），且陕西

省养老保险关系未终止。

拟在陕报名参加高考的随迁子女，要在高考报名前，

到学籍学校所在县（区）招生考试机构提出申请，领取《外

省来陕进城务工人员及其他非陕西户籍在陕就业人员随

迁子女在陕参加高考报名申请表》，在各地规定的时间内

办理报名资格审查手续。同时，对学籍、在陕居住、在陕

参保缴费等情况的审核作了详尽规定。

青海“1+1+N”运营模式提升跨省劳务协作
本报讯 （记者邢生祥）近日，青海省驻江苏人力资

源服务站建成运营，通过采取“1+1+N”运营模式，即政

府搭建 1 个对接平台，遴选 1 家优质服务机构负责运营，

整合 N 家公共就业服务机构、职业院校、经营性人力资

源服务机构等力量，打造“政府搭台引航、市场赋能驱动、

劳动者自主就业、三方聚力促增收”的劳务输出模式，形

成可复制、可推广的跨省劳务协作新路径。

青海驻江苏人力资源服务站与当地人社部门、园区企

业、人力资源服务机构等建立稳定协作机制，定期开展“访

企探岗”“送人到岗”等活动，归集江苏企业用工岗位 6000
余个。同时，与省内 3家行业协会、30家人力资源服务机

构、32名劳务经纪人建立服务联盟，依托省、市、县、乡、村

五级公共招聘服务网络，及时将收集整理的优质岗位信息

在全网发布，不断扩大岗位信息推送覆盖面，深入乡镇、村

社，开展“入户动员+专项招聘+点对点输送”服务 20余场

次，将就业服务送到“家门口”，扩大外出务工规模。

在优化服务保障方面，创新建立“全链条、全方位、全

覆盖”就业服务体系，制定《驻外人力资源服务站服务指

南》，细化 6 大类 20 项服务标准，为青海籍务工人员提供

岗位推荐、职业指导、补贴申领、劳动维权等服务。整合

省内培训资源，联合江苏企业和青海职业技术大学等院

校开展岗前培训，输送到江苏企业的务工人员人均月工

资达 6000元，签订一年以上劳动合同的务工人员占比超

过 90%，农牧区劳动力就业增收成效显著。

今后，青海将充分发挥驻江苏人力资源服务站桥梁

纽带作用，持续深化跨区域劳务协作机制，逐步向浙江、

福建等青海籍劳动力务工集中地区拓展服务网络，不断

提升农牧区劳动力转移就业质效。

深圳新就业群体“组团点单”户外拓展活动
本报讯 （记者刘友婷 通讯员杨诗勇）近日，广东省

深圳市龙城街道新就业形态行业工联会举办户外拓展活

动。与以往不同的是，这场活动的组织者不是来自工会

的干部，而是劳动者自己推选出来的“领头人”——新就

业形态劳动者李东升。

“这次拓展活动，我要担任领队，负责整个活动的组织

安排工作。”活动当天，身着“工会代表”红马甲的“团长”李

东升忙得不亦乐乎。分组、布置、加油，每个环节都安排得

井井有条。很快，四支趣味竞技小队集结完毕。

在海绵池对战环节，选手站上平衡木展开较量，既要

稳得住脚，还得抓得住时机；在蹦床灌篮比赛中，大家跃

跃欲试，努力“飞”出最漂亮的一扣；在撕名牌对抗中，攻

防转换、限时任务让场面紧张刺激；而旱地冰壶比赛，劳

动者则在策略运用与协作间比拼默契。

“这些项目，很多都是劳动者点名想玩的。”龙城街道

新就业形态行业工联会副主席陈绍佳介绍，为更好地服务

新就业形态劳动者，工联会在前期调研基础上推出“我们

的工会·我们的‘团’”畅玩新体验活动，以“订单、点餐、组

团”的方式，由劳动者自己选项目、自己组队、自己当领队。

近年来，该工联会不断探索新就业形态劳动者服务

新模式，形成了以“社区—园区—企业”三层联动和“劳动

者说、劳动者谈、劳动者议、书记有约”四式协商为核心

的机制。通过建立畅通的表达渠道、精准的服务机制和

暖心的沟通平台等系列务实举措，新就业形态劳动者的

烦心事有人听、操心事有人管、揪心事有人解，真正把温

暖落到了他们的日常里。

本报讯 （记者李国 实习生夏桂琰）11
月 2日，是 2025年的“重庆农民工日”，活动主

题为“暖心服务农民工 川渝共筑幸福城”。

自 2007 年设立以来，重庆已连续 19 年在“重

庆农民工日”举办系列主题活动。

随着成渝地区双城经济圈建设向纵深推

进，“重庆农民工日”逐步扩展至“川渝农民工

服务周”，川渝两地人社部门围绕农民工就业、

返乡创业、权益维护等重点工作进行服务协

作，开展招聘对接、家政培训、驻外劳务机构维

权服务等合作，积极为两地农民工办实事。

活动现场，招聘对接服务区汇聚 100余家

川渝优质企业，涵盖现代制造、物流运输、食品

加工、家政服务等多个行业，提供就业岗位

5000余个。“之前在广东干活，现在能在家门口

找到月薪 6000多元的工作，还能照顾家人，实

在太好了。”来自本地的农民工黄强与重庆市

长寿区一家汽车零部件企业达成初步意向。

“在人社部门的指导下，我们开发适应不

同技能水平的岗位，从现代化的种养殖管理，

到农产品加工、电商销售、乡村文旅服务等，

已累计带动超 1500 人实现就近就业。”重庆

市长寿区返乡创业农民工刘鸿说。

服务周期间，各项举措精准落地。在专

场招聘方面，川渝两地将举办 200 余场现场

招聘，并同步开展线上求职对接，预计发布

6 万余个就业岗位；在技能培训方面，将农

民工纳入“技能照亮前程”培训行动重点支

持群体，根据农民工求职意愿，组织其参与

职业技能培训，提升技能水平；在创业扶持

方面，充分发挥农民工返乡创业园区作用，

为农民工创业提供场地支持，解决资金问

题；在“新市民”服务方面，人社、司法、工

会、公安等部门联动，开展社区义诊、法律援

助、现场咨询等活动。

重庆市人力资源和社会保障局局长谢礼

国提到，全市人社系统将持续拓宽农民工就

业渠道，围绕劳务品牌、以工代赈、帮扶车间

等领域，多渠道增加就业机会，让广大农民工

实现“求职不必往外走、就业就在家门口”。

汇聚百家优质企业，各项举措精准落地

重庆连续19年开展“农民工日”系列活动

果香飘满增收路

11月5日，在位于欧洞乡的广西忻城壮香源农业发展有
限公司，工人在分拣百香果。

近年来，广西忻城县欧洞乡大力发展百香果产业，全乡
目前种植百香果2400多亩，并引进企业对百香果进行加工，
助力村民增收和乡村振兴。 新华社记者 陆波岸 摄

11 月 4 日，在巴阳杠子面生产工
厂，工人将面条“拉抻上架”。

巴阳杠子面是重庆市云阳县的传统
面食之一，发源于巴阳峡两岸，以竹杠压
面工艺和独特口感著称。

重庆市云阳县面业发展历史悠久，
汉晋时期，盐业的兴盛和流通为云阳带
来北方的面食制品，经千百年传承与改
良，又逐渐形成了云阳独特的面食文化
与制作技艺。如今，面食业已成为云阳
的特色支柱产业。

新华社记者 肖潇 摄

云 阳 有 好 面
富民“金面条”


